༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\(1|‹68321] /712096/0//72. |1](68388 
ཁོ ཉིི་་་་་བ་བ་ོ་་ོི་༠༤༠༡1ིྲ་ དོ ཀཀ ཀྣཀྣཀཔྣིཔིོིཾྣྨཾྣཾ 


པ་ གསུང་འབུམ། ཀརྨ་ཆགས་མེད། 
©811119) །[21]171/ ](3171713 ©]1398 1116©0/ 
1(311]33 ©11398 1]166 


༡༠6༨ ཌ༽ི  དོ།༩་ཝཟེུ  ཌ{ཌཌ༄ཊབ༽༨༽༨༽ྲ༽༽འྲ་ེ༽ 
༠ ༠༠༩༠༠༅༤ དེ 2 2༨"ྲ{{†‰¥(༽+ལ+༨×ཀཨྨཁ༨ྨྨཁའ༨ཁ༩"༩༨༩༨༩ཆ༩ཁ༨ྣ༨ྨ 


©62/1/1//10 //170/771327/0/2 968།།660 3[ ]1[06[3[) 8{1606[]87 [680{1766 06[119[, 150 \//68[ 171 8[, 6\\/ ༽¥0[།༢ 0, [¥ 
10011, []8. ©0[ཁ17།16[18]: 1/2011 


























་ ་ 
 ་ 








7 








༢ 92༦༩༦༧༦༡༧༦༨༡༢༠༡༧༤༠༠༠༤༧༠༧ 




















(༡2 £ 


༄༅༅=;; ༠༨༣ ༥༡ ཏྟ དྱ) 
ཌོ ༨༦༩༡ < 5 >= < (¬ ༦ ---- ཛོ 
6 ར་འ ཀྱིང) 
འ་པ 


ཁྲེ་རྙཾསཡ་ལ་པ་མ་སསར།ཡ་ལ་པ་ཆེ་བ་ཡེས་ཡཿ་ཡ་པཤ་ཧི་ཁོར་རྲོེ།། 


།ཙིཏྲིམཁེ།ཀོཏནམམཧྭསིདྡྷིཔརཌྟིཏཀརྨརཱགསྱསྱ བཱལི་དརྐནི ཟླ 
།མཁས་གླུབ་ ཆེན་པོ་ླ ཆགས་མྲེ༽་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་དོར་མའི་བར་མཛོད་ཅེས་ར་བ་བ་ ཤགས་སོ།། ༧: དི 







།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་ ཀློང་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 

















།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 





། ཀརྨ་ ཆགས་མེ ད་ ཞབ ས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་མ བྲ ར་ཁྱབ་ཀྱུར་ཅིག 





གནམཆོསོམོའགྱུརརྡོ་ནཾ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 









་ ལོ །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། ། ཁྲི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣ -1 བསོད་ནམས་དང་ལོ་ ངས་སྤྱོད་རྒྱས་བྱེད་སྐོར་ལ། ཚིགརཁཿ ༡-3 གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཁ ་ལས་གུད་ ནཛྱུཛབ་ཞ ་འཛམ་བྷ ཏཝ་ཉེརྦགྭཏཾཐ ་གཡང་སྐྱབས་ བེ ནོར་བུ་ལྡེབ། ༡༥ -35 འཛམ་ལཱ་ ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་ལས་ བྱང་ གཏོར་ཆོག་ ་ 1 །ྣ་ ༥- 
3 45 འཛམ་ལྷ་ ང་ག ཡ སྐེངཅ་སྐུས ལྡེབ། ༥ -55 འཛམ་ དཀར་ཡི ་དམ་ལྟར་ སྒྲབ་ པ་ དངོས་གྲུབ་ གཏེར་མཛོད་ལྡེ ཞྡབ། ༧ -9 སྨུག་ འཛིན་ ཿ པོ་ ལྷ་ ལྔའི་ ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༥ -79 ་འཛམ་ 
` དཀར་ གཙུང་རྒྱས་༔ པའི་ འོ འཇུ རྒྱུན་ ཁྱེར་ ལྡེབ། ༡ -81 འཛམ་དཀར་ ཟླ ཐབས་ ཟིན་ བྲིས་ལྡེ ལྡེབ། ༤ -$9 ལྷ་ མོ་ ཀུན་ འཁྱིལ་ མཆེད་ གསུམ་ ཀྱི་ གཏོར་ཆོག་ལྡེབ། ༡ -91 གྲྭ་ མངོན་ འཛམ་ 
དམར་ ཐེམ་ ཡིག་ ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ ་ལྡེབ། ༤ -99 ཇམ་དམར་ སྒྲུབ་ ཐབས་ལོ་ ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ ལྡེབ། ༡༠ -119 འཛགས་པ་སྨུག ་འཛིན་ དམར་ པོའི་ཆུ་སྦྱིན་ལྡེ ལྡེབ། ༢ -123 ཕྱི་སྒྲུབ་ ཆུ་ལ་ བརྟེན་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༤ -131 འཛམ་དམར་ཆུ་སྦྱིན་བསྡུས་པ་ལྡེབ། 0 ~133 གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༤ -141 ནང་ སྒྲབ་གཏོར་མ་བརྟེན་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། (( 













| །པའི་ཟིན་བྲིས་ནག་འགྲོས་ལྡེབ། ༤ -277 ལིདྡ་བྲི་ཐབས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༢ -281  མནན་པའི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༢-285 སྒབ་འདྲེ་བྲེལ་ཕོངས་ཅན་ 
མནན་ཐབས་ལྡེབ། 0 -287 ཟ་འདྲེ་ཁ་ཆིངས་རྒོད་ལྡེམ་གཏེར་མ་ལྡེབ། ༡3 -289 གསང་སྒྲབ་སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་ཆོས་གླིང་གཏེར་མ་ལྡེབ། 03 -291 ཛམ་དམར་རྟེན་འཛུགས་འདོད་དགུ་ 
ལེ ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༣ -297 དར་དམར་ལ་འཁོར་ལོ་པྲི་ཐབས་ལྡེབ། ༢ -301 ཇིཾ་དམར་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༣ -307 ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཆུང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
' བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༤ -315 ཇཾ་དམར་གཏོར་ཆོག་ཤུང་བསྡུས་ལྡེབ། ༢ -319 ཛིཾ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལྡེབ། ༡ -321 གནམ་ཆོས་ནོར་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབས་ལྡེབ། ༡ -323 ཛམ་ལྟ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐོར་ལས་འཛམ་ནག་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༡ -325 ཛམ་ལྡང་ལྡེབ། ༡ -327 གནོད་སྦྱིན་ཛམ་ཁྲའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༢ -331 རྣམ་སྲས་མགོན་ 
དཀར་ཤན་དམར་ལྡེབ། ༢ -335 ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཡང་སྐྱོབས་ཟིན་བྲིས་ཡིད་ཀྱི་དོན་གསལ་ལྡེབ། ༧ -349 ལྷ་མོ་དཔལ་གཡང་སྐྱབས་མདུན་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༢ - 






3 ༄༅། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༥ -537 རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གཡང་འབོད་རྟེན་བཙུགས་ལྡེབ། ༡༡ -559 རྨ་སྤོམ་རའི་གཡང་འགུགས་ལྡེབ། ༡ -561 ཇོ་བོ་སྔགས་བདག་གཡང་ 
སྐྱབས་ལྡེབ། ༨ -577 གཡང་ཉམས་ཤོར་བ་འགུགས་པ་ལྡེབ། ༢ -581 ནོར་སྒྲབ་དུས་སྒབ་འདྲེ་བསྒྲད་པ་ལྡེབ། ༣ -536 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༢༩༢ བཞུགས། _ །། 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ཇཾ་བྷ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གཡང་སྐྱབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ འདི་ནི་རྒྱུན་ 


་ནོར་ལྔའི་གཏོར་མ་ལ་བརེན་ནས་བཏོན་ཀང་རང་བསང་པའི་གར་བཏྲོན་ཀང་རང་ངོ་༔ ངོན་ལ་ལར་ ང་གརོལ་ལ་ ་བ་བམས་ཅད་ཚང་པར་ཡོད༔ ཚར་ལ་བཏྲོན་ན་ 
དུནར་ལྷའ་གཏར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོན་ཀྱང་རུང་བསྐང་བའེ་གྲར་བཏོན་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དོན་ལ་ལས་བྱང་གསོལ་ཁ་བསྐང་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད ལྔ་བཏོན་ན 


གཡང་སྐྱབས་བརྒྱ་ཚར་གྱི་གོ་ཡང་ཆོད་པ ར་འགྱུར་རོ༔ 
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© ཡེ „ˆ := = ° ཁེ ལད བེ སེ ་ ༨༤ ༨ ༨༩ ༨༩ ༨ ༢ ༢༤ 
ཊཾ ན་མོ་ ཤཿ སྭརཱཨྭྭ ཇི བྷ་ལ ཡེ གུ་རུ་རན པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ སྟིགས་དུས་ལོ་ཉེས་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་སོགས༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་གཡང་ནོར་གཡང་ས་ ཡེ བཅུད་ ཉམས་དུས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཡང་སྐྱབས་ཁྱེར་བདེ་བ༔ གནམ་ཆོས་ལས་ བྱུང་ཛམ་ལྟའི་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ ངག་ འདོན་བྲི་ལ་ སྲུང་ 


ཉམབ།ཿགཉངརས ཅའ་ཐབས་ཀུན་ཝང་གྲིཉན་སྐྱོབན་གྲེཏརདེང་མཛུན། :གབཇུཏྔ་ཐེད་ཀན་ཉས་ ཐ་བ (ཛ. 4 རཉ་ཧ་་ཐུཿཧཱཐ་ཡ་ཞ་ཧབཱགྱོཏ 8 8 
མར་གྱི་མེ་ཏོག་ཐུད་ཀྱི་རིལ་ཐུས་བརྒྱན༔ ལྟ་མདའ་ལེབ་མ་རྒོད་སྒྲོ་དར་སྣ་བཏགས༔ གཡང་སྐྱེ་གེ་ལུ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ནི༔ ྱུག་པོའི་འབྲུ་དང་གཡང་སྤུ་ཅི་འཛོམ་བསགས༔ ཕྱེ་མར་ལ་ 





ཨཿ ༔སོགས་ཟས་སྣ གང་འ འཛོམ་བ བཤམས༔ བདག་ བསྐྱེད་ ཡི ་དམ་གང་ ཅས རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཛམ་ ལྷའི་ལས་ བྱང་ ནིཿ གནམ་ ཆོས་ གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཏང་ནས་ 
ཀྱང་༔ གཡང་གླད་གླད་གཏོར་ལན་ཆགས་ཚེམ་བྱེད་ རྦ ང་༔ དེ་ནས་རང་ གི་ ཐུགས་ འོད་ཟེར་ གྱིས༔ ལྕང་ལོ་ ནས་ཛཾ དྭཏཾསཾསཾནནས༔ སྤྱན་དྲངས་ ་ 


འདིར་ རྟག ཏུ་བཞུགས་ ནསྲ་ཀྱང༔ རང་ངམ་ སྦྱིན་ ཡས དེ་ ལ་ ཕྱུ གཡང་གིཿ ཆོོ གྲུབ་ རྣ ཆོབ ཆར་ རྩིར པར་ ཐཾ མཆོད་པ་བྲན་ལ་བསང་ སྦྱང་ བྱིན་ 
བླརླབས་ནས༔ གྱེར་སྒོམ་སྦྲག་སྟེ་རྔ་ སོགས་ རོལ་མོ་བཅས༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛཊཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ སུ་ བྷ་ཝ་ སོགས། བྷཱུ་ལས ་རིན་ ལོ ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་མཆོད་ རྗས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 















ཕོའཾ་མཆོད་ སྤྲི ་ལྟ་བུར་ གྱུརཿ ཡོ་ བ་སྦ་ར་ཌ་ཁཿ གཏོར་ རཾ ་མེད་ བདུད་ རྩའི་རྒྱ་ མཚོ་ ཆ་ཆིན་ ཊོ གྱུར༔ ལོ་གཧུ་ཧཧོཧཱཾ ་ བཅོམ ་ལྡན་ ངཿ ཞལ་ (གསུམ་ པཿ 
ཌ གཡས་ཞལ་དམར་ལ་གཡོན་ཞལ་སྔོ༔ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་འདི་ལྟར་རོ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས༔ དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་༔ ནེའུ་ལེ་ནི་འཛིན་ 
/ པའོ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ནི༔ བྷནྡ་དང་ན ནོར་བུ་འཛིནཿ པཔ བཞི ཐང ཟླའ བ་ ཞལ་ནི་གསུམ་ཀ་ཞི་མ་ཁྲོ༔ དར་དང་རིན ན་ཆེན རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱནཿ 

༡ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བ་དང་༔ ཆྩང་ ལོ་ ཅཧན་ གྱི མས་ མཆོག་ ནསཿ༔ འར ར་གཤེགས གནས་ འདིར་ བརྙན པར་ བཞུགས༔ཿ ཐུགས་ ར་ ཟླ་ རྩཝ ཆེ ལཿ རྫགས ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱྭ་ ༨ ་ འདིར ཅུག ཅིག མི་ ཉོད ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ ` ཡཿ ཏཛྱུགས་སྤུ་ནྟུག པུ་གཕང་ཇུག༔ ཚོ ཐོག་འབྲས་དྲུག་ཕྱྭུ་གཡང་ 
ཁུག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་ནེའུལེ་ནས༔ དདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཕྱུ་དང་གཡང་ 















4]2། ཌྷ 















3 རཾ 








ཇི 


ཟླ 





པི འདིར་ བརྟན་པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ 
, ཛྫགཡང་ཁུག༔ རྟཛྱུགས་སྤུ་ནག་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ 
མཚན་ ནེའུ་ལེ སྐུག་པ་ན༔ 
-ཤ ཤ སྣང་ཆཿ ཆར་ བཞིན ་དབབ་ཏུ་ གསོལ༔ 

རྫས་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 





པུ ཤང བཞི་དེ་ནི་བསྒྲད་པའོ༔ 





ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཛཾ་ཡིག་སྔོ༔ 
བདགདང་བྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདྡག་ལྲ༔ 


པདྨཱ ཟླ་བའི་ གདན་ལ བཊུཊསཿ 





རྟག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ 










སངས རྒྱུས་ ཅ་་ གྱི་ ཐུགས་ གྷ རྐང ཆྩང་ ལོ་ ཡོ ཞྭཾ འདིར་ བྱོན ལཱ ་ 


སྔགང ་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའ འོད་ཟེར་ གྱེས༔ གཡང ཐམསྐ་ཏྣཾད ཇི ཁུག ཅིགཿ མི་ ཡའ ལོངས་ སྤྱོད་ 
ལོ་ཐོག་འབྲས་དྲུག་ ཧྱུགཡང་ཁུབ༔ དར དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བྲ ་ཤིས་བྱིན་ [` འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཕྱུག 
ཕྱྭ་དང་ གཡང་གི ་དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ལི་རྲ རླ 'ཁུར་ རུང་དུགས@ཿ རྒྱ་མཚོ་ ཛལྟ་ བུར་ ང་བསྐྱིལ་ ཐཐ བར་ 
འཁྲུལ་ མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱུ་གཡང་སྣོ སྲོལཿ གཡང་ཐཤཾས ཟས་ ཕུད་ མཆོད་ གཏང བེ ལོ ཆང་ ང་སྐྱིམས་ ཀྱིས་ གཅལ་ ཞིང་ མཆོདཿ འའ 
མ་བྱིན་ལེན་དང་སེར་སྣ་བཤགས༔ 


སྦྱིན་ པའི་ཕར་ ཕྱིན རྫོགས ་པར་མཛོདཿ༔ ཧཱཾ བཅོམ་ ལྡན་ 

















ཤ༽༡། 8 








 ཕྱིན་རྫོགས་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཇཾ་ཧྷ་ལ་ནི་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཞལ་དཀར༔ གཡོན་ཞལ་དེ་ནི་སྔོན་པོའོ༔ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚེན་འདི་ལྟུར 





43 





ཿཀྱིས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ གཡང་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་བྱིན་ལེན་དང་སེར་སྣ་བཤག༔ ཉོག་ཊུའབོརོ་ཕོ་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ 


༢༨ ༩༨ ༨༧༩ ༨༩༠༤ 





རོཿ དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་བབ་ལེ ་དང་༔ ནེའུ་ལེ ་ན་བཅར་ བའོ༔ བར་པ ་གཉིས་ཊ ཀྱེ་ ཕྱག་ན་ ནིཿ ལྕགས་ ཀྱུ དང་ ནི་ ཝག༔ཿ པ་ པ་འཛིནཿ དེ་ འོག་ གཉིས་ཀྱི་ ཕྱག་ན་ནི༔ རིན་ 
ཆེན ཞགས པ་ཁྱུང་རྐྱལ ་འཛིནཿ ཁྱུང་ཤུན རྩི བུས་ ཀར་ བའོཿ ཞབས ཐར ་ནཾ་ཟླ་ ཐྲུ་སྟེང་བསྒྲད༔ ཞལ་ན ་གསུམ ། ཞེ ་མ་ཁྲོ༔ དར་དང་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡིས་ བརྒྱན༔ སངས་ 


་ཱ རྒྱས ཀུན་གྱི་གསང་གནས་ དང བྱང་ཕྱོགས ་རིན ཆེན གཞམ ་ ཡར གཤིགས བརྟན ་པར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ བུགས་ པང ཟླ་ | ཡིག་ ལྡྔང་༔ རྨངས་ ཀྱིས་ 





“ བསྐོར་བའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཕྱུ་གཡང་ ཐམས་ཅད་ འདིར་ ཁུག་ ཅིག༔ མི་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ ཁུག༔ རྟ་ཕྱུགས་ སྨུརྣག་ ཕྱུ་གཡང་ ཁུག༔ ལོ་ ཐོག་ འཕབྲས་ དྲུག་ཕྱུ་གཡང་ 


















ནག་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ལོ་ཐོག་འབྲས་དྲུག་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ འདིར་འདུས་ཤིགཿ ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་ནས༔ 
ཟོ ཐུང ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ རར ཐཐ ་ ལཿ ཕྱྭ་དང་ གཡང་གི་དངོས་ གྲུབ་ས སོལ༔། རི་རབ་ ལྟ་ བུར་ ཟིབ དུ་གསོལ༔ རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ བུར་ བསྐྱིལ་ དུཐཐཝ ཁྲང་ ནཱ ཆར་ ་བཞིན་ དབབ་ཏུ་ 
གསོལཿ༔ འཇཾད་མི རི ་ གྱི་ ཕྱུ་གཡང་སྙ སོལཿ གཡང་ཐཤས ཟས་ ་ མཆོད་ གཏོར་ དེཿ ང་ཆང་ ་སྐྱེམས་ ཀྱིས་ པཿ ཞེང་ མཆོདཿ 31. རྗས་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ སེ 
བསྐང་༔ མ་བྱིན་ལེན་དང་སེར་སྣ་བཤགས༔ རྟག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཇཾ་ཁྲའི་སྒུ་མདོག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དབུ་ནི་ 
དཀད་པ་ཞཐཾས་གཿ ནཏྲ་ཀཆཿ / ཐརརྤ༣ྤ །སཐུ་ཉྱངཿ དེ་མིན་ ཡུས་དང་གུ་མོ་དམྲརཿ་ གྲུ་མོ་ ཕན་གྱི་ཕྱག་ཆ་རྣམས༔ ཐཱཿགུ་ན ཛི་ཁྲའི་ ཡུགསཿ ཞ་ 
གསུམ་གཡས་ཞལ་སྔོན་པོའོ༔ གཡོན་ཞལ་དེ་ནི་སྨུག་པོའོ༔ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་འདི་ལྟ་ཏེ༔ རྡོ་རྡེ་དང་ནི་ནེའུ་ལེ༔ བེ་ཅོན་དང་ནི་རལ་གྲི་དང་༔ རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ 








[8༦2 &. 
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3 རཾ ༔པའོ༔ 
ྒ བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 













བམས་ ་ཅད་ འང ཁུག ་ཅིག༔ 


༢ ཁཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན ནུལ ཡེ ཏངཱཛྡྲར་ཡེནུཐ 





༢ 23༤ ,༨༤ ༣ ༤༽ 


ཤཐྐས་ ཅཨ་ ན ཙའ ་སྟེང་བསྒྲད༔ རི དང་ རིན་ པ་ཆ་ཡས་ བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་སེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྱུདཿ རི མི་ ངོ སྐྱིད་ ཐབ །བམས་ ལི - 











6 གཉསས ་གནས་ འདིར་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ཏང ཇཾ་ཡེ ག་ཁྲ༔ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་ ཞཾ ཟེར་གྱི ('གྱིས། ཕྱུ གཡང་ 


མི ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ རྟ་ཕྱུགས་སྤུ་ནག་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ལོ་ཐོག་འབྲས་དྲུག་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ 


དཏུཿད དུ་འདི་ར་འདུས་ཤིག༔ 


ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོ སྩོལ༔ ༨རི་རབ་ཉ་ བུར་སྤུང་དུ་ 


ཡ་ རྒྱ་མཚོ་ ཉ ཐུན་ བསྐྱིལ་ 'དུ་གསོལ༔ པར དང བཞེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ ཐ་ མཐ ཐང སྩོལ༔ ཐཇ་ཐཤེས་ ཟས་ཕུད་མཆོད་ བཏང བཤ 
ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ གཡང་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ མ་ཕྱིན་ལེན་དང་ སེར་སྣ་བཤགས༔ རྟག་ ཏུ་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ 



















ལ་ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་བྱོན༔ 


རྦམ བཀླངག ཡལ ཁུག༔ 


ཐཡང་ བཤོས་བྷ བླ་ལཾ ་མཆོད་ གཏོར་( འ༢བུལ༔ 
ནུབ་དབུས་ཇཾ་ལྟ་སྒུ་མདོག་དམར༔ 


སོལ༔ 
ཅེ 


རླ ^ཾཿ ༡འཛིནཿ གཅོ་ ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཆྭ་ཁུགས་མུཐུནཿ, 6བསརྣམས་ཐྲམས་ཅད་ འདིན ཐཐཾས་བཙགས འད་ནང རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་ པ་བརྒྱུན༔ 
ལྕོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ དོ་ཡ རྟོ སྤྲིན རཾ དུ་འཐིབ་ཅིང་བྱོན༔ ལྷོ་ ལྩོ་ཕྱོགས་ གཤིན་ རྡེའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུ་ ུག༔ 


རྒྱ་གུར་ུ ཡུལ་ ྱི་ཕྱུ་གཡང་ ཁུག༔ 








ང་ 


ལྟོ་ཡི་ འཛམ་ལྷ་ 


དཔཔའི་དཆཾ་ཾང་ཞ་འ་ཅ་ གཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུགས་ 


གསཔ ཁུག་ཅཾག༔ འཇིན པོའི་འཕེན་གཡང་ ཞུ ཁུག་ ཅིག༔ ཛས ་འདི་ལ་བཅུད་ ཕོབ་ཅིག༔ ཤའ འདི་ལ་འོད་ཟུག་ཅིག༔ ལྷོ་ཡཾ པོ མཆེད་ 2 
ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱིས་གསོལ་ཞེང་མཆོདཿ གཡང་ རྡ་ས་ 'ཆོགས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ནྔམ བསྐར བཙན་ ཕྱུག་ འཕེན་དར་ དངོ གྲུབ་ 
པདྨ་བྷནྡ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 


ལྷོ་ འཁོར་སེར་པོ་ ནོར་ བུ་སེར༔ ནུབ་ འཁོར་ དམར་ ལོ་ 


ཤར་འཁོར་ ན། ཆུ རི ནོར་ བུ་ དཀྐན༔ 




















རྭ་བུདམརཾ་ དྲ ་ ར་བུ་ལྔང་༔ ཤར་ལྟོ་སྔོན་པོ་ནོར་བུ་སྔོ༔ .¿ ཊབ་སིཧྲཝནྣར་ཐུ རཿ ནུབ་བྱང་དམར་ པོ་ནོར་བུ་དམརཿ བྱང་ཤར་དཀར་ པོ་ནོར་བུ་ 
ཏི གཅོ ཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆ ཆ་ལུགས་མཐུན༔ ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འང བབྲས་བཞུགསཿ ་དར་དྭང ་རན ཆེན ་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ ནུབ་ཀྱི སླ ལཱ་ ཛབ རཾ དགུཿ 

་ཀྱི་ཕོ ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་ བྱོན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོུགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་༔ ཆུ་བོ་བཞེན ནུ་ཞབྲཐ ཅིང་ བྱོན༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་ ཕྱུ་དང་གཡང་༔ ང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་ 
༔ ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ ཁུག༔ མང ངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ དར པོའི་དར་གསང་འདིར་ཁྲུག་ཅིག༔ བཙན་ ཐིའ་བཅན་ ཏ་གཡང་ འདར ཁུག་ ཅིག༔ _ཕྱུག་ 
རུགས ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ འརྙིན་པའ་འཛྲིན་ གཡཔའདིར་ ཅུག ་ཅིགཿ རཿ ༠ ཅཐ ལོབ་ཅིགཿ ་ འདི་ལ་འོད་ཟུག་ཅིག༔ ནུབ་ཀྱི་ ནོར་ལྷ ཏྟ 
མཆེད་དགུ་ལ༔ གཡང་བཤོས་བྷ་ལེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཇ་ཚཆང་སྐྱེམས་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ གཡང་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བཅན་ཕྱུག་འཕེན་དར་ 
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ཤཾ ཨཾཿ ༔དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱང་དབུས་ཛཾ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཤར་འཁོར་དཀར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ལྕོ་འཁོར་སེར་པོ་རལ་གྲི་ 
འཛིནཿ ནུབ་འཁོར་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ བྱང་འཁོར་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཤར་ལྟོ་སེར་སྐྱ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་སེར་སྐྱ་རལ་ གྲི་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་དུད་ཁ་རལ་ 
¦ གི་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ལྗང་སྐྱ་རལ་གྲི་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆ་ལུགས་མཐུན༔ ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོར་ཐབས་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
 བརྒྱན༔ བྱང་གི་ཇཾ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་དགུཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་བྱོན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་༔ སྐྱི་སེར་བཞིན་དུ་འགྲིམ་ཞིང་བྱོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
གནད་རྱྱན་ཕྱུགཡང་ཁུག༔ སྒྲལམ་ལྟན་གྱ་ཕྱུགཡང་ཁུག༔ ཧོར་སོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ དར་པོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ 
 ཅིག༔ ཕུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིེར་ཁུག་ཅིག༔ འཕེན་པོའི་འཕེན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གཡང་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ མདའ་དར་འདི་ལ་འོད་ཟུག་ཅིགཿ༔ བྱང་ 
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ནོར་ལྷ་ མཆེད་དགུ་ལ༔ གཡང་བཤོས་བྷ བྷ་ལཾ་ མཆོད་ གཏོར་ འབུལ༔ཿ ཇ་ཆང་ རི ཀྱིས་ གསོལ་ ཞིང་ མཆོདཿ གཡ རྫས་ ཚོགས་ཀྱི [ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་ །བསྐང་༔ བཙན་ ཕྱུག་ 
ལེན་དར་ དངོས་གྲུབ་སྩ སྲོལ༔ ཤར་ ལྷོའི་གཙོ་འཁོར་སྐུ་མདོག་ ཏར ཟོ ་རྗེ་ རིན ་ཆེན་ ཕྱག་ ན་ ཟི ཤར འཁོར་ ར་འ པོ་མི ་ཏོག་ དཀརཿ ལྡོ ལྩོ་འཁོར་ སེར་པོ་མི་ ཏོག་ 
སེརཿ༔ ཤཧཐོརཏཱ་ན་ཝཆ་ ཐུ་ཏོནཆཿ བྱང་འཁོར་ལྡང་གུ་མེ ཏོག་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོ་ ཁྲ་བོ་མེ ་ཏོག་ཁྲ༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲ་ བོ་མི ཏོག་ཁྲཿ ནུབ་བྱང་ཁྲ་བོ ་མེ་ ཏོག་ཁྲཿ བྱང་ 
ཤར་བླ་ང བོ་མི ཏོག་ ཁྲཿ ཐག འཐོན ཐམས་ཅད་ཆ་ ལུགས་ ་མཐུནཿ༔ ཛིས སྣ་ནམས་ ཐམས་ཅད་འདོར་ཐབས་ བཞུགས༔ དར་ འཚ རིན་ ན་ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ ས་བྱརྒྱན༔ ཤར་ལྷོ ལྡོའི་ཇཾཾ་ ལྷ་ 
གཙོ་འཁོར་དྭགུ༔ ཤར་ ལྷོའི་ཕྱོགས ་ནས ཐཐ ༣ འདིར་ བྱོན༔ ལྷོའི་ཕྱོགས རཾ ཕྱྭ་དང་ གཡང་༔ མེརྐཛུང་བཞིན ཨར་ ཞིང་བྱོན༔ ཤར་ལྷོ་མེ ལྟའི་ཕྱྭ་གཡང་ ཁུག༔ 

འཇང་གི་ཡུལ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ དར་ པོའི་དར་ གཡང་འདིར་ ཁུག་ ཅིག༔ བཙན་པོའི་བཙན་ གཡང་འདིར་ ཁུག་ཅིག༔ ཕྱུག་ པོའི ་ཕྱུགས་གཡང་ འདིར་ ཁུག་ ཅིག༔ འཕེན་པོའི་ 
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གཡང་ཁུགཿ བལ་ཡུལ་མཐིལ་ནས་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ དར་པོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཚྱུག་པོའི་ཕྱུགས་གཡང་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག༔ འཇ ་  ཐ གཡང་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ མདའ་དར་འདི་ལ་འོད་ཟུག་ཅིག༔ ལྷོ་ནུབ་ནོར་ལྷ་མཆེད་དགུ་ལ༔ གཡང་ 
བཤོས་བྷ་ལཾ་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱིས་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ གཡང་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ནུབ་ 
བྱང་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་ན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ ཤར་འཁོར་དཀར་པོ་ཁ་ཊ་དཀརཿ ¿ ཞཐར་དན་ར ཊུ སྨིན ནུབ་འཁོར་དམར་པོ་ཁ་ཊཾི་དམརཿ བྱང་ པ 
འཁོར་ལྗང་གུ་ཁ་ཊཾ་ལྗང་༔ ཤར་ལྟོ་ཁྲ་བོ་ཁ་ཊྟཾ་ཁྲ༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲ་བོ་ཁ་ཊཱཾ་ཁྲ༔ ནུབ་བྱང་ཁྲ་བོ་ཁ་ཊཱཾ་ཁྲ༔ བྱང་ཤར་ཁྲ་བོ་ཁ་ཊཾ་ཁྲ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆ་ལུགས་མཐུནཿ 
ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོར་ཐབས་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ནུབ་བྱང་ཛཾ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་དགུ༔ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདེར་བྱོན༔ ནུབ་བྱང་ 
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༔ཕྱོགས ནས་ ཕྩུདང་ ཐཡང་༔ བུཡུག་ བཞིན ་དུ་འཆུབ་ ཅིང་བྱོན༔ ནུབ་ བྱང་ རླུང་ལྷའི་ པ་ ཁུག༔ རི ཤུ ཡུལ་ ཀྱི་ ཕྷུཿ གཡང་ ཁུག༔ ནཆ་ པོའི་དར་ ` 
ྒ འདེར་ ཁུག ཅིག༔ བཅན་ པོའི་ བཅུཿ ཡར འར ཁུག་ ཅིག༔ ཕྱུག་ པོའ དི གཡང་ འདིར་ ཁུག་ ཅིག༔ 3 ལོའི་ འི གཡང་ འདིར་ ཁུག་ ཅིགཿ 0 རྫས་ བོ ལྭ་ 
དྲུ བཅུད་ཕོབ་ཅིགཿ ཕི དར་ འདི་ལ ་འོད་ ཟུག་ ཅིག༔ ནུབ་ བྱ་བྱང་ནོར་ལྷ ལྡ་ མཆེད་ ཐིཿ གཟང་ཟུབསཉ བྷ་ལཾ མཆོད་ གཏོར་ འབུལཿ ང་ཆང༔ཿས་ ཀྱིས་ གསོལ་ ཞིང་མཆོདཿ 

ཿ གཡང་རྫས ་ཚོགས་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་ ཿབསྐང་༔ བཅན་ཕྱུག་ འཕེན ་དར་ དཅཾས ་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱང་ཤར་ གཙོ་བོ་ སྐུ་མདོག་ པབ ཁྲང གི རྡོ་རྗེ་ འཛིནཿ ་ འཁོར་ ར་་ 
པོ་ ཟླ་ བོ་ འཛིནཿ༔ ལྡོ ལྷོ་འཁོར་ སེར་པོ་ ་ཉེ ་མ་ འཛིནཿ རེ འཁོར་ དམར་ ཁོ ཟླ་ བ་ འཛིནཿ བྱང་འཁོར་ ལྡང་གུ་ ཉི ་མ་ འཛིནཿ༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲ་བོ་ཟླ་བ་འཛིན༔ ལྡོ ལྙེ་ནུབ་ཁྲ་ བོ ་ཉེ་ མ་ 
འཛིན༔ ནུབ་ བྱང་ཁྲ་བོ བོ་ཟླ་བ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ཁྲ་བོ་ཉི་མ་འཛིན༔ གཙོ་ ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཆ་ལུགས་མཐུན༔ ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འདོར་ ཐབས་བཞུགས༔ དར་དང་ 















ླ ༔བྱང་ ཕྱོགས ་གསེར་རི ་རེའི་རྩེ ་ནས་བྱོན༔ ཕྱདང་ གཡང་གི ་དངོས་ 'གྲུབ་ ནིཿ རླུང་དམར་ བཞིན ཏ་དུ་འཚུབ་ ཅིང་བ བྱོན༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ཐུཾ གྱི ཕྱུ གཡང་ ཁུག༔ དར་ ཁོའ ཏར 
| གཡང་འདིར་ ཁུག ་ཅིག༔ བཙན་ པོའི་བཙན་ ན་གཡང་ འདིར་ ཁུག ་ཅིག༔ ཕྱུག་པོའ ཕྱུགས་ཿ གཡང་ འདིར་ ཁུག་ ཅིག༔ འཐེན ལོའི ་འཕེན ་གཡང་ འདིར་ ཁུག ་ཅིགཿ རི་འ རྫས་ ཆུ 
ཧཱ ལ་ ་བཅུད་ ཕོབ་ ཅིག༔ མདའ་ ་ འདི་ ལ་འོད་ ཟུག་ ཅིག༔ གཏེར་ བདག ་ཛཾ་ལྷ་སེར་ པོ་ལ༔ གཡང་ བཤོས་ བྷ་ ལི་ མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཇ་ཆང་ སྐྱེམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ ཞིང་ 
-*” མཆོད༔ གཡང་རྫས ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུགས ་དམ་ པ་བསྐང་༔ ༔ བཙན ན་ཕྱུག་༩ འཕེན་དར་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ དཿ ནོར་ལྟ་ 'འཕགས་ ཌ་ སྨུག་ འཛིན་ནི ནིཿ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ པོ་གཡས་ 
ལྕགས་ ཱ་ཀུཿ གཡོན ་པས་ ནེའུ་ལེ ལེ་འཛིན ནས་ནིཿ ནོར་ བག པོ་ལ་ཆིབས་ ནས རྒྱུགས ཨརྱ་ཛཾ་ལྟ་དམར་ པོ་ཁྱེད༔ ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་བྱོན༔ ཕྱུ་དང་གཡང་ གི་ དངོས་ 
. གུབ་ ནིཿ གློག་ དམར་ བཞིན་ དུ་འཁྱུག་ ཆྱིཛྲ བྱོན༔ འདོད་ ཁམས་གནས་ ཀྱི་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ དར་ ཕོའི་ དར་གཡང་ འདིར་ ཁུག་ ཅིག༔ བཙན་པོའི་ བཙན་གཡང་ འདིར་ ཁུག་ 









ཅིགཿ ཚུག་པོའི 'ཕྱུགས་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ པོའི་འཕེན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གཡང་རྡས་ (འབད ཕོབ་ཅིག༔ མདད འདི་ལ་འོད་ཟུག་ཅིག༔ 
འཕགས་པ་སྨུག་འཇིན་དམར་པོ་ལ༔ ་ལཾ་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱིས་གསོལ་ ཞིང་མཆོད༔ གཡང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐ བསྐང་༔ བཅཙན་ 
ཕྱུག་འཕེན་དར་དངོས་གྲུབ་སྟོུལ༔ ་ཨརུ་ ་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་ ཀཀ ད་།་་ ཨརྒྷཾ་ པཱདྱ་ པུའྲེ་ དྷུ་པེ ཡཞཀྐ གནྡེ་ ཞུ ཤབྡ་པྲཏིྭ་ 

ུ ་ ལཱ ཤྲ ་ ནྲ ཧུ་ཧེཿསྦར་སྙིདྷ་ཕ་ལ་ཧྲཾཿ ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་མ་མ་སརྦ་སིདྷ་ཧཱཾ ཨོཾ་རྫཾ་ 


ཅུ ལྗ 
ཌུ 


¬ = 


ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛྭ་ལེནྡྲ་ཡེ་སིནྡྷ་ 


ཐོ 
=/¶ 
བྲ 
3 
ཤཿ 
-ཟླཾ 
8 
ཟེ 
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ཡྲེ 
ལེནྡྲ་ཡེ་ ན་སྭཱ་ཧཱཿ རང འཇའཿཐཧྙུ་ཧཱ ྦ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཐུད་བཛྲ་ 


ལ་ཇ་ 
ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཛཾ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 















ཛི པ»,་ རིན་ རཾ བདུནཿ བདག ཉུག་འཐོར་ཞྲང་བཅཙསཔ་ལ རཱ མཆོད་པ པ་འབུལ་ ལོ་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཛི་ལྷ་ེ ཆེ གཅིག་ ལཱ 
| འཁོར་ བའི་མ་ ི་རིག་ འཁྲུལ་པ་ ཡིཿ རྨ ཐངུ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས་ སོ་ས་མ་ཡཿ ཨོ་ར་མ་ཡ༔ ཨཿས་མ་ཡཿ ཧཱུཾ ར་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཨརྟ་ཇཾ་བྷ་ལ་ས་པཱ་ 
རི་ལྭ་ར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རཿ ་མ་ཡ༔ྷ ཅེས་པ་ ནས། མཿ ཡའ གཡང་རྫས་རྣམས་ སྦྱིན བདག་ གསྭ་བྱ་ཐུག་ང ་བཅུག་ལ་མདུན་ བན ཧཱུཾཿ སྐུ་ཡི རྟས ཅུ ཀུན གྱི་ 
ཚུ བླང ཛི་ལྔ་ རྩྭ་དཀར་ པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསུང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ རཱ གྱི་ ཟ་ ངཾ་ལྷ་ འི ལོའི་ བཀ །༈ཤིས་ཤོག༔ ཐྲགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ ་ གྱི་བདག༔ ཛི་ལ་ ལྷ་སྔོན་ 
ལོའ ཐྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཡོན ་ཏན་ དངོས་ གྲུབ་ཀུན ་གྱ རཿ ཛི་ལྷ་ སེར་ ལར ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན ་ལར་ དངོས་གྲུབ་ ཀུན གྱི་བདག༔ ཛི་ལྷ་ ལྗང་ གུའི་བྲཀ ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཇཾ་ལྟ་ནག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཇཾ་ལཱ་ཁྲ་བོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ 





















༨༤ ˆ༨ ༤༨ 


ཿསྭཱ་ཧྭ། གཡང་རྫས་རྣམས་ནི་མཛོད་དམ་བང་བའམ༔ འབྲོག་པ་ཡིན་ན་བྲུང་གི་སྣོད་དུ་སྦ༔ མཆོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ལ་མི་ཁྱེར་བརཿ ནང་མའི་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཟ་བ་དང་༔ རྟ་ཕྱུགས་གལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
་རུང་ངོ་༔ ཞག་བདུན་ལྔ་དང་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར༔ འདེ་ཉིད་བརྒྱ་ཚར་ལ་སོགས་བྱས་པ་ན༔ རྨི་ལམ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ནོར་ཕྱུགས་འདུ་དང་དུང་འབུད་ཉི་ཟླ་ཤར༔ དཀར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྣ་རིན་ 
༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཆས་བཟང་དག་གིས་སྟེར༔ དེ་སོགས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཕན་ཡོན་མི་གཡང་ནོར་གཡང་ཉམས་པ་སོས༔ ཤི་ཆད་གོད་ཁ་ཤུང་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ སྒབ་འཕེལ་སྲིས་སྣེ་སྟིང་སྟོང་ 
'ཞེ༔ བག་མ་གཏོང་ལེན་གཡང་འགུགས་གཡང་སྐྱབས་དང་༔ བཀྲ་རྒན་ཤི་དང་གཡང་སྐར་ལ་སོགས་དང་༔ དབང་ཐང་རྒུད་དང་དཀར་འགོང་སྐབ་མི་སོས༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་འདི་ཉིད་ཕན་ངེས་སོ༔ པདྨ་གཡང་སྐྱབས་གསེར་ 
འོད་གཡང་སྐྱབས་སོགས༔ ལུང་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་བྱིན་རླབས་དྲོད་དང་བྲལ༔ འདི་ནི་གནམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ཅན༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་མར་འགྲི བ་དུས༔ ཕན་ཕྱིར་གུ་རུ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ ཛི་ལྟ་སོ་སོའི་ 
ྐུརུ་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཇཾ་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་གནང་བ་རྣམས༔ ཕྱོགས་གཅིག་ངག་འདོན་འགྲིགས་ཆགས་བསྡེབས་པ་འདི༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་གནང་བའི་ཕྱིར༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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ནོར་ནད་ཡོད་སར་ནོར་ནད་ཀྱིས་མི་གནོད༔ ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲག༔ དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྟམ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན༔ འགལ་ 
བ་མཆིས་ན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་ ༧ རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
› པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་པྲི་ཛྨ།། །། ༦ ཤཾ ྒ ྦ 


ནོར་ནད་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་སྐབས༔ འདི་ཉིད་བསྒྲིག་པར་བྱའམ་སེམས་པའི་ཆེ༔ 
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3. ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་ འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས།། ྦ 


༄༅། །གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་ཛཾ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་ལས་བྱང་ 


༨ 


རར 


སྦས་པ 
དུ 


་དགོས་ འདོད་ཆར་ འབེབས་ ཐཞླུགས་ སོ།། 





= 
ཌི ཟར 


།ཛཾ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རིགས་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་། །རྒྱུད་སྡེ་གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
ཁ་ཁ 5 ཿ་ད་ཐཉད་ཨཐཝའ ཉེས 


།བརྒྱུད་པ ཉེ ་ཞིང་བྱིན་ རླབས་འགྲུབ་རྟགས་མྱུར། 
།དུཆ་ཛུས་ཐམ་དུ ཐནྐྐ། 
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༢༡25: = རར 3 
དསཞྲག བ བསད་ནམས མར འགྲབ དུས། 
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༦༢2 


།དེ 


ཟུ ངས་ནས་ སྒྲུབ ཐགས་ དངོས་ སུགསུངས། 
ནོར་ལྷ་སྤྱི་གཏོར་གསོ་བྲན་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དྲན་རྫོགས 


་མོ་ ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་ ཇོ་ བྷ་ལར། 





ཇི །ནི་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། གྲོ བྲ ཞཐུལ་ ཕོངས་བསལ་ བའི འི་ཕྱིར། དད ་ ° ཀི་ཛཾ་ལྔ་ རྷ་བསྒྲཔ་ པར་ བྱ། ༔རྙུ བྷཱ སོགས། འམ 
པའི་ངང་ ལང་ རང་གི ཅན་ །རིན ཆེན ལྔ་ལས གུབ རཔ ་ཡི། མས མེད་ ཁང་གི ནུས སུ་ནི། །པདྨ་ ནནང་ བརྒྱད ང པ་ཡི གདན། །པན་ ཉི་ 


ཟླ་སྟེང་ཛཾ་ཡཾ ་ཡཾག་ ཞས་ །འོད་ འཕྲོས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། །བཅོམ་ ལྡན་ ཛི་ལྟ་ཉེ ཉེར་ གཅིག་ ནི། །དབུས་ 'དཀར་ཤར་སྔོ་ལྕ ལྔོ་སེར་ ངཿ ། །ནུབ་ 
དམར་བྱང་ལྡང་ཤར་ལྷོ་ནག །ལྟོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་ཁྲ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །བེ་ཇི་ནེའུ་ལེ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱག་ 























„ ༄། 


གྭ ཅན་ རྒྱ མཚོའི་ ཞམ དྲ་མ ལོ། 


སྟོབས་ད དང་མངའ པ་ཐང་ནོར་ ངང་ལ སྤྱོད་། བརྨསྲ་ཙུན་ ཟླ་ཿ བ་ཡར་གྱི་ངོ་ ངོ་བཞིན་ འཕེལ་ ཞིང་ ཐུང ཁ་ །ཿ 


2 ཤིང་ཚིམས་ཊ ནས་ 8 ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འར རེ བཅས་ པའི་ ཚེ་ ནང བསོད ཝས ཆི ནང་ འབྱོར་ པ་ 


བཀྲེས་ སྐོམ་མུ་གེ་ ཚོང་ཉེས་ རྱུགས་ནད་གོད་ཁ་ སྟིང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ ཞི་བ་ 


¿ཧབ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད་ཅིག ཧུ གནོད་སྦྱིན དཐ་ཨ་ངཾྟ པུ | ི་ སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ པཿ བོའི་མདོག 8༩ ་ གཅིག་ 1 
གཉིས་ སྲེགས །ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ ཅའ ; བཅུའི ཐངཔངཛུཿ ཅའ ཅའ བསྟོད། །ཧཱུཾ། ་ བདེ་གཤེགས་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། ། 
„ གཟུགས ཀྱི་སྐུར་ སྤྲལ་ཛཾ་བྷ་ལ། །དན་པ་ཙམ་ གྱིས་ དབུལ་ ཕོངས་སེལ། །ཛཾ་ལྷ་ ཁྱོད་འ ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟུད། །ཐོག་ མེད་ སེར་སྣའེ་ལས་བསགས་རྣམས། །མཐོལ་ བཤགས་ 


@ བྱང་ ཞིང་དག་ གྱུར་ཅག །དབུལ་ ལོངས་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་དང་། 





།དངཔྲཝམ་ འབྱོར་ བསོད་ ནམས་ འཕེལ་ ཤང རྒྱས། 


།འདོད་དགུ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། །སྟཾགས་དུས་མུ་ 















གེའི ་བསྐལ་པ་ཟློག །ཐམས་ཅད བསམ རུ 'འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ ཛོད། །དགོངས་ཤིག་ ཐ། བདག་ནོར་ལྷ་ [རྒྱ མཚོ་ ཚོགས། །ཚེ་ར རབས་ སྤང དང་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བརབ་སེམས་ སེར་སྣ རྐུ་འཕྲོག་ སྲཾ བའི་ཐགིགས། །གང་ དང་ཅ ་མཆེས་ འགྱོད་ པས་མཐོལ་ལོ་ ཐ་ས་ །ནོར་ལྷ ལྷ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་བསྟོད་ བྱིན་ཌ རླུབས་ 
༡༧ཀྱིས། །ཆཚེ་རབས་ཀུན རའ འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། སྦྱིན་ པའི་ཕར་ ང་ཕྱིན ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ ཛད ངན བཟུང་སྟེ་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ཨར ངོའི་ཟླ་ 
རཱ ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ སེམས ས་ཅན་རྣམས། །ཛཾ་ལ ལྔ་ ཁྱོད་ དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ ཞུས ) སུངས་རྒྱོས་མཉུ་ པའི་ སྦྱིན་ ཅི 
ཆེན་པོར་ཤོག །དེ་ནས་བསྟེན་པའི་དམིགས་རི ' བཏ ཆཛཱཧ་ཏྐྡ ་ཅིག ་དན་ རྫོགས ་ལ། །ཇཾ་ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་སྟེང་ཛཾ་ཡིག་སོ་ རཾ སོའི་མཐར། སྨ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ ཚོགས་འཕྲོས། །ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་རང་གནས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ རཾ དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ 
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གྱུར། བྱུཅཿ་ང ཞིག་ལྟར། །འུར་འུར་ཏིར་ཏིར་ སྔགསསྦྲ་ སྒྲོག །དདེ་ནས་ བསྟེན་° འས: བཾ རླི ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། །ཞལ་ ཞྭས་ ཟའ ཡའ 


བཱ ཅཅ བསྟེམ། །ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ ནེའུ་ལེ ནས། །རིན་ ཆེན་ རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ དང་། །འབྲུ་ཡི ་ཆར་པ་འབེབས་པ་ དང་། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྐུགས་པ་ཡིས། །རང་གནས་ཁྲ་ཆིལ་གང་བར་ 











།ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པས་ཐམས་ཅད་མཉེས། ཐུ མིན་བདི་བྲས་༔ ལུས་ཐམས། ཌྐཏཾཟིར་འག ཐ་ུན་ཛོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཇཾ་་ལྟར་ 


ན་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཛཾ་ལྷའི ་ཞལ་ཞུགས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སའ པས ཚུར་བྱོན། རཾ ་ ཐིམ་པ་སྟེ། །ཡར་མཆོད་ ལ་དངཿཐྲུང་ བསྡུ། །མགལ་ མེའི་ འཁོར་ 
ལོཉར་འཐེར་བསྣེམ། །ཕྱག་ མཆཚན་ བྷནྨ་ནོར་བུ་ལས། ནཿ འསན་ཀ་དཏཾསགུ་བནུམས། །འོད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ཤུ རང་ལ་ ཐིམ། ¢ ཟླ བྱའུ་ཐོད་ཝན་ ནང་ཐིམ་ རེ །ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཆར་ལྟར ་འབེབས་པར་ ཛྷ ་ཐ་ །ཕྱག་ གི་ལྕགས་ ཐང ་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་ ལོ་ ཟི ཀྱུ་ འི ། །ཞགས་ པའི་ དབྱིབས་ ཅན་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། །གང་ འདོད་ ཐམས་ཅད་བཀུག་ 








ངི" 35 =£ ཆར 2 = ཀ་རང ལ།ར"ལོ་རེོ་ ༤༨༨ ༡༡ ༡༡༡5 -2(~--3-ཤ(༽-༡༡༤ ~= ཆ་པ ལ་ལ་ལ. ༦ ༦ བར་ཆ ཀ་ག ལོ་ལ" འ་པ རར 
དམིགས། །གོང་གི་གཏོར་འབུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། །དེ་ལྟར་ཛཾ་ལྷའི་ག །གཞུང་དང་ཆགས་མེད་མཛད་ཆོས་ལས། །བསྡུས་ནས་འདོན་འགྲིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བྲིས་པ 
སྔགས་རྒན་ཨ་རྭ་གས། བསྒྲོགས་ནས་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །གནོད་ འི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །མངྒ་ 


ལཾ།། །། 


± 


་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་ གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུག 





ཛམ་ལྷའི་ གཅིག སྐོང་བཤགས། 


ཆཾཿ ༔ མཚང ཡདཛས༔ ཛི་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྐང་གསོལ་ དང་ བཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ལ། ཧཱཾ བྱང་ ཕྱོགས་ ཐུ གྱི་ གཞལ་ ༦ རྲ། 
ནས། །གནོད་སྦྱི ་ནོརལ་འཁོརབཅསཟ མཱ ཉླ་ ་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན བརྟན་པ པར་བཞུགས། །གནར ཞའ ་འ ་བྱིན ་གྱིས་ རློབས། ད 
ས་མ་ཡ། ཏྲྲི་ལྟན། ཧཱུཾ མ་ལྡན་ཇཾ་ ལྕ་རིགས་ དགུ་དང་། །རྣམ་ སྲས་ནོར་ལྷ་ཐམས་ ཅད་ལ། བར ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་ རིན་ ཆེན་ 
བདུན། །བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་པར་ འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཛི་ལྟ་ནོར་རྒྱུན་མ། 
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ཡྒས། །མཆོད་ པར་ འཐུལ་ལཐུགས་ཞ དམ་ བསྐང་། བུན མོང་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་བདག རཾ བླུབཾཊཾན་ བཅས་ ལ། །བཀྲ་ཤིས་ རྗས་ རྟགས་ རིན་ ཆེན་ བདུན། 













བག །དབུས་ ཀྱི་ ཛཾ ་ལྡ་ ལྷ་གཙོ་ འཁོ ཆམ ཟྭ ་ཤིས་ རྗས་ རྟགས་ རིན ་ཆེན བདུན། །དནགྐ ་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། 












£ 5ཾཿ ༔བསྐང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག ངཿ གངའ་འཅསལ །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། ཏཏཱཐ་༔རྒ ཞྲཐཾར་ྲརཐྲུསྦ་ཝྭ 


3 





ཐཿ འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཡིས། །མཆོད་ པར་འབུལ་ལོ་ཐུགས དམ་ བསྐང་། །སྣ་ ཚོགས་ དངོས་གྲུ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་ བདག རཾ ཁྲ་ བོ་ ༢ བཅས་ལ། །བཀ ་ཤིས་ རྫས་ རྟགས་ 
་ རིན ་ཆེན ་ །བདག རྣག: འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡ ས། །མཆོད་ པར་འབུལ་ལོ་ ཐཐ དམ་བསྐང་། །དཔལ་ དང་འབྱོར་ པའི ་དངོས ་གྲུབ་ བཱ །ཛཾ་ལྷ ཁྲ་བོ་ ཐིཿ བཅས་ 
ཤཱ། ལ། །བཀྲ ་ཤིས་༔ རྫས་ རྟགས་ རིན་ ཆེན་བདུན། བདག ་ཅག་ འི རེ བཅས་པ་ ཡིས། །མཆོད་ པར་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ བཞིན་ རིགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ 
།མཆོད་པར་ འབུལ་ལོ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


| 





།ཧཱཾ བཅོན ་ལྡན་ ཛི་ལྟ་ཉེར་ གཅིག་ ལ། །འཁོར་བའི་མ་རིག་འབྲུལ་པ་ཡིས། །མ་ཤེས་ཐུགས་དང་འགལ་ 
ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ ར།་ཧ།་('་རྔེ སོགས་ ཚང་བར་ བརྗོད། ཅེས་པ་ འདི ་ནི ་གནམ་ ཆོས་ལས། །ཛཾ་ལྷའི་སྐོང་ 
།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


¦ རཾ ༔གྱུར་ཏེ། །ཐལ་ལཾ་བཤགས་སས་མ་ཐ། 
གྱུར་ཏེ།  ལ་བཤབས་ས་སྐམ་ཝ་ ཡཡ། ཨུང་མ་ཡ། ཧཱུ་ས་མ་ཡ། 
།ྭ ཐྷ གས ཤུང་བསྡུས་འདི། །རྭ་གའི་མིང་ཅན་དགེ་སློང་བདག་ གིས་སྦྱར། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ནོར་ལྷའི ་ཚོགས་ མ་ཐ་ཤགྲསྲ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ ་ལེགས་ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ཤོག 


༧ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །ན་མོ་ ་ ། རིན་ཆེན་དཔུང་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལ༣ ས། རང་ཡང་ཇཝསྟྣ་ལ་རུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། དབང་ཆོག་ལས། སྐྱབས་འགྲོ ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ཛཾ་དཀར་གྱི་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་ བསྟོད་བྱ་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ཛཾ་ལྷ་གཙོ་བོའི་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་ བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདག་བསྐེད་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལ། སྦྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཟར བླ་མ་ལ་ སྤྱུ སུ་ མཆཾའོ། ས་རྒྱུས 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མགོན་པོ་ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 





༄༅། །པ རྣམས་ ལ་ ཡི སུ་མཆཾའོ། །སེམས་ ཐོ ཐམས ཅད་ ༈ཀྱི་དབུལ་ ཕོངས་བསལ ར་ སྦྱིན་ པའི་ ལར་ ར་ཕྱིན་ ༥༣ ་ པའི ཆེད་ བའ 


བདག ་གིས་ ཛི་བྷ་འ ་དཀར་ པོ པོ་བསྒྲབ་ ཁོ ང་བྱའོ། །སྐད་ ཅིག་ གིས་ རང་ ཉིད་ ཛི་ རཀ དུ་ (གྱུར་ཿ པའི་ ཐུགས་ཀ་ ་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཏཾ འོག་ 


ཕྱོགས་ མཚམས་ ཐམས་ ཅད་རྡོ་ འེ དཀར་ པོ་ ཤ་ ་སྟག་ གི་ གུར་བླ་བྲི་དྲྭ་བ་རྭ་བ་དང་། [ཡྲེ ་ཤེས་ ཤུ།་ ཀི་མེ་ དཔུང་ སར པོ་འབར་བའི་ དུམ་ བུ་གཅིག་ ཏུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རྭཀྟ་རཀྟ ཀ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཛཾ་ཡིག་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ལཔས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་པོ ལོ་ཊ་ལ་ནས་ཇཾ་དཀར་ལྷ་ 












ྒ །སེམས་ཅན་ ཐམས ལོ བདེ་བ་ ྲ་ བའི འ་རྒྱུ་དང་] ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །སྡུག་ ཕེ 'དང་ སྡུག་བ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བར་ཀྱུར་ ཅིག །སྡུག་ བསྔལ་ ཿམེད་ པའི་ 
བདེ་བ་ ཤཿ ་པ་ ཇཾ རི བར་གྱུར་ ཅིག ཉེ ་རིང་ཆགས་ སྡང་ག ཉིས་ དང་བྲལ་ བའི་ བཏང་སྣོམས་ ཆེན་པོ་ལ ཡུན་༢ རི འའ པར་ གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་བཞི་ བསྒོམ། ཚོགས ་ཞེང་ 
ཌ རྣམས་ རང་འ ཁར་ཐིམ་པར་ 'གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་ཕྦྱངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ཅཅ ངང ་ངང་ལས་ ་ རིམ་ 8འཅཾཿས་ རི་རབ་ཀྱི་ སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལཿ ་ལར་ རིན་ཊ ལོ་ ཆེ་སྣ་ ཚོགས ་ལར་ 
' གྲུབ་ པ་གོཿ་པ་གྲུབ།ང ་བཞི་ རྒྱན་ བའ བབས་ བྱངས པ་མཆོན་ ཉིད་ ཐམས་ པི སུ་རྫོགས་ཿ པ་རུ 'གྱི་བར་མཚམས་རྣམས་ སུ་རིན་ ལོ ཆེ་སྣ་ཚོགས་: ཀི་བྱེ་མ་ 
བརྡལ་བ། ཤུ བསམ་ཤིང་གི ་ཕྲེང་བ་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་ཐུམ་པ་ བཟང་ཕོའ་དྲིངྲ་བ་ ཏྲག དེའུརོལ ད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྭ་བ་ ཟླུམ་པོ་ བཆ ཅཱ ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
¦ དང་བཅས་ པའེ་དབུས་སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྒྱས ངན་ གདན་ལ་རང་སེམས་ ཛཾ་ཡིག་ དཀར་ པོ་ལས་འོད་ འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ གྱིས་ མཆོད། 
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4 ༄། _ །གིས་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་དང་། ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱངས་དང་། ཤམ་ཐབས་བྱས་པ་ལ། མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ 
དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་ཆུན་འཕྱང་དུ་མས་ཉེ་བར་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་པདྨ་རྭ་གའི་ཟེ་བ་དང་མུར་མགྱོགས་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ 
འའ ལ་ ཆིབས་ཤིང་། འབྲུག་ སྐད ཞམ་ མ།བའ་ སར་ སྣང་ཁྱབ་ པར་སྒྲོགས ལཔས་ སྒྲུཔ་ པ་ པོའི་སྟན་ གྲགས་ ཕྱོགས བཅུར་ རྒྱས་ ལར་ བྱེད་  :; སྒུའི་འོད་ཟེར་ ་ པའི་མེ་ ་ ཁོ 
| 5 པས ལེས བཐམས་ ཅད་ སྲེག་ཿ པར་ 'བྱེད་ མ། ཇིལ རང་ འད་ བའི་ རཾ པ་ ་ འཕྲོ་ སཔ་ ་ དྲུ པའི་ འཇང་བཞན ཅན་ ་ པའི་ ཡི་འ བར་ཨོ་ ་ 
པ། མགིན་ པར་ཨཿ འདཅཆ་ པཾ: ཐུགས་ ཤང ་ ་སྔོན། པར ཀའི་ དྲངས་ན སྲ་ སུ་ཛཾ་ཡིག་ དཀར་ ལོ་ དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ཆེ རངར་ བཞན་ ཆོས་ ཀི དབྱིངས་ ཆུང་ ལོ་ 
ཅན། པོ་ཊ་ལ་རྣམས་ནས་ བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དབང་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྦྱན་ 







༧439 






ཏོ 1 པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཆར་སི་ལི་ལི་བབས་པས་ ཕྱོགས་ སོ 
བུ འོད་ཟེར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ སྭ ཆུན བྱས། ཤི ་ལ་ཕོག་པས་པོ་ཊ་ལར་ ཧབྩས། འའ ར་ སེམས་ ཟོ ཐམས་ཅད་ལ་ རྨ པས་ཛ་ ི་ ཤཱ 
སྟག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱཾས་ སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས ་པས་ རིན་ཊ པོ ཆེ ཆོགས་ སྤ་ རེ རྲ རིལ ་ལ་འཁབ་པར་ བསྒོམས་ལ་ བཟླ་ བ་ནི་ སྒྲུབ་པ་ ཆེན་ པོའོ། །དེ་ ཡན་ཆད་ བསྐྱེད་ པའི་རིིམ་པ་ སྟེ ཉིན་ མོའི་ 
དེ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སྲོད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་ཅེས་གསུངས། ནུབ་མུན་རུབ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཇཾ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་རང་ལ་བསྡུ། ཕྱི་སྣོད་པོ་ཊ་ལ་དང་བདེ་བ་ཅན་ 
་ཉིད་ལ་བསྟེམ། འབྲུག་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། ཞབས་ནས་ཡ ར་བསྡུས་ལ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་ནོ་ ར་བུ་ལ། ནོར་བུ་ཛྲཾ་ཡཾ ག་ལ་ཐིམ་དེ ་ཤྲི ག་ལེ ་མུ་ 


6 ལྤ ཆ་ནུ་བྱས། 


|)8‰&)1.=‰[;&.)8 


རྣལ་འབྱོར་རོ། ༈ །དེ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ལས། 


གསལ་བ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་རང རང་ཉིད་དབུནས་མར། 





2 


།ཏིག་གི་མདོག་ཡུངས་ཀར་ཅཙམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་བ་མཚན་བཅས་ཞི་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་བཞག་པ་ནི། མཚན་མེད་ཞི་གནས་སོ། ། 


༢༨ 
- ༨༤ ་ྲ རླ ༨༩༤ ༨༩༤ 


སེམས་རྣམ་ རྟོག ་འཕྲོ་ཡང་རུང་ སྟེ ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས ་བལྟས་པ ས་རང་བཞིན ་མེད་ པྲ ར་ལྷག་གིས་མཐོ ཀོང་བ་ལྷག་མཐོང་ངོ་ ། །དེ་ཡ ང་རྣམ་རྟོ ག་རེ་སྐྱེས་ཤིར་དེ་ཡཾ ་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས( ་ལྟ་བ་ཐ་མ་རྣམ་ རྟོག སྐྱེར ས་པ་དང་མཉམ་དུ་ད དུ་དན་པས་འཛིན་ནས་ 


ཤར་གྲོལ་དུ དུ་སོང་སྟེ ་དྲན་ཅམ་དུ་ཉམས་ལེ ལེན་སྟེང་ནས་སླེབས་ན་འབྲི ང་ངོ་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེ ཀད མས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་རླབས་ལྟར་ཉམས་ལེན་ གྱི་ངང དུ་ཐིམ་ ན་རབ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
རྫོགས་རིམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེསཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླའོ། ། ཐུན་མོང་ངམ་བཟའ་བཏུང་འདུ་བ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། ༈ །ནངས་ནུབ་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག དན་ ་ ིེ ་དཀར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པ་རིགས་བདག་ སྤྱི་བོར་རང་ཆསས་བ ཞུགས་པ་གཅིག་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མཁན་སེམས་ཡིན་སེམས་སྟོང་ པ་ཉིད་ཡིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཞམས་ལེན་གྱི་དྲན་རྫི་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ 









༢༩ ༨༤ ° 


།ཚེ་ ད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་ཟས་བདུད་རྩི་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་སུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་ཇཾ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཡུས་ནང་སྟོང་ཞིང་གསལ་བ། ལྟོ་བ་མེ་ཉམས་ཀྱི་རླུང་ངམ་ཨ་ ཐུང་གི་ 
་ད མེ། ཁ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ། ལག་གཉིས་སྒང་གཟར་དང་བླགས་གཟར་ལྩེ་མེ་ལྕེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་གསལ་གདབ། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཛཾ་དཀར་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་སྐུར་བསྒོམས་ནས། 
བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་བླག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་། འབུལ་བ་ཞལ་དུ་ལྷག་ལྷག་སོང་ནས་ཐུགས་དགྱེས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ལུས་ཁེངས་པར་བསྒོམས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ལོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ 


ྲ ཐམས་ཅ ད་རང་ལ་བསྡུའོ། ། དེ་ཡང་ཛི་ཡི ག་ལ་བསྟིམ་དེ ་ཡང་མི་དམི གས་པའི་ངང་ ལ་ཉལ་ བས་གཉི ད་དུ་སོ ང་ ། རྨི་ལམ་མ་བྱུང་བའི་བ ར་དུ་འོ་ ད་གསལ་ཡུད་ཅམ་འཆར་བ་དེ ་ངོས་ཅི ་ཟིན་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ གོ མས་ན་འཆི་དུས་ཡ ང་ 







༨༩ ༨༩༧ 


འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་སོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་རྨིསན་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཛཾ་དཀར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གོམས་ན་བར་དོར་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་སངས་ 


བཾ རྒྱས་སོ། །ཐུན་གྱི་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་སོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 






བཀོད་པ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ལྲི། མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་ བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲོགས་ཏེ ཏེ པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ཡེ མོ་ ཨང ཇི རཝ འའ གཏོར་མ་ ་ ཇ༔ཿ གྱིས་བརྒྱན་ པར་ ་ ལ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ཐྲ ཿསརྦ་ངྷམྨཱ་སྭ དྷཱཐ 
༢༢ཆཅིོི་ ༥ ་གྲུབ་ པ་ཡི། །གཞུལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུནི། །ཇ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཐོ་སྟེ། _ །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉེས 
ཕྱ ནང་ རབ །དབུ་སྐུ་དམར་སེར་གྱེན \ རྔི :;རྤྱཿ་དམ་འུང་ 
གདངས་རིན་ཆེན་གྱིས། །བརྒྱན་ལྡན་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཌཱཀྐི་མ། །མཐིང་ནག་གཡས་ན་རྡོ་རེ་དང་། །གཡོན་པས་རྟེན་ 
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།འབྲེལ་ནོར་རྫས་འཛིན། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་མ། །སེར་མོ་གཡས་ན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་ན་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་འཛིན། ། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌཱཀྐེ་མ། །དམར་མོ་གཡས་ན་པདྨ་དང་། །གཡོན་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་མ། །ལྡང་གུ་རྡོ་རྡེ་ 


གླྲམ་གཡས། ‹ གཡོན་བསྲ་ནེའུ་ལེའེ་ཀྱུལ་པ་འཛཾན། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱེད་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་ རེ ནོར་བུ་ཛཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 





ྲ །གཡས་བེ བེ་ཅོན་ འཛིན་ ངས་འཇོག རྟེན་ དབང་དུ་བསྡུས། །གཡོན་པས་ ནེའུལེ ལེ་འཛིན་པས་ལོངས་ སྦྱོད་ཆ ཆར་ ང་བཞིན འབེབས། །སྒ་མདོག་ ཀུན་ལ བའི་། 
' མདངས་ཆགས་འབྲུག་ལ་ཆེབས། །སྣ་ ཚོགས་ཟ རི ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ཡ་ ཀྱི་ གྲུ་མོར་རྡོ་ རྗེ་ཁ་ཊ་ བརམྤསྲཔ ནི། །ཉིད་ཀྱི་  སྐུ་ལ་ གཉིས་ མེད་ 

ྲཱ འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཚོན། །སྤྱན་ གསུམ་ཁྲོ་ གཉེར་ཅུ ཅས ཞི་ཁྲོའེ་ཚུལ། ཡཾ ལ་རེ་བའི་འཕྲས་བུ་ སྦྱིན ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཤུར་ དུ་ཞེ་སྡང་ རྣམ་དག་ ཟི 
`“ ལོང་ཡེ ཤེས་སྐུ། རྡོ་རྗེ རཿ མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཐུ པ ག་ས རྡོ་ར ་གཡོན་པས་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ཤེ རྫཾས་ འཛིན། །བགེགས་རཾགས་ ཀུན་ འཛོམས་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ལྷོ་རུ་སེར་སྣ་རྣམ་: དཿ མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ སྐུ། །རིན་ཊ ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མུ བསངས ནོར་བུ་གཡོན་པས་ 


རིན་ཆེན་བུམ་པ་འ །དབྱིག་གིས་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་ 







ཛིན། 





། །ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲི ་བཞིན ་འདུ་བར་ཀྱུར། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་བསྩལ་བ། །དེ་ 
་མགོན་པོ་ པས་ བཟོད་ པར་ བསྐལ །ཅེས་སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རྣ་དེ་པས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྟ ར་བྲིས་པའོ། །དགེ ་བ ་འདི་ཡཾ ས་སྐྱེ་བོ་ ཀུན། །བསོ་ ད་ནམས་ 
་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ ཞརྨས ཤེ ས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་རཏྣ་དཱེ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ 


༨ སྔགས ་འ ང་རཱག་ (!'་ སྒྱས་བདག་ གཞན་ ཀུན་ལ་ ཕན་ པའི་ཕྱིར་བྲིས་ པའོ། མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་ སིགས མཇངས 





78 


སུམ་ཚོགས། ཏཿ པ་ཅན ཡིད་ བཞིན་ ཤུ ང་ །ཕྱི་མ་ ཐཱ ཆེན་ :) སྐྱེ བར་ཤོག ཨོཾ ལས་རིན་ཆེན་ སྣོད་ རང 
གསུམ་རྣམས། །ཁ ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན ་ཚོགས་ པའི། ཐཿ ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ ཨོ་བདྨ་ཀྲོ ཀྭོ་དྷ་ཨརྷུ་ཛཾ་བྷ་ལ ་ཨི་དམ་བྷ་ལི་ཏ་'ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་ 
? སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འདོད་ དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱ་གཞུང་གི་དོན་བསྡུས་ 


ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་༧ ཨ་རྭ་གས་གསུངས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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པཌྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ལྷ ་གཅིག་ པས་མཛོད་པ་ པ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཞ་དམར་བ་ 
རཾ , བ་ག ་གིས་མཛད་ པའ 'ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲ འེ་སྒྲབ་པ། ལས་ཚོགས་འཐོར་བུར་སྒྲབ་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། གསང་སྒྲབ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་ སྒུ་འདྲའམ་ ཞོ ་གའུ་ སོམས གཞུང་དང་ཕྱག ཕྱག་ལེན་ (ར་ཐ ་ནས་ ཡོ་ བྱ་ ལ། ད ཅ་ཞ༠་ཇ་ཆེ་སྤབ་སཾགས་ 
ཐུགས་དམ་གཞན་བྱ། ཉི་མ་ རི་རྩེར་ཕོག་དུས་རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཌཾར་སྒོམ། མདུན་དུ་ཐེབ་ ཅེའམ་རིན་ཆེན་ སྣོད་དུ་ཛཾ་དཀར་ལྷ་ལྔ་བསྒོམས་ལ་ཆུ་ 


ཅབསངརྣཝའ། འ་ 


༄༅༧༄⁄༧ 





༄༅། །སྦྱིན་ ཏེ་ རྗཾ།ར་ བརྒྱ་ཅུ 8 ཐུཝན་ན ཆུ་འབུལ་ པ་དུས་ཆུ་དེ་མུ་ཏིག་ གི རྒྱུན་ དུ་བསྒོམ་ ལ་ (ཧྱའ། ཆུ་ ཐིགས་ གཅིག་ ལྕེར་ 
་ ལ་ གྭ ུཿ ཐོབ་པར་ བསྒོམ་ དེ ནས་སྲིཾན་ རྨུར ་སོགས་ ཀྱེ ཕྱོགས བཞེར་ གཏོར་ ཞིང་ ཡིག་ བརྒྱུ ཆཚར་ གཅིག་ ༩ མདུན ་བསྐྱེད་ རང་ལ་ བྲིམ་ 


པར་བསྒོམ། ༈ དེ་ནས་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་བསྐེད་ཛཾ་དཀར་ལྷ་ལྔ་དང་། མདུན་ཤྱི་གཙུལྷ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་གྱུར་ 
པའེ་ནང་དུ་ལྷ་ལྔ་སོ་སོར་ བསྒོམ། རྦུན འདྲེན་ མཆོད་ ཕྲ ་གཏོར་མ ་བསྔོ་ བཔ་ བསྟོད་ པ ནས་ བསྟེན་ པའི་ མན་ཅུ། ཐོག་ མར་ བསྟེན་ དུས གྭ་པ བཔར་ སིན་ ཧུ 








༨ 


ཐབ ཐཿ་ པཔ མའ་ མ་འིག་བོ་བས། འའ ལྲང་ཐ་ཀརང་འ་རུབཿ་ རྔ་བ ཨ་སུཏྤ་ཇབྲ། འཁོར་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་ 
འབྲུ་རེ་རེའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བཞིན་པ་ལས་དང་པོ་འོད་ཟེར་དང་། ཕྱིས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ཚུར་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བདག་མདུན་བར་དུ་འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བདག་ཐམས་ཅད་མཆོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་དང་མདུན་གྱི་གའུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། འཇིག་རྟེན་ 
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| པླད་ཀྲོ་དྷ་ཨརྙཱ་ཛམྟྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྟེན་པ་བྱ། དེ་ནས་ག གཏོར་མ་གསོས་ལ་ཉི་དྲོས་ལས་ 
ུ ལས་བྱང་ཚར་བཞི་ཆུ་གཏོར་ཚར་ལྔ། མཚན་གཏོར་བསྫོས་ཁུ་ཧི་ཙམ་དང་ཐུན་དྲུགགི་རྣམ་པར་བྱ། 
ཅེ་ཡང་མི་སྒོམ་པར་དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ང ང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས། 
རྔ་པ དཿམ་ཝཛར་བཐཅུ་ ཅུ་བཞི་ སྒྲབ་པ་ པྱསྲ་ཝ་ རཾ བསྟེན་ སྒྲབ་ རྱ ཀའི་དོན་འདུས་ ཟླ ལྨ་ 
ཾ བསྐྱེད་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 










ཉཝྤཝ་ཐནསཧྔཾཧཏའ ༦སྨོཝནེ་ཡིཉ། 
ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་ཚོམ་མེ་ལེ་དུ་ཀ་ ་ 
དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལས་སྦྱོར་ནི། 





་ ཀི་ཆེཾ རཿ རཿ བདེ སྐྱིད ་ལོརས་ སྤྱོད་ བམས་ ཧད་ ད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་ ཆམངྷུས་ ནས་ ་ ནྭང་ ་ གྱི་ གའུ ཅ རྷ་དང བབས་པ་ལ་ ཐིམ་ པར་ བསྒོམ་ ཞིང་། 


ཤཾཿཅན་གོག , ཕྱིད་ཡེལ་ཚར་གཏིག (ཉི་ལྲ་ཐྲཝ་ཁུ་ཚུར་བཅིག །སྟེ་ཏྱར 
དེ་ནས་མཚན་མོ་ལ་དམིགས་པ་ 


` 


དེ 


ངེས འཁོར་ གོང་ ལྟར་འ ལས་ བ་འ 
འཇིག ་རྟེན་ །ཁམས་ ཀྱི་རྒྱལ་ བློན་ ཡུལ་ཁམས་ཟས ་ནོར་ བཐམས་ཅད་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚེ་ བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ནང ནྭཐང་ ཐང་བཐམས་ ཧད་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ 
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རྨ འབུས ཡོན་དང ཐུ ཨའ ཐེམ་པར་ བསྒོམ། པདྨ ་ཀེ ཀོ་དྷའཾ་སྔགས་ མཐར། ། པི་ཤ་ནི ན་ལོ ལོ་ཀ་སརྦ ་པ ་ ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རེ སུར ཙམ་ བཟླའོ། ། 
།དེ་ནས་ ཐུན་སོགས་བྱེད་ ལུགས་འདྲ་སྟེ ཐད གི ཐུགས་ཀ་ནས་ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ཤར་གྱི་རྡོ་ཌ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ ལ་ ཇག ། 


དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧ་སྔོན་པོ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅཾས་གྒཾ ཏུ་རླཐར་བཞང་ འ ་ཟེར་ ཐ་པ བབ་ཅུ་ཿམནུན་ སྟེང་ལྷའི་འོག་ཀླའི་བར་མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་དང་ཤར་གྱི་གཞུལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། པྲ དྷ་ཀྲོ་ཧྷའི་སྔགས་མཐར། ཨོ་ཛྲཛ་ཌྷཀི་ནཱི་པི་ཤ་ནི། དེ་ཝ་ན་ 


ག་མ་ནུ་ལོ་ཀ་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞུག་གསུམ་ཙམ་བཟླ། | དདགགགེོོོོ་ པཿ །གཙོ་བོའི་འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་ 
པས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རི་ཡིག་སེར་པོ་ལ་ཨོཾ་རཏྣ་ཌ ཌཀྐེ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སབ ༢ 


གཡོན་ དུ་འཁོར་བ་ ལས་ འོད་ཟེར་སེར་པོ་ འཕྲས་པས་ འཇིག ་རྟེན་ །བྲམས་ ཀྱ་ཟས་ ར་ བཅུད་ རྒཇ་ མ་ པ་ ཅི་ 
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ང་ཁྱང་གི གཞུལ ལ་ལ་ཐིམ་པར་ བསྐོམས་ལ། མ རྡ ་ཀོ་ དྷའེ་ སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཌ ཀྐི་ནི་པི་ཤ་ནི་སརྦ་ལོ་ ་ཀ་མ་ནུ་བ་སུ་པ་ ཤང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། _ཞག་ གསུམ ་ཅམ་ བླ 


ཞང གང་ པྫིིཾི{ི རཾ ཉེན་ལས་བྱང་ཚར་ལྔའམ་དྲུག ཟི ¡2 བརྫསྲཾསྔགྒམ བམས ཉིན་ 
ས། མཚན་ རར ་ ་མི ད་ས པའི་ངང་ ལི པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ནངས་ བ་ས མེད་རིམ་ པར་བྱའོ། །ཚར་ ཉིན་ ཆུག མང་ 

ཞིག ནད ཞིག་ ཤྲ ་ ཟོ པ་བྱ། གཏོར་མ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་དབང་དང་དངོས་ ཧུ ཐོབ་པར་ བསྒོམ། འི བསྐྱེད་ གུས སོར་ བསྟེམ། 
ཞི | ངར་མ འདི་བསྒྲབ་པ་ལ། ཕན་ཡོན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆེ་འདི་ལ་ཟས་ནོར་གྱིས་མི་འཕོང་ལ། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ 


བང བསྐྱེད་མི སར ་ རང་ལ་ བསྟིམ་མོ། མོ།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ ཡིན་ གསུང སྐས །ཤཾསྱདྷཾ་དུག་ཐཱ་ཐར་བུསཏེ (ཝོ་ཤིས། ་ཆག་ཁརྱམ་ཇུག ཁ་ཐུདྲ་ཏ་བཱོངའི་ཉིན་ཏྲས་པས་གྲུ6ཉ ན་རྒྱ་ཆེན་ཤླེག མཐུན 
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རྒུ ་ཀའ་ སྐུར་ སྟོན་ ཕྲིན་ལ ལང།་ སླ ངའ ༢ལྟ། །སྣ ་ཚོགས ་འཛད་མེ ་ ཡིད་ བཞེན ་ནོར་འདྲ་ ཞིང་ ། རྤམ་ བསམ ཤིང་ལ ང་ཝཱར་ 2 འདོད་ རེ་བ་༣ཱ སྐོང་། །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ཐུམ་ 
་ འཛིན་མ། ། དགོས་ འདོད་ མཆོད་སྐྱ སྦིན མ་འཕྱུག་ འཆཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་པས། རི མོ གསུམ ་གྱི་ སྐུམས འོད་ པྩོ བཅུར་ འཕྲོས་ པས་ སྲིད་ པ་ རི ཀྱི་ ཟས་ 
སྦྱ ཐམས་ཅད་དཔང གསངས རི ཡར་ གི རི །ཁབང་ཡུལ་ [ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད །བེངས་ རོ བསམས་ལ། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ པའི་སྔགས་ཅི རསཁསྨངས། ཇུ བྭ། ཨོཾ་ཚོམ་མེ་ལེ་ 

མཐར་ལྷ་མོ་རང་ ལ་བསྡུ། ངང ་དམིགས་ པ་ སྨྲོས་བྲ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ བཞག་པས་ ཆོག་གོ །འདི ་འདོན་མེ་ཉིན་མོའི ་སྐར་མ་ཅམ་ བྱུང་བས་ཤཾ ཐགས ང་བར་བྱའོ། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་ 


༄ 


༄ 


[:3,9 1:61) &!&. 2 2; 


༄ 


ཨ། ༼ཀི༽ །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ཛཾ་དམར་སྐོར་གྱི་ཐེམ་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 
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ཀུ་ཡ ག་འ བུའི་ཕྲེང་བ་ཡོད 


ཙ་ 


པོ 


༼གི༽ །རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་མེད་སྒྲབ་རྫས 


{ 


སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་འདོད་དགུ་ཀུན་གྱི་གཏེར། 
།ུས་པས་ འདུད་དོ་ ཅི ཡེ གནང་བ་ སྣོུལ། 


༼ཁ༽ ། །ཀུན་ཀྱང་ ཆད་པ ་ཕྱེར། 
པ་ཡོད། ༼ང། །དམེགས་པ་དང་ནི་ལག་ལེན་གསལ་བའི་ 


རུར རམ། །ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ལྟ ར་སྒྲབ་པ ་ཡ 


།མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུའི་གསོས་སུ་ངོམས་པར་མཛད། 
༼ ཀ༽ །ཆ་ལག་མ་ནོར་ཚང་ལ་བསླད་མེད་ཕྱིར། 


།ཛཾ་དམར་ ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་གསལ་བ་ཡོད། 
ད། 


ད 













༨ 


བཤམས་དང་བཅས་བཀོད་དམིགས་རིམ་ལ་སོགས་པ། །ནང་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད། 


བརྩོན་པ་ལ། །གུ་ལ་བརྟེན་གསང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡོད། ༼ཏ༽ །རྫས་དང་ལག་ལེན་གནད་དུ་སྨིན་པ་ལ། 


༄༅། །ཕྱིར། ། །ཕྱི་སྒྲབ་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བ་ཡོད། ༼ཅ༽ །ལོང་སྐབས་དང་ནི་དབང་སྐུར་བྱེད་པ་སོགས། །ཉེར་མཁོ་རྒྱུན་ 
ཁྱེར་ཆུ་གཏོར་བསྡུས་པ་ཡོད། ༼ཆ། །སྒྲུབ་རྫས་གཞན་མང་མེད་ན་སྟབས་བདེ་བ། །གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡོད། ༼ང། ། 





ཉ༽ །སྒྲབ་རྫས་འཛོམས་ཤིང་ལག་ལེན་ 
།ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་ 
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།མགོན་པོ་ཇཾ་བྷཱ་ལ་ལ་ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ ། །ཆོས་ འདིའི་ བརྒྱུད་པ ་ནི། སློབ་ དྲོ ་པྨ ་འབྱུང་གནས་ ཀིས་བསམ་ཡས་རྡ ས་སུ་གཏེར་ དུ་སྦས་ 
པ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ གྱིར ་གཏེར་ནས་ བཏོན་པ་མས་རིམ་གྱིས་ བརྒྱུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ན། དང་པོ་ ་ལྷའི་ ངོས་ འཛིན་ 
ཧུ །དདྱ་ཚུམ། - རྱུར་རྗེངདད་ཚན ཁ གྲ་ཐུཧུདྡཐུ་ཤཱ་.. 5ཀཾས་ཆེང་ཐཅ་ཡེའ་དམྨ་ཆིགྐེགི་རྒྱན་གྐདཇ་སྲ་དྡང་ ཡམ `དོང་ཇེ ཇོང 


བོ་ ནི། སྤྱིར་ ཐོས་ དྷ རང་སངས་ རྒྱས་ན སར་ རླཏཾས ལར ཐ་མ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ནང་ མཇཐུགས་ པ་ བཞི་ ལོ་ དེ་ དག་ ཐམས་ ཅཧད་ བསོད་ 





༄༅། རིས དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས ་ལར་ ་ པ་ཡིན་ ཏེ། 1 ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ་ཡིན། དེ་ ལ་ གཟུགས། དང་དངོས་ 
པོར་མ མ་གྲུབ་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ ནརྣམས་ དསུད་ནམས་ རྗེ ར་ པའེ ་རྟེན་ ད་ ཀྱི་ སྐུར་ ཡ་ པ་ ནི། ཡུམ་ ཆུན མོ ཇི རྡོ རྗེ་ ། མོ་ ཡིན་ པ་ལྟར། 


རྒྱུ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་དེ་གཟུགས་ ཀྱ་སྐུར་ཿ བཉངས་ པ་ ཛཾ་བྷ་ལ་ འདི པས། ཐོ བསྐལ་ པ་དཔག་ཏུ་ ཡི ཁེའི གོ རོལ་ནས་ཡོད་ དས 
བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཡང་མི་དབུལ་པོ་ཕོངས་པ་ ཞིག ་གི སྐྱེ་བ ་བཞེས་ནས། དེ་ཉི ཉིན་ཤིང་བསྡུས་ ནས་བཙོངས་པས་དེ་ ནུབ་དང་ནང་ག ཀི་འཚོ་བ་ 


















།པ ་ཡིན་ ཏེ། བདེ་གཤེ པས ཀུན་ གྱི གསུང་ལས ་ལེགས་སྤྲལ་ ཞིང་ ། །ཞེས ་གསུངས། དེས་ན་འདི་ནོ་ ར་ལྷ་གཞན་དང་མི ་འདྲ་ཡི་དམ་ ནོར་ལྷ་དབྱེར་ མེད་ཡིན། 
བོར་རཾགས 'བདག་ བླ་མ་ཐུ ཐུགས ཀྭ མཐན ་གདན་ འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་བཅས་ར ་གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ཡིན། ཛོ ངྷ ་ལ་ ཡི་ རིགས་ ཐམང་ ༩ ཁམ པ་ཡང ང་སྤྲལ་ཅམ་ དུ་གཏོགས་སོ། སོ། 
| བྟཉ་པ་་པུར་ རྒྱལ་ པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ལྭ་སས་ ༈ངའཇཿ ་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ་ ནི་ཛཾ་སེར་ ནག་ གཉིས ངོ ཐྲ མཁན ་མཆོག རཿ ཡིན་པ་ ལས མཁན་ མཆོག་ ནི་ . 
། ཚཾ རེང 2 3 ང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག ངི་སི་ཛནག་ཐཉཾསྭཀྱཇྔ་ད་ཞ་ ཐུགས་རྒྱུད་གཅེ ག་མོད་ ཀྱི རཿ འདི་ནི་ འཇ ཡམ ་གཅིག་ ཡིན་ སམ ཿ ངཿ མཐིང་ནག་ དང་རྱག་ 

གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་ཐ་མས་ ༈ནེཞུལེ། ཀླ་བརྒྱད་ སྒུ་ལ་ བརྒྱན་ རཾ ནོར་ སྐུགས་ ལོ་ཆོ་ མནན་ ྲ་ སྐོགས་ དངོས་ བས ལོ། །གཉིས་ ལཾ [རྒྱད གསུངས་ཚུལ་ 
རཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ པའེ ་གནོད་གནས་ དབང་པོའི་རྟོགས ་བརྗོད་དང་། ཆུ་དབང་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ དང་། ནོར་ སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི ་གཟུངས་དང་། 


=; (33 9 














± ཐི མཁའ་འགྲོ་མས་ སློབ་ དཔོན་ ནྭྷདྷན ཤཀ ཤཿ ༥ལྭ་ གནང ཆཾཔས། འཁོར་བྱད ཅུ་གསུམ་° ངཿ གསེར་ གྱི་གཞོང་ཕ་ གཡུ ་ཡིར ་བཀང་ནས ི་ཡུལ། ཧིཿ ས་ཅི 

ལ་གནང་། རྒྱལ་ ཡཅཡང་ ་བརྒྱད་ ཡུལ། ཨོ་ ཟླ རིན་པོ ་ཆེས་རྒྱལ་པོ་ དེ་འཆི་ངེས་ པའི་ཚེ་མི་ལོ་ ་ལྔ་བཅུར་ཆེ་བསྲིང་བའི་ ཡོན་དུ དུ་ཕུལ། ཨོ་རྒྱན་ ཕོ དུ་ཕེབས་ ནས་ བོད་པྲེ་ 
ཏའི་ཡུལ་འདིར་ཊ གང་ཟག་དམ་ པའི་ཆོས་ལོངས་ སྤྱོད་ག: ཐཝལ་ བྱའི ནཿ དུཀ ་བ་དཔལ་བརྩེ རེ ེབ9་ རྗེ་འབངས ་རྣམས་ལ་ ་ གཏེར་ དུ་སྦས། པདྨ་ བཀའི་ ཐང་ ཡིག་ ལས། དུས་ 
རེ་དང་གཏེར་སྟོན་རེ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས། སྐབས་སུ་གཅིགས་པའི་གཙིགས་པ་སྡུག་པོ་འོང་༔ བྱང་དང་རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མའི་ཚང་བཤིག་འདྲ༔ ་ 
ཁ་ རི ་  ད པའ ་ དེ ་ ཝུ འབྱུང་༔ ྷ ལར སྟོན་ གྲྭ་པ་ མངོན་ ཤིས་ སིཝ་ བྱ་འབྱུང་༔ ས་ སྟེང་ ི་་ གཞི་ བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ ཤཿ གྲྭ་མདའ་འདི་ལ་ 


4 གཅུ རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་བདག་པོ་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་གྲྭ་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པས་གྲྭ་པ་ 






42) | 










གདས ངས མ། མཐེང འམ།ཏམང་རྱཿཧྷུཿང་ཞངཿ་སས་རུ་འབ་སིར་ོབ་ འོག་ཚྤ་ིག་གུ་ 
པས། སྔོ 'གྱི་ཁོག་སྟོད་དེ་དང དང་སྦྱར་ནས་ཁྲིག་གེ་འགྲིགས་པས་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར ར་ཏེ་ཚགས་ མཛད། སྔརནས་སྔནཧྱ་དེ་ཉིད་ལས་ཆེ་བའི་འབུལ་བ་འོང་མ་རྱོང ་། དེ་ནས་བཟུ ང་སྟེ་ 
གུལ འི་སོ་བེསེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ རྟ ་དེལ་ ་ ཧོར་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ གཟའ་ དངོ་ སྲེ རྒྱུགས་ ནས་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ བྱུང བས་ འབུལ་ བ་ བྱས་ ཤིང་ཚུར་ | ་ མཐུ་ཆེ་ བའི ༢་གྲགས་པ་ 


2, «4 
༧] ཤྭ ་ 


ཐྲ དར་རྩེ་མདོར་བྱོན་པས་ ཆུ་དང གཉིས་འཁྲུག་པ་ བྱུང ང་བ་ལ་བསྡུམ་ པའི་ཞལ་ ཡི རམ ལ། གཅིག་ ལའ ༔སྤཏྲཨུ ཁྱིམ་ མ་སྦྲལ་ གྱིས་ ལབ བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། རལ་ 
¿ ཟླ་མདུད་པ ་དང་། ཆུ་བཅད ་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན་ པས། དཔོན་ གཅིག ་གིས་ཤེལ་ ཀྱི་པ་ཁིབུ་ཏེ ཞེག །གཅིག ་གིས་ བླེཌརཾའི་ གླེགས་ཤིང་ སོགས་ནང་ཟོག་རྣམས་ཕུལ། ཁ་མཚུ་རྣམས་ 
དཀར་འཇགས་ལ་ སོང་ ང་། གཞན་ཡང་ས ཕྱོགས ་དེ་ནས་ ་ ང་འཁོར་ དྲུག་ལྔ་བརྒྱ། དེ ་འགེལ་ སའི་དྲེལ་སྒ་སྟན་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཁོང་ རང་གི ་སྲས་རིག་འཛིན་ ངག་གི་དབང་པོ་ 
















. ༄༅། །བུང་། ཀརྨ་དོན་ཡོད་གྐུ་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ཡོན་ཏན་ཧཾ་ཡང་མཁས་པར་མཁྱིན་ ཏེ། གདུལ་བྱ་གྲོང་ཆོག་ཅིའང་མ་བྱུང་ཁྱིམ་( ཐང བནེད་ཁན་ཞན་ཐན་བྲནྔཐུ 
ད གཅིག་གི་ནང་ན་ཞག་བདུན་མཚམས་དམ་ དམམངདན་བྲ་ཐབན་བས། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས་སུ་བང་བའི་སྟོད་ཀྱི་གནམ་སྒོ་ནས་གཡུ་བྱི་ རུ་སྤོས་ཤེལ་ཆུ ང་ངུ་མང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
་ སྤྲངས་བ་ལྟར་བྱུང་སྣང་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲོང་ཆོག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀཾ ང་ཆེས པས་ད ཐ་མ ཆུ་ཕྱིན་གཏོར་བཛྔེས་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ ཀུང་ ང་རྒྱུན 
དུདཾ་་དའ་ཨུ་རན། བཛ ཐཱ རྭ་ག་ཨ་སྱས་ནན་གྱིས་ཞུས། རྨབྲཐྲ་ཤག་བཛུར་ཌྲསྦ་མ་ ཐོན དེ་དུས་རྟགས་མ་བྱུང་སྟེ། དགོས་དུས་སྔགས་དམིགས་ནམ་བྱས་དངོས་ 
༼ཐགསའ་ཐཿ་འཿ་ཐཇང་ རྫས་ཐ་རབ་ག་ཿ ལ་ཐུད་ངུ་མཚཅན་ ༣ ༡ བདཆ་བ་ཙང་ ང དྷཝཧུད་ཤནན་ང་ནང དཐདྲ་ཐྲཆཾ །ཐས་རྡང་ཨས། 


4 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་རྣ་བའི་ཁུང་བུར་ཡང་ཐོས་ཤིང་གྲག་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ནས་ས ངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ ལ་ལྷ་འདིས་ཆོག 


6༦4 ༢༨ ༨༩༤ 


སེར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩ སགསལ་ཡ ཡོད་པ་ ཀུན་གྱིས་ཐོབ། 
ྦ བཅཱི་སྲོལ་མི་འདུག རོ་བ རྡེའི་ལུགས་ཛཾ་དཀར་ ཡང་ཆོ་ལེ བ་དར་ཏེ་དེ་དང འདྲ། 
་ྲི ་བུང་ཟེར། དེའི་ཕྱག་ དཔེ་ བུགས་དམ་ རྟེན་ གསར་ མའི་ ཆག་ ལོ་ ཤྭ ་པ་ དང་། 








ཧ ` གླུ ཞེ 
།རྣམ་སྲས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྒབ་རྔས་སླ་བ་དང་། 





ྒ །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་མ '་བཏང་ན་ ཐུབ་པའི ཉན་ ཐོས་ལ་མི་ཐེ་བ་ཡིན་ པར་ མཁས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱིས་ ཐུགས་ དམ་མཛད་ 
དོ། །ཁྱད་པར་ ཛཾདམར་༩ འདི་ནི ་སངས་ རྒྱས་ འོད་དཔག་མེད་པ་ཉིད་ནོར་ འེ 


སྒབ་ འདེ་ ཡང་འཇོམས་པས་ མི་ ནོན་ པའི་ དོགས་ པ་ མེད། 





ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་པས། ཆེ་འདེའི་ཆོས་ དང་མཐུན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱུང ཞིང་ ང་ཕྱི་ མ་བདེ་བ ཙོན དུ་སྐྱ 


£. 
༨ 


ཆུ་སྦྱིན་ཡང་ཀུན་ལ་དར་བས་བཟང་སྤྱོད་ལྟ ༢་སྤྱི་ཆོས་སུ་སོང ནས་ མན ་ངག་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཕན་ ཡུལ་དུ་གྲ་པ་ཌ་ཆེན་ཤེ ཞེས་ བྱ་བའི་ས་ ལུགས་ཀྱི་ དགེ་བཤེས་ མཁས་ པ་ ཆེན་ཊ ལོ་མངའ་ ཐང་ཅན་ 
ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་ སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཛཾ་དྷ བྷ་ལའི་ སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་ ཞིག་ 








སྤེལ་ན་ལོག་འཚོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཉེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཆེ། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་མི་སྤེལ་ 


།སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་པ་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་ ། འབྲེལ་པ་ཐོག་ཚད་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ 









ཁམས་ ད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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ྷ འཕགས་པ་སླུག་ འཛིན་ དམར་པོའི་ཆུ་སྐྱིན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི ཐ འམ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་དང་ ཨརུ་ཛཾ་བྷ བྷ་ལ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ༔ དེ་ལས་ དབུལ་ 
ཐིངས་བྲནཁ་ཐར་ངུ་ཁྲཧྱུཾན༔ ཁང་གཏོ་ྲག།པོང་ ལ་བ་བ ར་ཐ བརྟན་གཡོ་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ ཐཾང་ཐའི་ཇང་ཝས་ཨ་ཁྲས་ཟླ་ཐ 
དང་༔ མ་ལས་ཉི་མཿ༔ ཡི་གེ་རྩུཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ ཚུར་འདུས་དུ་ལ་ ལོག༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཇཾ་ 
ཙོ རཿ འང་པཞཝཐསུཿཏགླ་ཐུག་བ སྐུ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཆགས་པ་སྣེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ པྲ ཀླུ་ཆེན་པོ བརྒྱད་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ དད ་ 
སོ་རྭ་ཞལ་ ཡཿ རེ་ཞུ དངང གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ ་ཆེཿ ` གཡནདྲང་ཐཾས་ཐོདཾ་ཇ་རྨིན་ཐོ་ཆཾས་བཀྲང་ 
༔ བ་མ་གཉིས་ཆ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ་བཙིར་བས་ནོར་སྐུགས་པ༔ ཞབས་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐུགས་གཉིས་མནན་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ 











ཅདེ་ནས་ཇཾ་བྷ་ལ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་ནོར་སྨུགས་གསུམ་ལ་ལག་པས་རེག་པར་བསམ༔ ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་དམར་པོ་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བས་བརྒྱན་གྱུར་གྱི་ཟབ་ཅིང་མྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ 


ྒྐ རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད༔ ཡང་ན་ཆུ་ཆེན་པོར་དོར་རོ༔ ཆུ་སྦྱིན་དུས་ཡང་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་རེ་མ་ཆག་པར་གལ་ཆེ༔ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་སྟེ་འདི་མང་དུ་སྤེལ་ 
ན་རང་གི་གཡ ང་ཉམས་པ་དང་མི་ཁས་སྡང་པ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ ་བས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱ༔ ཆུ་སྦྱིན་མཇུགཏུ་བཛྲ་མུ༔ ཛིཾ་ལྷ་རང་ངམ་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཛཾ་དམར་ གཅིག ཟིན་བྲིས། 


ཨརུ་ཛ་བྷ བ་ལ་ར ས་དྷ་ནཾ ཐུ ། བོད་སྐད་དུ། ཞའྲགས་ཐ་ཛ ཊའི རྲབ་ཐབས་ཞེས་བུ་ཐ། འཕགས་པ་ཛིཾ་བྷ་ལ་ལ་ 
མར བམང། ་ ཀྱི་ དབུལ་ ་ི སེ ཅི་འ བསལ་བའི་ ཊའི་ཕྱིར། ཀྲི 
ཆུ་སྦྱིན་ ལའི་ཐབས་ལ་ 


ཡཿ འདི་ལ་ སྒྲབ་ རྫས་ཅི་ཡང་མི་ དགོས། 
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༄༅། ཏ༈ རྦ ་ེི ཐགས་ ཙའི རྒྱལ་བ ས་ རྒྱ་མཚོ ་འོད་ འབར་སོ། ཆི རང་ གི་ ཡཾ ཐིར གྭང་ ཡིན་ ཇཾ བཿ ཆཚང་བར་ འདོན། དེ་ནས་ 
ཡེ ༥ལངས་སམ་ བགའ ཕྱེད་དམ། ཉེ ༣3 ཤར་ཝས་ ཕྱི་མི མརུངྷ་པརྦ་ཆུ་ ཆུ་སྦྱིན་ གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ ° དུཟངས་ བཞ ཊོ་ ར་ ་་ །མདུན་ ཆུ 


ཟོམ་ ཡས ནང། དེ་ བླགས་ པའི ་ཟོམ་ སོགས ་ ) བསྐྱེད་ སླ སེམས་ ད་ ནངས་ སོང་བས་ འབུས། རང་ ཉིད་ ཡི ཅའ 32 འགྱུར ནས་ 
ཁས ངི་བྤཿ་མས་ནའང་རུང། མངོན་རྟོགས་མི་དགོསདམིགས་པས་ཆོག ; །མངོན་རྟོགས་འདོ་ན་ན་གཏང་མ་བརྒྱ་རྩའི་མངོན་རྟོགས་དེ་བྱ། € 






































ཿྲ མ་གཉིད་བ ར་དུ་བསྟེན་པ་བྱ ད 
ལཾ ཏ་པཐ་ འདྲ་སྟེ། ཐུགས་ཀ རྭ་པམ་དྲོང། 
ཿྲ | མདུན་ བྲུ ཇི ་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ ཐུ ཨཾ སཿ གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྦྱིན་ པར་བསྐོམ་ ཞིང་སྔགས་ བཟླ་བ་ན ནི་བསྟེན་ པའོ། །ཇཛིཾ་བྷ་ ལའི་ དེ གསུམ་ ཞིཚུལི་ 
ར་ར 








།དམར་ལས་ བྱང་འདོན། 


ྲགིེཾཾ 





ཐ་ སན པའ་=÷ 


༢༨ 


དེ དི་ནཱས་ཁ་སར་པཱ་ཁི་མི་བསྒོམ་ རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན ན་བདག་ བསྐྱེད་ བསྒོམ། 
མདུན་བསྐྱེད་མི་བསྡུ པཡཛ་ །ཉིན་ དང 










མདུན་ བསྐྱེད [ར མའི་རྩེར་ལས་བྱང ་ལྟར་ བསྒོམ། དེ་ནས་ 
སྙེན་པའི་ཆེ་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཟངས་ གཞོངནུ་བསྒོམ་པ་དང་། ནུབ་ བ རྣམ་ཅོ 


༤༨ ༨ 





དེའི་ ནི ང་ཤྲེཿསྔགས་ གྱིས་བསྐོར་བ་ འའ བཟན བསྒོམ། རང་ཁ་སར་ པཱ་ཌི ་ཡི ་དམ་ གྱི ཐུགས་ཀ་ ཡའ རྤེ 


༨ 


རི གཡུ་ི ་ 











རེ 


་གྱི 





=. 


ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་ པར་རྱུལ་རྣོན། ཡ་ས་ུ་ ལྷུད་སྒྱུགས་པས་ རང་གི་ཁང་པ་ པ་དང་ས་སྐོར་ 


།དེ་ནས་ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱིཿ ཿལར།་ འོད་ འཕྲོས་པ་ལས་ལྷ་ མོ་ དམར་མོ་ གཡས་ལྕགས་ ཀྱུ་གཡོན་ ཞགས་པ་ 

















།ལ་ཕན་ནོ། །གེགས ་སེལ་ དགོང་མ ་སེང་ གདོང་མ སགས ཟློག་ རྨུགས མང་ ཤུང་ཅི་ ཐོ བཟླས་ ལ། སྒྲུབ་ བཔའ་བར་ ཆད་ དམ་༔ སྲི་ ཐམས་ཅད་ལག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ 











༧422 ༢ 









ྣ བརྡབས་པས་ཐལ་བ་རྡུལ་ ཇེ སྲཾ ཁོན ཝེས ཞིང་ ཇི བཟློག་ བྱའོ། ཏཱ ་གྲུབ་ སླབ་པ ་འདི གཿ ཆེ་བ་ ཀད པའི་ལོ་ རྒྱུས་ རོ དོ། །བྱང་ ཟ་ བཀྲ་ ཤིས་ སྟོབས་རྒྱུ རྒྱལ་ 
དང་། མགར་ ངེ ¡3 ང་མ ་སོགས ་འབྲི ི་་ ཀྱིས་ཇཾ་དམར་ཆུ་སྦྱིན་‹ འདི །ཁོ་ན་ལ་ ནོར་ལྷའི ་མཆོག ་ཏུ་མཛད དེ། གཞན་ལ་ པ་རྫི་མི ་བསྒྲགས་ པར་ཤིནུ་ཏུ་གྒསང་ ནས་ཡཾ་ ཐེ བྱེད་ 
ཡའ དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ནོར་བུའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུ་གྲོ་ཏའི་ཚལ་ན་འབོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
རུ༢༤ ཅན  ཉཁཐང་པ དབུན་པར་ ཅ་མྟནྔ་ན་ནང་ཏེཇུ་རྣམད་ཏེ་ ཝན་ཐུ་ཝ་ཛཱནྔ། བསོད་ནམས་དང་། ཏ་ཡནད་ ཐ་མངང་ ཚེ་རིང་བ་དང་། 
£: བདེ་བ་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་བཟང་མོའི་བུ་དང་། ཨརུ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 





















ཡདེ། དེ་ལུ ་པས་ནི་དེའ་ཝུག་མའི་དྲ་མེ་གསུམ་མཛ་དག་ཅིང་། མཉམ་ངའི་ས་ཁུཾ་ལ་གནས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཞྱུར་ཞིང། གངགི་ཀྱད་པ་པོདེ་ཡང་ཀྱུད་ཕུན་གྲམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ ས། ༢ སདུས་ཁུ་ཝ་གྲྭ སངན་དུ་མཁེནནཆ་ ༤རེ་ཛོཧ་ གང །བཟའ་དང་ཅུང་ཟད་ མི་བྲེལ་དུས། གཟུངས་བཀླག་དེ ་རྗེས་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། །ལྷག་ 





མའི་ཆུ་རྣམས་ཕྱིས་བྲན་ལ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ བཅའ་ཞཡིས་དསེང་མཐའ་པས། ཅཅཿ་ཧུས་ཐྲགང་ཆཾསཇ་ལ། ཏཾ ཐ་བདུན་དུ་ཚོགས་ཐཟགྲས་ 
7 པས། ཆུ་ྦིནཡོན་ཏན་མཐའ་བསམ་མཐའ་ཡས།་ རྔཾམཐྲཛྟཇཾས་ཛད་བརྫུས་ སྔམ ། །བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུར། །ཏཾ་ལ་བསོད་ནམས་འབུང་བུར་སམ། ཞེས་བཀའ 
ˆ རུལ་པའི་ ཐ་ལ ལྟར་ལགས་ཤིང པ། གཟུངས་བ།གཊིསན་འད་ བཏིན་མཁ འདུམས །དགོང་མོ་ཉི་མ་ཐལ་ཀ་ཆུ་སྒྱིན་གྱི་ཆུ་ལྷག་ཅི་གདའ་དེ་ལ་ཛྲ་ལྟའི་གཏོར་ཆུ་བསྲེས་ 


ཅིག་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེའོ། །ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་དུས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧཾ།། །། 
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སྐོཀ 


: 





འོད་ འཕྲོས་ འཐུས པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད། 


མ་པ་ཞི། 





བདེ ་གཤེགས་ ནན ་གྱི ཐ། སུང་ཡྲས་ ལེགས་སྤྲ སྨལ་ ཇཾ 


ཅ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ཇཛཾ་དམར་ཆུ་ སྦྲུ བསྡུས་པ་ ཐབས་ སོ། 





།སྔིམྲས་ རྤ ཡར གྱི་ 1 བའེ རྱ བསྔལ་ རབསམ། 
བཾ ཅང ཆོག་་ཾ་་ ཧུག ཤུག དང་པོས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཐོད། །བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐ་མ་གཉིས། 


འི་ བཞིས་ འདོར་ ངརསྲཿད་སྨུག་པ་ང་ 2 །བྲོ འཇུམ ནྙཟ ལེར རིན ་ཆེན བརྒྱན་ པ་ ཡི། 


།མདུན་དུ་ང་ཿ ཨཾ རཾ་ཡིག་ ལས་བུང་བའི། 


།ྱིན་ རླབས་ ངང གྲུབ་ཆུ ཆུར་ རིས ཡོངས་གྱར་ ཐམ 
ནེའུ་ལེ ་བཅིར་བས་ རེ ་ཆེན་ ཆར་པ་ འབེབས། ད 


།ཐུགས་ ཀར་ ངོ ཡིག་ མེ་འབར་ ཞལ་ དུ་བྱུང་ . །སྐོམས་ པས་ ཐད ཆུ་ཕུལ་ 





།པདྨ་ཟླ་ བ་ཉི་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཇཾ། 


།དེ་ལས་ 


།ཛཾ་ལྟ ལཱ་ དམར་པོ་ 


།མཉེས་ནས་ནེའུ་ལེ་བཅིར་ཞིང་ནོར་སྦུགས་མནན། །ནོར་བུ་བསྙུགས་པས་གནས་ཁང་ཁེངས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྡྲ་ཡེདྷ་ན་མེ་དྷི་ཧིསཱ་ཧཱ། ཆུ་སྦྱནལ 





།བུགས་ རྗེ ཆགས་ པས་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོར་ གཏུམས 





།དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛམྟ་ལ། 





རལ 





རེ 
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༡༣ 
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དི - 


¬ ×; ༡༧ བང + ་ མངན ¬` རེ = * ༡༩༡ ༡༩༤" ཅེ `÷ -= ༤༡ ོ ༧ ༢༩༤ ༧ ༡ཀར ༧ ་ ༠ 
ང་ཉིན་བསྟེན་པའི་དུས་སོ། །ནངས་སྔ་མོར་ཆུ་སྦྱིན། ཅེས་པ་འ དྲ་གུ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བའ་ཇཛཾ་དམར་གྱི་ཆུ་སྦྱན་བསྡུས་པ། ༧ རྭཱ་ག་ཨ་སྱས 


བའི་རེ་སོཿ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེའང་ཆུ་སྦྱེན་དུ་འདོན། ཐུགས་ཀའི་ཧེ ཧྲེཿ ལས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་དམར ། །ལྷ་མོ་ལྕ ལོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས། །གངས་མེད་འཕྲོས་ 
ན་པའ 
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༄༅། ༼ཆ༽། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་སྨུག་འཛིན་དམར་པོ་ཡམ་ཡུབ་ལས་བྱང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 





༤༨ 


ཏུ ཆོག་ གསུམ་དང་ ཨརཱ་ཛཾ་དྷ བྷ་ལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ནཿཉཾ སེམས་ ཅཿ ཐམས་ཅད ཀྱེ་ དབུལ་ ཕོངས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་ བའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ ་ཛཾ་ བྷཝ་ཐྒྲུང་ྲ ར་བྱའྲོ། །ཨོཾ་ རྭ་ | བཏན གཡོ་ བམྩས་ཅད་ སྟོང་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བ་མ་ལས་ ཉི་ཿ མ་པཾ་ལས་ པདྨའ་ གདན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ཡི ་ཀེ ཚ་དམར་ ལོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ ཅན་ དབུལ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་ 
འདུས་ཇཾ་ལ་ཕོག །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཇཾ་ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
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།ཤིན ཉུནམཆ་ ཞིང་ཆགས་ པྲ ་སྒེག་ པའི་ ཉམས་ ་ ` ' ཆོན ལོ བརྒྱད་ རིན་ པོ་ཆེ་ དྲ སྦྲས་ པི ཿ ཐཁམ་ (ཕབ 
ནཱ གཡོན་སྔོ་བ། ཅཞལ་དམཆངབ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ། ཆམཔབཤ །་ གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 


ཡ9ང་ པར་པ་ ཡེཝ་རིཿ རམྨ། ཐ་མ ་གཉིས་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ ཅམ པ་བཅར་བྲས་ མནང བུསྒྱུགས་ ཕམ ཤཿ བཞིའི་ བན སྦྱིན་ ཉོར 
སྐྱུགས ་གཉིས་ མནན་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་ བར་ གྱུར། དེའི་ ཐུགས་ ཀང ཧྲིཿ དམར་ མྡ་ དམཆ་ པོ་ལས་ ཡར མོ་ ཀུ་རུ་ཀྲལེ ་སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ ཤེལ་ གཉི ག་ 





རོལ་སྨུག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །དྲི་མེད་གསེར་ཉ་གཡུ་ཡི་གཤོག་པ་མཇེས། །འདབ་བཟང་ངད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
བཱུ པདྨའི་ཚལ། །རིན་ཆེན་གཡས་འཁྱིལ་དཀར་ཟླམ་སྒྲུ་དབྱངས་ཅན། །བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་ སྨུ །ཡིད་བཞིན་གཏེར་འབྱུང་ཁོང་སེང་དཔལ་བེའུ། །མི་ 
ཧཾ, ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་བྱེད་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་བརྒྱད་འདི། །སྡུག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
ཟི །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ༩ཐསཐྲཀཾ པས་དཔལ་ལ་ ཏདྡ་བཱན་ཤཾག [ཐང ཆོབ བ་ 
འཛྣདཛ་མན་པོཾ་པ ཐ་པུམ་འབཾར་བཅས་ཞ། །དངོས་དང་ཡཾད་སང་ཤམས་ཤང་འཐུམ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨརུ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡཀྟི་ཡཀྟི་ 
བའྤེ་དྷཱ་པེ་ སོགས། ཤབྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨངྱ་མངྒ་ལ་ཧེ་ཏུ་སབྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཏ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་འཐུལབ་ནི། ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་ཟན་དང་། ཆང་དང་། ཤ་དང་། མར་ཁུ་དང་། བུ་ 
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རྒྱ་གྐར་སྐད་དུ། ཨདཱཇཾ་བྷ་ཁ་སུ་ཏྟ་ནི་ཊམ།  ཐོད་རྙད་དུ། :ཇགས་པ་ཇཾ་བྷ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་ཐ། :འཊགརྲ་པ་རྲཾ་བྷ་ 
ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཟངས་གཞོང་དུ་ཟན་དང་། ཆང་དང་། ཤཱ་དང་། མར་དང་། བུ་རཾ་དང་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛོམ་ཚད་དང་། 
ནས་ ལ་སོག ར་པའི་འ བྲུ་དང་། མ་ འབྱོར་ན་རང་གི་གང་ཟ་བ འི་ཁ་ཟ ས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་གིས་ བྱི ན་ གྱིས་བ རླབས་ལ་མང་ ཞེང་ རྒྱ ཆེ་བ་ག ཟུགས་ ྒྲ་དྲི་རོ་ རེག་ བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་མཐར་བ་ལི་ཏ་ཁཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་བདུན་ལྔ་འབུལ། ཕུལ་བས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུ་ཅན་གྱིས་ 
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༄༅། །གསོལ་བས་མཉེས། ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །ལན་གསུམ་དུས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད། བཛྲ 


མུཿས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུའོ། །གཏོར་མ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ། །འདིའི་མན་ངག་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ 


རས་བྲིས་གང་རུང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། མ་འཛོམ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ 












ཤཱ ༄། _ །མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཇཾ་ཙྷཱིཞལ་སྦྱོར་གྱི་མཐར་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
' ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཛཾ་བྷ་ལ་དང་ནོར་སྣྲུགས་ཕོ་མོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཀུ་རུ་གུལླེའི་ཕུག་པ་ནས་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་སྒུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱོན་ 
ནས་བདག་མདུན་གྱི་སྐུ་སོ་སོར་ ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ་བ་ནི་བསྟེན་པའོ། །བདག་ བསྐྱེད་ ཐུགས ་ཀ་ ནས་ རི ཕྲེང་འཁོར་ བཞན་ པ་ལས རྫག ཕེང་ འཕྲོས། ཡུམ་གྱི་ ཞལ་ནས་ 

ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ བྱི་རུའི་ཕྲེ ས་རི ཡུམ་ ་ ཚེས ཐུགས ་ཀའི ་སྔགས་ཕྲེང་ལ ་ཐིམ་པས་ དྭག་ ་ཏུ་ འཁོར་བས་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ རཾ 


དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཐོན་ཡབ་ ཀི་རྡོ་རྗེའ་བུ་ག་ནས་ ཚུར་བྱུང་། ཆོ ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ ཤུས་ཞུཐས། ཚྭཤན་ རི ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ ཞུགས་པ་ཐུགས་ ཀའི་ རྨ 


ེ་ལར་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་དམའ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་ཏེ། ཕར་སྤྲོས་དུས་མཆོད་པའི་ཚུལ། ཚུར་འོང་དུས་དངོས་གྲུབ་དུ་དམིགས་ཤིང་། བདག་མདུན་བར་དུ་ཕར་འཕྲོས 












ཚེ དེ ་ལྭས་ ཞོ ཟེར་དམར་པོ་ ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཐར ་མཆོད་པ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲིན ཆེན་པོར་ྱུར་ཏེ ཏེ་མཆོད། སིམས ཅན་ཐནས་ན་ཝ་སྲ་སྲོའ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅཾ འདད་ པར་གྱུར་ནས་ ་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ གྱུར། བདག་མདུན་ ཀྱི་ གྱི་བར་དུ་འོད་ ཟེར་ ང་སྔགས་ ཕྲེང་ ཚུ འང ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ པོ་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ ཡུས 
› སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ། ལྟུ་ ལྷ་འདྲེ ་མི གསུམ་ གྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་བསྡུས་ཏེ ཟི་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ ཞིང་ སྔགས་ཕྲེང་རང་ལ་ཐིམ་པས་ དངོས་ གྲུབ་ དེ་རྣམས་ བྡ་ གིས་ 
ཐ་པ ་ཆེ མཆོད་འྲམས་ རྒྱས་པར་ ར་བསྙོམ་° ཞེང་བཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་ བོ །དེ་ནས་ སབྡདག་ མ་ཐར ཀྱི་ ཐུགས་ ཕྲེང་མི་ བྷསམ་ པར་རང་ལས་ མཆིད ཟེར་ དམན་ཿ པོ་འཕྲོས་པས་ ནུ བསྐྱེད་ལ་ 
ཕོག་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་ལྷ ཡི་མ ཐང ཀུ་གཡོན་ཞགས་པ་ བརང པོ ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་ ཏེན་ཁམས་ ཀྱི་ཟས་ ནོར་རྣམས་ རྣམ་ ཐཾ པོ་ཆེ་འབྲུ་ཟས་ནོར་རྣམས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དང་ས་ྱོགས་དེར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ་བ་ལས་ སྦྱོར་རོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་བབ་ལ་ 
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༦༠ ཡནག ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ་མ་ ་ཀུ་རུ་ 


| ཀུལླེར་གྱུར། འཇིག་ རྟེན་གྱཾ གྱི་ལྷ ཙས སེམས་ཅན་སྲིད་ཚད ་ཕོ་ 9 ཐམས་ཅད ི་ར་ ་ ཡན རར ་ ནོར་སྒུགས་ མོར་ རྱུར་ པར་མོས་པ་ཙམ་ བྱ། རང་ གི་ ཙུ ་མ་ 

| ༼ ༨ དད་ཟུནན་ནན་ང་འཛ་། ར་རྲ་ཉར་ རན་བྲཝ་ནྡེ་ནྲ་ཕོག་ བ། ཊ ཅེ་ནན་མོཿ་རྒྱངངམོཝ་ བཌར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀུ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ༦ 
' ཁྲོ་རྲཾ འཛྱདརུ་དྨ པས་ ལྟེམ་ གྱིས་གང་ ། དེའི་རླངས ་པ་ལས་ ཅོང ཆེ གནས ཁུན་ཅ་ཅད་རྗན། པི་ 0 ཐགས མགན་ད་དྲག ༥ཡ་ སཾསཾ་སཾམཆོད། མཐུ་དང 

¦; གྲམས་ ཅད་ དཀྱི་ལྡགས་ ལས་ འོད་ཟེར་ ་གྱིསྦུ་ཨུརྡོ་རྗེས་ མཚན་ ཁཿཛི་རྲི་ བདུད་རྩི ཨཟུག ཏེ ཡཿ བས་དེ དྲམསཙུད་ཤིན་ཧཱ་མཉེས་པ་ པར་ བསྒོམ། ལས་བྱང་ གཏོར་ཚོགས་ འདོན། 
དེ་ནས་ མགྲོན་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ ཚུར་འདུས་ པའཞམ། ཉི་མ་ནུ་ ནཔ་ དུས་ འོད་ཐ ཐམས་ ཅད་ཉི་མ་ལ་འདུས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐམས་ཅཧད་ རྩྨན་ཐགསྲལ་བྲ་མདུན་ 


' ༄༅། །།གད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཇཾ་དམར། 














སས ༨ 


བསྙེད་ལ་ཐིམ་ཁྲས། དེ་ལྟ ་ལྟར་སངས བས ཅན་ཞི ཁ འབྱད དངའ་ཉམ་ཐོན་ ཛཾ བྷ་ལའཾ་ཞཝ་གསུམ་དང་། ཅི་ལ ས་ ནོར་ 
སྐུགས་གཉེས་ཀྱི ཁ་ཞལ་ ཏེ ཡང གསེར་དངུལ བི མུ་ཏིག གཱ ་ྱི་རུ་ལ་ སགས ཟུ ་མི་ཤེས་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལྟེམས་སེེ་ ཐ བསྐོམས་ 
འཐས བརྒྱ་སྐོར་ བཟླའོ། ཐུནཿ མཚམས་སུ་ཛོ་བྷ ཐལ ཚིག ་ཡིན་པས་ ་ ང་སྒྲབ་ ཆེ་ཡང་ ཅན རྣན ཉི་ཤར་ཚུན་ དཀུ ལ་ཆུ་སྦྱིན་རེ་མ ་ཆག་པ་ དགོས ་སོ། །དེ་ རོ གཏོར་ 
སྒྲབ་འདི་ནི )ར་ ལས་མི་ཤུང་བར་ཅི ལྕོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲོལ་ཁ་ ་ གྱི་གཏོར་མ་ཛཾ་ལྷ་ དམར་ པོ ་དངོས་སུ་གསལ་ བའི་ གནས་ གསུམ་ནས་ འོད་ ཟེརད དམར་མཐིང་སེར་ 
ལྡང་ཁུ་ལྔ འཕུས། རང་ ང་ཨ ་དཔྲལ་ ༩༢༢ ་ལྟེ་བ ཐར ཁུཅུཐཿ ལས། སྤུགསུང་ཐུགས་ ཡཿ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པར་ བ་ཆས ཡཿ རཐས་མཛུག་ 
ཏུ་ཀ་ཡ་སིནྡྷི་ཨོཾ། ཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ། སརྦ་སིདྡྷཾ་སཱ། ཀརྨ་སྣིདྡྷཾ་སཱ། ཞེས་གཏོར་མ་རང་གི་གནས་ལྔར་བཏུགས་ལ་དབང་བླངས། དེ་ནས་ གཏོར་མའི་ལྷ་བར་སྣང་ལ་ 


ལཱཀ་སིདྡྷེ་ཨཱཿ ཧྟ་སནྡྷཔུ 
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ཊ' ༄༅། །ཡར་ ཐ ཿ ནས་ བཤུགས བར བསྒོམ། ཐཱ ངར ཏཱ བྲན་ལ་ལས་བྱང་ཚར་ གཅིག་ འདོན་ ལ་ གཏོར་མ་དེ དེ་ཡང་ བསྔོ། པོ ཇི རྩ་ སྔགས མཇུག་ །ཏུ་ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
ྷ བཏགས་ལ་ ཡོ གསུམ་ བརྗོད ་པར་ མདུན་ བསྐྱེད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས ཧེ་ཇོ གི ཉབཊར་ ཐིམ། རང་ཡང་མཐའ་ ཟེས དབུས་ སུ པཱ ཐུགས་ ཀའི ཛི་ལ་ ཐིམ། ཛི་ཡང་ སྟོང་ པར་ཡལ་ནས་ 
 རང་སེམས་ངོ་ ངོ་བོ་ཡུད་ཙམ་ སྐྱོང་། རར བསྔོ་བ དངངས ་གང་རུང་བྱའོ། བཏམ ཅུབ ་རང་གིས ་བཟའ། ཕྱི་མི་ལ་མི་ སྦྱིན་ ནོ། འདི་ ལེ སྒྲབ་ རྫས་སླ་བས་ ཀུན་ ལ་ཕན་ 
ཐྫགས་ཤཾབཾ། གཏོར་སྒྲབ་ འདི་ནི ་ལོངས་ སྤྱོད་ཁྱད པར་ཆེ་བ་ཡིན། འཕྲལ སའ ཕན་ཕྱིར་དང་། གཞན་ ཡང་རང་ལ་བློ་ ་ཕུག་ གཏད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ རྒྱས་ པའི་ཆེད་དུ་༧ རཱ་ 
¦ ག་ཨ་ སྱས་བྲིས་པ་ ལ། ཉེས་འགལ་ མཆིས་ན་ལྷ་ལ་ བཤགས་ སོ། །ཕུཊྱ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 

¿2 ༦ ཁྲམས ་སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབར་ སྐང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ ད་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ད པེ་རྙིང ང་ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ མཔར་ བསྐྲན་ ཞུས། 
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༔ ༼ཏ༽ ཇཾ་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངི་བྷ་ལ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ནཾ༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཛཾ་བྷ་ལ་དམར་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཛཾ་བྷ་ 
ཿའདེར་བཟོའམ ཤོག་ཐུ་ལ་ བྲིས་པ་ གཞུག༔ རང་ གིས་ གང་ འདོད་པའི་མིང་བཅུག༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ ལྕགས་ལ་ སོགས་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགསཿ ཤ་མར་བུ་རམ་ལ་ སོགས་ཟ ཟས་སྣ་ 
སཿ ནས་དང་གྲོ་འབས་སན་མ་ལ་སོགས་འབུ་སྣུ་ཚོགས༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས༔ རས་སྣམ་ལ་སོགས་གོས་སྡུ་ཚོགས༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་བཀང་ལ་ཐོད་པའི་ 
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ནཿ རྒྱརྐྱ་གར་སྐད་དུཿ ཨརུ་ཛཾ་བྷ་ལ་སྭ་དྷ་ནི་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ _ འཕགས་པ་ཇཾ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ འཕགས་པ་ཇཾ་བྷ་ 
ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛི་བྷ་ལ་དམར་པོ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཛཾ་བྷ་ལ་དམར་པོ་བསྐྱེད་པའམ༔ ཤོག་ 
གུར་བྲིས་ལ་གཞུག༔ རང་འདོད་པའི་མིང་དང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྷགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ ཤ་མར་བུ་རམ་ལ་སོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ ནས་ 
ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ གོས་དར་སོགས་སྣམ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་བཀང་ལ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་མཚལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 





ཨཾཿ 188སཿསཱཱནྡར་ཡ མཐིང་ཤོག་ལ་ གུ ་བྱས་ལ་རྫཾ་ བྷ་ལ་ དམཆཔཾ་འཾཏཛཐོ མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་མཐར་ ་ ལཾ ཆོར བྱ་བ་ 
བྲིས་ལ་པང་ ཟི ནུ་ཐཞུགས་སུ་གསེལ་སྐབས་ 7 ཛི བྷ་ལ་ 'ཐོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྒྲབ་ཿ པ་ རྫོགས་ སོཿ གྲྭ་པ་ མངོན་ ཤིས་ཙཿ ཀྱི་ བཏ 


མའོ།། རྣ འདའི་ཟིན་ བྲིས་ ངྨ ་རབ མཆ ཞུང མ་ྙེད་ན་ ཐོད་པ བརྟཐཿ ་པ་ནས་བཤད་ པའི ་མཚན་ ཉིད་ ཆཚང་ བ། ཁྱད་པར་ ཐཐ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡོད་པ ་གཅིག ་ལ ་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཙཀྲི ་མངོན་ རྟོགས་ ལྟར་ བྲི། སྤྱན་ འབྱེད་ རབ་གནས་བསྡུས་པ་ ཅམ་དང་རྒྱབ་ ཏུ་ བསྟེན་ སྔགས་ བྲིའོ། 












འོ ཤོག་ལ་ རྩ་སྔགས་ མཇུག་ཏུ་རང་གི་གང་ འདོད་པ འི་མིང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ ཞེས་ བྱ་བ་ བིའོ །དེ་དང་ མཉམ་ དུ་གོང་ གི་རྫས་གང་ འཛོམ་ དང་ ཤོག་དྲི ལོ ཙཀྐི་ཐོད་པ ར་བཞུགས་ལ་ 
: པདྐ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་བའམ། འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་ཛཾ་དམར་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས། མཐར་མཆོད་པ་སྐོར་བཤམས་བྱའོ། ། 
ཛ› དེ་ནས་ལས་བྱང་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་ཇཾ་དམར་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་ཇཾ་ 
/ དམར་དུ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་དུས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ནས་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་བསྟོད་ བྱེད་པ ར་བསྒོམ། སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་དགོང་ཀ་མཚན་དང་བཞིར་གཏོར་མ་གསོ་ལས་བྱང་གཏོང་ ། ཉི་མ་རྩེ་ཤ ར་ལ་ཆུ་སྦྱིན་གཅིག་བྱའོ། ། 
ཐུན་མཚམས་གང་འདོད་སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་རིམ་པར་རྣམས་བྱའོ། །དེ་མ་གཏོགས་བསྟེན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་དོ། །ནམ་ལངས་ནས་སྔ་དྲོའི་ཚེའེ་བདག་ 
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༔ྱམནྲུན་ ཛཾ་དམར་ གྱི་ཐུགས་ཀར་ སྒྲོལ་མ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ཇལ པཾ མག ལྟར་དེའི་ ཅར པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་ བདང ་མའི་སྟེང དཛདང་ཧ ཞཱཿངྦྱ སྤྲོར། དྲི 


' མཐར་སྔགས་ གཡཟ་ར་ཝ་ལྲ་འཆཐ ལས་འོད ཐིར ངོ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ 2 སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཐམས མཆོད། དེ་ཐམས ་ཅད་ཤུ ཀྱེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཏེ ཤུ 









གྲུབ་ ` ་ འདེམ ཕོའི་རྣམ་ པར་ བུན་པ་ དཇ་ཐཾད་བ་ཛྲན། ཡང ཟེར་ ེ་ ་འཕྲོས་ པས་སེམས་ ཅན་ བམས ཅཧད་ ཀྱི་དབུལ་ ཕོངས་ བསྙམ། འཇིག་ རྟིན་ 


ངཱ རྩེར ཀྱི་ཆེ ནར བསད་མན་ དངོས་གྲུབ་ རྦ་སྡུས ཏེ ་ ཡཾ ་ལ་ ཐིམ་ པར་ བསྒོམ་ པ་ ནི ་བསྟེན་ པའོ། 


ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཐོན། 8 བ་པ ཀྱི་ཞལ་ནས་ ཞུ་སྐ་ས་ཞ་ ན་རུ་ 
བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཕྲེང་འོག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཐོན། 





ཡབ་ ཀྱང ་རྗེའི་ ལེཔ་ ནས་ བརྒྱུད། 


།ཉིན་ཕྱེད་ནས་དགོང་ཀ་བར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། 
ཐུགས ་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་སྔར་བས་མགྱོགས་པར་འཁོར་ 
རང ་རེ་ཅ་ཐ་ཅས་ ས་ཚགས ལག 





























ཕེང་ལ་ཐིམ་པས་ དངོས གྲུབ་ ཐོབ། དེ་བཞིན་ ར་སསས མདུན་བར་ དུསྔགས ཕྲེང་མགལ ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ 6 དམར་ཀྱི་ལི ལི་རྒྱུན་ མ་ ཆད་ ལར་ འཁོར་བས། སྔགས་ ཕྲེང་དེ་ལས་ ཆོ ཟེར་ 
ཌྷ དམར་ རོ ཕྱོགས་ བཅུར འཕྲ པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས ཅད་ མཆོད། སེམས ཿ བམར ཅད་ཊ ཀྱི་དབུལ་ ལོངས་ བསལ་ ཞིང་ པི སྐྱིད་ ཕུན་སུ སུམ་ ཆོགས ཁ་ཆ བུས། འོད་ ཟེར་ ར་ཚུར་ 
༈ འདུས་ནས་ འཇིག ་རྟེན་ དང་འཇིག རྟེན་འ ལང་ མཆུན པའི ཐུ ་གུབ་ ཀྱི་བཅུད་ ཐབམས་ ཅི ཅཧ་ཟཾནརྐམནྙ་ པོའི་ཚུལ་ ང་ཐ ་ལ་བྲིམ་པར་ བསྒོམ་ པ་ རཱི ་སྒྲབ་ ཚེ ཡིན་ ནོ། བཀྐོང མོ་ 
¡ ནས་མཚན་ མོའི་རིང་ལ ་ མུཿ སོ་རོའི་ ཐུགས ཀཿ རྱ ཕིངྔ་གཡས་ སུ བཞཊུཿ པ་ ལས། བོ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ རཆ ལོ ་འཕྲོས། མདུན བསྐྱེད་ ལ་ ཏག 
པས་ཐུགས་ ཀའི་ ཛཾ་དང་ ཧྲིཿ ཿལས་འོད་ཟེར་དམར་ པང ལཁང་ མོ་ ྲ ཐག ཕྱག་ གཉིས་ མཇེས་པ་ ཟན བུ་ལ་དར་དམར་ ད་ མེ ་ཏོག་ ས་འ པོ་དང་མེ ་ བྱི་རུའི་ རྒྱན་ 
ན། རྱག་གཡས་ལྕགས་ ཀྱུ་དམར་པོ། གཡོན་ ཞགས་པ་ དམར་པོའི་སྣེ ་གཅིག་ལ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཅིག ་ལ་མེ ་ཏོག་ ཨུཏྤལ་དམར་ པོས་ མཚན་པ་ ཐོགས་ པའི་ལྷ་ མོ་གྲངས་མེད་པས་ 


„༦. 
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བནདུན་ ནས་ ཐཱ གཡུ་མུ་ཏིག ཤེ ཟུང པོ་ཆེ ཏེ ཆཾཔནུ་ རྨན ་པ ཨིན ཇན་སྐྱུགས ཞཱ༔་ རང་ ང་གི་ གནས་ །བང་ ནངས ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཁྲ་ ཀྱི་ལེར་ ཐང་ པར་ བསྒོམ་ པ་ལས་ སྦྱོར་ ཡིན་ རྩོ 


འབྲུའི་ཕུང་པོ་ ར་སྤུངས་པ་དང་། ཁྱིམ་དོས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། རྟ་ཕྱུགས་ནོ་ ར་ཁྱུ་བསྡུས་པ་དང་། མི་རོ་བཤས་པ་དང་ ། ལོ་ ཐོག་རྒྱས་པ་རྣམས་ འབྱུང་ངོ་ ། 








° རཾ ༠ རྟེན་ཐ ཐ་ དཿངནན་ འཇིག བི ་ ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྣམ་པར་གསེར་ དངུལ་ཇ་དཱར་འབུ་མར་ཐུད་རྟ་ ཕྱུགས་ ཐམས་ ཅུ པཿ ཀྱུས་ སྙིང་ནས་ 
 བཟུང་ཞགས་པས་སྐེ སྐེ་ནས་བ བཅིངས་ ྲ ་རང་ ་ ཤཿ ཁྱིམ་ ེ་ མི་ཤོང་ཙམ་དུ་སྤུངས་ ཏེ ་གང་བར་བསྒོམ་པ་ དུང་། ཛི་ལྷའི་ཞལ་ ཇི ནེའུ་ལེ་གཉིས པ་དང་གནོད་སྦྱིན་ ཐཱ དང་ཞལ་ 





རཾ 


ཇ་ ལྟར་སྒྲབ་པ་ འདི ་ལ་ཞག་ པི་ ལང་མི ་ཤུང་བར་ བྱ་ ཤཿ གངས་ ནི་ སུམ་འབུམ་མམ། བདུན་འབུམ་མམ། འབུམ་ ཕྲག་ བཅུ་དྲུག་ ཀམ བཅོ་ལྔ་ཙམ་ བཟླའོ། །རྟགས་ ནི་ དངོས་ 
, ཉམས་རྨི་ལམ ་དུ་ཐོད་པ ་ལ་མེ་འབར་བ་ དང་། འོད ་འཕྲོ་ ་བ། ཐོད་པ ་མར་ཁུས་གང་བ་དང་། གསེར་གཡུ་རེ རེན་ ལོ་ཆེས་ གང་བ། པཿ ཁོ་ཆེའ གཏེར་ རྙེད་ པ་དང་ ། ནོར་ ཕུལ་བ་ 
རོ དང་། 


།དེ་ནས་ 


སྒྲུབ་པ ་དངོས་ཐོན་ ཐས མཆོད་ བརྙད བྱ། མདུན་གྱི་ཛཾ ལྤ ལྷ་མེ་གཤེགས་ པར་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཐོད་པ་ལ་ བསྟེམས་ པས་ཐོད་པ དགས འདོད་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི་ ཡོ བཞེན་ ནོར་ བུ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པར་བསྒོམ། ཐོད་པ ་ནོར་བུ་གྱུར་པ་ ལད། རྫེ ཟེར་དམར་ པོ་འོད་ལྔའི ཿ དི ཆས པ་རྩེ °; ཀྱུས་ མཚན་ པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བཀྲ་ ཀྲ ས་ རྟགས་ བརྒྱད། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན། རྫས་བརྒྱད། དཱ བསམ་ གྱི་ཤིང་། ོ་འཚ་ཞན་ མ་རློས་ | །གཏེར་གྱི་བུམ་ པ། ་ གསུམ་རྣམས་ འོད་ཟེར་གྱི་ ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ 
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ནས་ཐོད་པ་ལ་ཐིམ་པར་ ཡངྲ་མཇུ་ཐུརྨཾ ཞིང་ཐོད་པ ཞོར་བུདགོས ་འདོད་ གུན་ འབྱུང་ ་ སུ་གྱུར་པ་ བསྒོམ་ ཞིང་། རྩ་ ཟལ འདི རཾ ལ་བཟླས། ཨོཾ་རྔཾ་ བྷ་ལ་ ཛ་ལེེནྨ་ཡ་དྷ་ན་ 
ེདྷི་ཧྲཿ རྣཏྣ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་རཱུཾ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧ༔ ཞུ པ་ཞག་ གཅིག ་ཙམ་བཟླའོ། ནས་སྒྲབ་པ་ ཐོན་ནས་ཐོད་པ་བང་མཛོད་ བཿ སྒམ་མམ། སྒར་ པ་ཡིན་ན་ཀོང་རྩེ་ 
སོགས་སུ་བཞག །རྒྱུན་དུ་ལས་བྱང་དུས་ ཀུང་དེ་ལ་ བསྟེམ། སྐབས་སྐབས་སུ་འགྲུབ་སྟྱོ སྦྱོར་བཟང་དུས་རྲཾ་བྷ་ལ་བསྐྱེད་ བསྟེམ་ དང་། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ། ཟས་སྣ་དང་། འབྲུ་ 
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རབ; ༧ རོ 
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ཀྲར དར་སྣ བཟང་ལོ་ 'བྱུང་དུས་ ཕུད འཐུལ 


་ ཤཿ སྒྲུབ་ ཡིན་པས་ཐོད་པ ་ གྱིས་མི་མཐོང་བར་ རྨ ་ལེགས་ སོ། །ཞེས་པདྨ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བ་ 
།ཞེས་རྭ་ག་ཨ་ སྱས་ཤིང་ སྦྲལ་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བའི་ལོ་རྒྱས་པའི་ལས་ འགྲུབ་པའེ་མེ 


༽ རབ 


མེ་ཏོག་སྲེར་པོ་ 
27 





ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམ ས་གསོ་ཁང གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨརུ་ཛི་བྷ་ལ་སཱ་དྷ་ན་མ༔ བོད་ ད་སྐད་ དུཿ འཚ ར་པ་ཛཾ་ བྷ་° ལའི ་སྒྲབ་ཐབས་ ཞེས་ བྱ་བ༔ ཛཾ་བྷ་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
པྷལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོཿ འཕགས་པ་ཛཾ ཛཾ བྷ་ལ་སྒྲབ་པར་ ཅང པས་ ལུག་ སྟེ་ེ ་མོ རླེ མོའི་སྟིང་ཤུན་ཤྱི གྱེ་ནང་དུ༔ཿ དར་ དམར་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ད་ ལྔ ངང དེས་ ཐཀངཿ ལཿ དར་ དམར་ པོས་དེལ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ སྟེང་དུ་ ཟ ལཿ གཏར་མཆའི་མོ་བྱད་དྐཇྦཿ ཅ་ཛཾད་ 
ཆའོ ཉིད་ཛཾ་བྷ བྷ་ལ་དམར་ ་ ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉེས་ཿ བ་ གཡས་ ནོར་བུ་བསྣམས་ ནསཿ གཡོན་ གཏེར་གྱི་ ནེའུ་ལེ་ འཛིན་ པ་སྐད ་ཅིག་ གིས་ 
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ཨཾཿ ༔བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་སྙིད་ཁར་ཡི་ གེ་ཧྲིཿ དམར་པོ་ ་དེ ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས༔ གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་གནས་ རྣམས་དང་༔ 
རཏྣའི་འབྱུང་ གནས་རྣམས ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ བཀུག་སྟེ༔ བདག་གི་གནས་ཁང་ཁེངས་པར་བསམ་ ཞེང་སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་སྒྲབ་སྟེ༔ ཨོ་རྗ་ བྷ་ 


ལྷན ཨ ༤ པཱ་ སུ་སིདྡྷཾ་མ་ཡ་མ་ལ་འདུས༔ ནོར་རྫ ཌྫར་ ་ ་ ལ་ ཡེ ནུང་ཞནུས འདུ་ 5 ཛྲ ཧ༔ དེ་ལྟར་ བཟླས་ པས་ རྟགས་ནེ་ རི་ ལམ་ དུ 
ནོར་རྫས་སྟེར་བ་དང་༔ བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ནས་ནོར་རྫས་མང་པོ་ བུང་བ་ 





དངོས་སུཡང་ཟསའནོ་ ར་སྟེར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ བརང ཀཿ མཛཾད་ དུ་སྦའོ༔ རོ མ་འབུལ་བ་ནི་འདིའོ༔ ཛིཾ་བྷ་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁ ཁ་ཁྭ ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་ པ་ཡུལ་ ལོཿ 
ཕུལ་ནས་ ་ལོངས་ ྤྱོད་ཛ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ ལོ འགྱུར་རོ༔ ཤའ ཛི་བྷ་ལའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ མཛད་ པ་ རྫོགས སོཿ ལྨིཿ ༈ རཿ 2 ཤིས་ 


། ༈ བགོན ཧཱཿ ཿཟེར་བ་ འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་ རྒྱུ་ཡིན་ ཅང དེས་ བཀང་༩ ཟལ ན། རི ནས་ ༢ པའི་གཡང་ རྗས་ ར་ གྱིས་ཁ་ ཟགཀང་། ྙིང་ཤུན གྱི་ཕྱི ནས་ ནཆ་ 
འེ སད་ལ ། སྨ སྤྲུབ ཡུགས་ - སྤྲུ སེ འདུ་ཆྟ། སྟེ། གྒྲབ་ གཏོར་གྱི་ཚབ་ ལ་ ་འཁོར་ལོ་ བཞྭག་རྒྱུ་ཡིན། ཕ་ མཆོད་ གཏོར་ བཤམས་ ཿ ད ཅས གཏོར་ ཆའ ནང་ 


པ་ ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ རཾ ཉང ཏག ཀི རད ཊཾ སཿ ང་ནང འཛིན་ པ། ཞབས་ ་གཉིས་ ཿབཞེངས་ ་སྟབས་ཐུགས་ །སྲོག་ས་ 
། དེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག །སྤྱུན་འདྲེན་མཆོད་པ་ཡན་ཆོད་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་ལ། བསྟོད་པ་ནི་གཞུང་གི་སྒུར་ལ། ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་འདི་བསྒྲབ་ 
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ྲ ཨཾཿ ཐཔ་ལ༔ མ་ཡལུས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ནོར་ལྟ་ཀུན་གྱིས་ནང་ནས་ཇཾ་བྷ་ལ༔ དཿ་རང་གསུང་ཐ། འཇུ་ཚཝ་ཐརའ གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དམིགས་པ་ནི་གཞུང་འདི་ནས་བྱུང་ལྟར་དང་། སྒྲབ་ཡུན་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཞུང་བར་སྐབས་དང་བསྟུན། ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཞལ་ 
„ ཌྷ ཤིས་སུ་བཀོད་པའོ།། ྦ ྦ 


༤ ༨ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ བ་་ཚ་་ཡཡ་་ 
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འི་བཀའ་འབུམ། 


ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བཀྲ ཅལ རྟགས་བརྒྱད་ ཀི 
ཞེཊས་པན་ ཨོ་མངྒྷ་ལ་ཤྲི་ཝཏྨྷ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སིདྟཾ་ཕ་ལ་རུཾ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སིནྡྷ་ 
ཨོ་མངྒ་ལ་ཆ་ཏཱཾ་ཀ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུ ཨོ་མངྒ་ལ་ཀཱམྦྷ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་རྙུ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤདྡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ། 


ཨོ་ 
རིམ་མུ་ཁུད་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ 
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རབ 
ཛོ 
ཛོ 
ཛོ 
ཊོ 
(` 
ཛོ 
ཟེ 


་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཁོ་ད 





གཏོགས་གཞན་བཅོས་བསླད་ཆེ ཡས་པ ཅོ ་ ༢༦ ༢ ཡི་གེ་པའ ང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉེད་དོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


^ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རེག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


་ 
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ངོ 
52¶ 
2 
འི 
༅3 
-ཟེ 
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ཚཾྱི 


[;~.€% [;8[; !2.. 


ཟི 


༔སྨུག་འཛིན་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གསང་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་ 





ས་ཆུང་ན་འདི་ལྟར་བྱའོ ཤོག་ཐུ་གྲུ་བཞི་གཅིག་ལ་སྟེང་ 


པས ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ བཀང་ བ་ཐུ ཐུགས་ ཀར འཛིན པཿ གཡོན་ནེའུ་ལེའི་ ལ་པ་བརླ་ ཐོག་ཏུ་འཛིན་ པ༔ ཞབས་ 
བའུ སུ་བསྒྲད་པ༔ ད་པ་ཡིན ར (ཆེའི་བརྒྱན ་པ་ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན་བྲི༔ དྲ་འི་ཊབས་ འོག་ཏུ་གནོད་ སྦྱིན་ཨ ེ་ 


༨ 


་པོ་གཡས་ རཧུཐས་ སུ་དང་ གཡོན་ ཞགས་ པ་ འཛིན་ པ་ བཞེངས་ རྣབས ཅམཤུགས་ པའི་བེར་ ར་སྔོན་པོ་ སོགས་ ཀྱི་ན་ བཟའ་ ཧནཿ༔ དེའི་ 
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རོ 

72 

རི 
ཟེ 

[ཌེ 

ཏྟ 
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^ཾ༔ འཾྭཏུ་གྐནོད་ སྦྱིན་ཐེའུ་རང་ལས་ ལེ གསུམ༔ -ཨྲཆཿརྭུགས་ཏ གས ཐཐ ཁོ འཛིན་ པ་།ཁ་ དོག་ སྔོན་ ལོ ་རྒྱུག ་ཅིང་མཆོང་ 
བ་བྲིཿ ངོ བྙ་ཡའེ་ཐུགས་ཀར་ཇཾ ཨ་པར་ཙིཏའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ལས་མཁན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏྲི་རེ་བྲི༔ ཡེ་དྷཱརྒཱས་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ 


ནས་ འབྲུ་བཙོ་མ ་གང་གི ཤའུ ལ་རུས་སྦལ་ གྱི །ཁོག ་པ་བཟོས་པའི་ སྟེང་དུ་བཅུགས༔ རང་ ༡༨ རམ གཞུང་ལྟར་ བསྒོམ༔ མདུ བསྐྱེད་ བྲིས 
/རང་ཐ།མཿ ཛནམར་བྱིང་། ང་ཆོང་ག6ུང་ལྟན་ནུཅ་ཐཞན་ཐཇ༔ ་ག་བརུན་ཐཉྟེན༔: རེཉི་བརྟེན་སྤུབ་བྲེཿ ÷སྔགས་ཚི། ཡཆ་བྟ་མྲ 
















19 ཁེ 
ཨཿ 








མངོ གསུམ་ བིཛས་ པའི་ཆ་རྐྱེན་ ཞནམཿ༔ རང་ ངག ་དགེ་ སྡིག་ གི་ རྣ ཟེ ངོས་ ལྐོག་མེད་ པར་ཤྲས་ཤཾང་ སེམས་ རྱ གཞན་ སྨིན་ཊ གྲོལ་ གྱི་ལམ་ ལ་ བཀད ནུས་ ཀྱང་ཕྲིན་ 


` ལཱར། རིབ འགྲོདོན་ཚུ ཚུལ་ བཞེན་ ་མ་བྱུང་ན་༩ འདེ་ལྟ ་ལྔར་ (རྒས ར་ བླུང་ བར་བྱའོ༔ མན རེ འདི་ སྣོད་ལྡན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཙམ་མ ཞུ སཿ ཏུ་གསང་ཞིང་སྦྲ ཐཡ་་ ལ་མི བསྟན་ པར་བྱུ་ 
ཤཱ བ་དམ ་ཆོག ཤཿ རེ པ་ འདི ལེ་  ཀ་ ཐཾ ཁྲ བླ་ མཾ ་བྱརཾ་སཱ་ག་ར་ལ་སོགས་ པའི་ དོན་ གཉེར་ གྱི་ སློབ་ མ་ སྣོད་ ལྡན་འགའ་ ཞིག་ གིས་ ནན་ ཆེར་ བསྐུལ་ ཞིང་ ཡི་ 


ཤཿ བྱས་སོ། 





༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༤12༦. 5 


སརགསམཾིི་སིསི་ི་ི་་ི་སཇིགིགེ ྣམྫམིོིོིོིོོས་ོོས། 
༼ཕ༽ །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བརྒྱུད་པའ་ཛི་བྷ་ལ་དམར་པོ་ཡད་བཞེན་དབང་ག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་མོ་ལས 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་བ ཞུགས་སོ། ། ། 





ཿརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨངརུ་ཛཾ་བྷ་ལ་སྭ་དྷ་ནི 
་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ ན་རིན 
བ་པ་ཡང་དག་བཤད༔ དེ་ལའང་ད ང་པོ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་བསལ་ཕྱིར་བ སྒྲུབ་སྟམ་ པའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་པས༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ ཡ་ ༔ ༥ རོས་ 


བྷ་ལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀད ང་མཐུན༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ 


ཁཾ 

ཛང་ 
་རེ 
© 


ནི་ན་མ་༔ བོད་སྐད་དུ༔ཿ འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ འཕགས་པ་ 
[བ་ 


ལཱ དྲི 
༨ 
༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༩ = ༨༩ 
ན་ པ་དང་༔ ར།་ ལུས་འགྲ ་པའ་ད བུལ་ཕ ངས་བསལ་བའ་ཕྱར༔ ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱི་ནང་ན ར་ཇྡ་ བྷ་ལ༔ 4 དམར་པ ་གསུང་ 


ག་ 
: 


དྡ 
གཏེར་གྱི་སྒྲ 
ད་ཀྱི 
ཅ་་ (༨ 


|$; ) >.) 





° འ 
ཛྷ དྷྱ ཕྱར༔ 


བཿ གིས་ 1 ཛཾ་བྷ་ལའི་ རྤུབ་པ་ཉམས་སུ ཀླངས་པར་ བཀྱིའོ༔ སྟམ་ པར་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ 
པཿ 


ཤེཿབྱམ་གཉན་གྲ་ ཕོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ༈ ཐའཆ:་འཐ་ཉ་ཞྲནྦ ཟ་ཐ། མ་ལས་ཉི་མ༔ པཾ་ལས་པདྨའི་གདན་གྱི་ 
ཡི་གེ རནྐ་མན་པེ་ལས་འོད་ཟྲེར་འཛཾས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ ཊཅུཿ་ཨུས། ཅའ་རོག༔ དེ་ 


ཏྭ 
༨ ས་ཐུང་བ་འས་ནང་ ད་དེ ཏ་ཝོད་མཆང ཤལ་གྭ་སུམུ་རླ་བླུགྲཝ ཉ་ཏུནྔ་མར་ཝ སྤཐ ༨ནོ་ཏུ་ཆགསང་ནང་སྒེག་པའ་ཉེམན་དང་ཞྡན་ 
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༦ 









༧༩ 


དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ནས་བྱ་ཡུལ་དགོན་པ རྭ་བྲིས་ང པའོ། །དགེའོ།། 


27 ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི 


ད། 









༨ 


ཿ ༼བ། ཆུ་སྦྱིན་ པའ་ཐམཔས་ལ་ མདུན་ ན་ཕན! གཞོང་ དརྫར་ བཞིན་ བསྐྱེད། དེའི་ ཐུགས ཤཀརང་ མཐན པོ་བསམ༔ཿ༔ ཇེ ་ལ་ རཾ་ ཤཿ པིའ་ པས་མི་འབར་ རེ ་ གྱི་ 


རར 
དནས་མེ་ཉཱི་ཡར་འ་བྱུང་བུས་ཤིནུ་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུང་བར་ཐསམཿ དེའི་ཞཝ་དུ་ཅུ་གཙང་སྔགས་ཀྱིས་ཛུལ་ངས་སྣམ་བའི་སྡུག་ཐསྡུལ་ཞེ་ནས་མཉེསྲ་ཏེ ཤཝད་ཇྔ་ནིུ་ཝཱེ་རྦྔ་ནྲཾ་ 
སྐུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བསམཿ དེའང་ཛཾ་བྷ་ལ་སྐོམ་པས་ཕུལ་བ་ སྦྱིན་པས་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་སྟེ་མཉེས་ནས་ནོར་བུ་སྙུགས༔ ཛི་བྷ་ལ་དགྱེས་ 
ཏེཉཾའུལི་ཐཾཿཾབས་ནོར་ཐུ་ནྒུས་པྦ༔ ནོར་སྨྱུགས་གཉིས་ཀྱིསྙང་གར་རྡོག་པ་ཆེན་པོས་མནན་པས་ནོར་བུ་སྙུགས༔ དིན (༢ ཝ་ དན་ཉདུ་རྨངཉྣན ུ།མང་ཅ་གསུམ་ལུ 
དད ླྣླྣླ་ ཨོ་ཨཱཛུ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་དམར་པོ་ལྕེ་མ་རེག་པར་བཞག་ཝ་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཐུཿཅ་ཡང་ ཐཱ ཇང རུཐནིན་ཅནེ ཛི 


4 ནས་གཏོར་མ སྦྱིན་ ཿཿ ནིཿ ཟངས་གཞོང་དུ་ཟན་དང་ཆང་དང་ཤ་མར་བུ་རམ་དང་ཟས་ སྣ ་འབྱོར་ཚད་དང་༔ ནས་ལ་སོགས་ པའི་ འབྲུ་དང་༔ མ་ འབྱོར་ན ་རང་གི ་གང་ཟ ་བའི་ཁ་ཟས་ཨོཾ་ 







ཨཱཿཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས བླརླབས་ལཿ མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ༔ རྩ་སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཏགས་པས་ཕུལ་བས་ 
གས་རྡོ་རྗེའེ ་སྤྲ་གུ་ཅན་ གྱིས །གསོལ་བས་མཉེས་ནས་ནོར་གྱི་དངོས ་གྲུབ་འབྱུང་བར་བསམ༔ གནས་གསུམ་ནས་རིན་ཆེན་འཛག་པར་བསམ་མོ༔ ལན་བདུན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བསྟོད་ 


་བྱ༔ བཛྲ་མུཿས་ རང་གི སྟིང་ གར་བསྡུ༔ ལོ ་རང་གིས་ལོང ས་སྤྱོད༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའོ༔ 
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༄༅། ༼ མ། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ཛཾ་དམར་དབང་གི་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ༔ སྣོད་མིན་དང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ 


ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་གདམས་སོ༔ 
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པ ་ར། >=: ཆེ = ༦ ཆེ ཕྲབར།་པ་ཇོ་པ་ལའི་སྲབ་བྲབས་ཞེས་པ་ ཛཾ་བྷ = 
རྒྱུག སྐད་དུ༔ ཨརུ་ཛཾ 3: དྷུཿནཱ ཱ པདྨ་སྐད་དུ་ + ཡི 

ད བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ རརང་ རཾ སྐད་ ཅག་གིས་སྟོང་པར་ བསོམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བཟླ་བ༔ ལས་ཉེ་མ༔ཿ པ་ལས་ 
=༨.= >7 གཔ ར་རང རང ༔ྷ རེ | 

པཿ ིའི་ྙི་ད་དམར་པོ་ལས་ཁག་བདམར་པྱོགས་ཀུ་་ཁ་ཕོས་པས་འག་བ་སམས་ཅནི་སུདབསྒལ སེམས་གཡོས་ནས་ 
ཛཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཇཾ བྷ་ལ་དམར་པཾ་ 


བདག ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཆེར་ ཆགས་པར་བསམ༔ དེ་ཚུ ཚུར་འདུས་པས་ ཛི་ལ་ཁོཿ ལོག་སྟེ༔ 





ཨཾ ཞལ གསུམ རྩག བུང པ༔ | ཞཝ་ ཝ་ཁ གཡོན་ སཿ སྔོ ནངས ཤལ་ དམར་ སཔ༔ ཕྱག་ སྒྲེ ཙས ལོ་ ཡ རིན་ ཌི 
ཆེཿ གཉིས་ པས་ ཆུགས ཅུཿ པཿ ཧཾཿ ཐོད་ ང རིན ་པོ་ཆེས་  ་ གཉིས་ཿ པས་ ¡¥ པ༔ གསུམ ་པ་ ཿགཉིས་ཊ ཀྱིས་ ནིའུལ་ གཉིས་ 


ཀྱི་ ཐན པ ཅི བཅར་བཿ ཞབས ས་བཞིས་ མཉ སྦྱིན ནོར་སྒུགས་ ཀྱི་ ཏར བགཞུགས་ས་ནེ་ཆུ་བུའ ཉམས་ ནྣ ལམ པ ཞིག བསྒོམ༔ དེའི་ བུགས་ 
ཀར་སྦས་པའི ་ཡུམ་ཀུ་རུ་གུལླེ ་དམར་མོ་ཞལ་ ཐྲ ཕྱག་ བཞི་མ༔ དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ འོག་ མ་ གཉིས་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ ཞགས 
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པ་འཛིན་པ༔ དེ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ་བདག་གི་མདུན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མོས་ 
རཾ 

བྲི 









་དང་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱུར་ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་པར་བསམ༔ ཛཾ་བྷ་ལ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་གཅིག་སྤོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
མ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་སྟི ང་ཁ ར་བབས་ཏེ་སེམས་བསྒུལ་ཏེ་བདག་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་ཆེར་རྱོས་ཏེ་བདག་གི་མདུན་ན་བརྒྱལ་ནས་འདུག་པར་བསམ༔ ཡང་ཀུ་རུ་ཀྭལཱེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ལུས་མདོག་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བས་ཆགས་པས་མྱོས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་བདག་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ 


བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་་ལེནྡྲ་ཡེ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསརྦ་ལོ་ཀ་ལཱ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྷིཿཧྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་པའི་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་བདག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་༔ ཕྱག་ 











ཏེ་བློ་ཆོས་ལ་ 
ལ་འ དབང་དུ་ དུ་འདུ་ངེས་སོ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱ༔ གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བསྟོད་སྨད་འབའ་ཞིག་མི་བྱ༔ དམར་སྨྲ་མི་བཏང་༔ གནས་སུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ 
ང་ཟིང་གིས་ཕན་བཏགས༔ ཀུན་དང་བློ་བསྟུན༔ ཀུན་གྱིས་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད༔ དུག་གསུམ་སྒོ་ནས་ཆོས་བཤད་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྒལ་བརྟག་མི་བྱ༔ འཐད་པ་བརྗོད་པས་དབང་དུ་འདུ་ངེས་སོཿ གསང་ནས་ 
ཱཾ > མ་གསང་ན་མི་འགྲུབ་བོ༔ གསང་བ་གལ་ཆེ༔ ཞིཿ འདིའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ནི༔ བཅས་དང་ཡོ་བྱད་གཏོར་སྒྲབ་ལྟར་ལ༔ ཡོད་ན་ཐོད་པ་གའུསོགས་བཤམས་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། དབང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བསགས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོགས་རེའམ་ཡང་ན་ཐུན་རྗེས་མར་ཚོགས་རེ་བྱ། སྨིནྨ་ར་དང་མཚལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ལ་ཐུན་གསུམ་བཞི་ 
 དུག་སོགས་བྱ་ཞིང་དགོང་མོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་རེ་བྱ། རང ང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་རིགས་རྣམས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱ་ཞིང་། དེ་མ་གཏོགས་བསྟེན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ནམ་ལངས་པར་ཆུ་སྦྱིན་རེ་མ་ཆག་པར་བྱ་ 
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༔འཚལ་བ་དང་༔ ཟས་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་བྱུང་བ༔ མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་སོགས་རྨིས་པས༔ དངོས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡིད་ཆགས་ཏེ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེས་ 


¿2 






2 









ཡཿ 









ཐ་ ཱ ཐཾ ་བདག་མདུན་ཇཾ་དམར་ ང་གྱི་ཐུགས་ཀ ཡཕ སྒྲོལ་མ་ཊ ཀུ་རུ་ཀུ་ལ མར་མེ ཕྱག་བཞི་མ གཞུང་རུན། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ ཟླ་བ་དང་ ྲ མྲ འི་སྟེང་དུ་ཛྔཾ དང་ 
ཤཱ : ཧྲིཿ ཞལ སྦྱོར། ཧཱ མཐར་སྔགས་ གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ ལང་ འོད་ཟྲེང་དམུར་ རི ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས་ པས། སངས་ [རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཐམས ་ཅད་ མཆོད། དེ་ ཐམས ་ཅད་ཤུ ཀྱི་ སྒུ 
 གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས „་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ནཾ ་ཟེར་དམར་ ཕཾསནྣམཿ ཁཆ་ བུན ཏེ་ བདག་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ལ་ བསྟེམ། ཡང་ ཞོད ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤེམས་ ཅན་ཐམས ཅེ ཀྱི་ རེ ཕོངས་ 
:བསལ། འཇིག ་རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་ཚེ ་དང་ བསད ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ དངོས གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་ ཐག ལ་ བསྟེམ། དེ་ ནས་བདག་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་ བཞིན པ་ 
ལར ལྔགས ཕྲེང་འཕྲོས ་པས་ཡུམ་ ཁའ ནས་ ཐོན། ཡབ་ཞལ་ ཏུབ ནས་ པྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ བར ཅོད་ཟེན་ཏཱང བཅས ་མདུན་ བསྐྱེད་ཡབ་ ༩ ་ནས་བརྒྱུད་ཡུམ་ ར་ དུ་ཞུགས། བའའས་ ཀའི་ 
སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ སྔགས་ ཕྲེང་དྲག ་ཏུ་འཁོར། སྔགས་ ཕྲེང་གི ་གཤམ་ནས་སྔགས་ ཕྲེང་ཐོན་ པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ བྷ་ག་ནས་ ཐོན། ཡབ་ ཀྱི་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ སྦུག་ནས་ ཐོན་ པ། རང་ གི རྲེ རྗེའི སྤུབ་ 








༦. 









° ཆཾཿ 





རནས་ མི བཐུགས་ ཀའི་ ཡུམ་ གྱི་ པླ་ རྐྱབ ནས་ །བརྒྱུད་དེ་ ཐར 'ཀའི་ རཾ ཕེང་ལ ་ཐིམ་ པར་ ང་བསྒོམ། དེ་ ཏར པ་་ མདུན་ བཔར་ རཿ ཕེང་ ཡཿ མེའེ་ འི་འཁོར་ ལོ་ལྟར་ 








༧412 












-- 


¦ དམར་ཀྱི་ལི་ལི ་རྒྱུན་ ཤུ ཆཾ ་ མེ སྔགས་ ཕྲེང་དེ་ ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རིར མཆོད། སེམས་ 6 ཐམས ཅི ཀྱི་ 


དྭགུཨ་ ལོངས་བསལ་ ཞེང་ ་ ་སྐྱིད་ ཕུན་ སུམ་ ཆོགས ་པ་ ཐུས། འོད ཡི འ ཅནུས་ པས་ ཅིང རྟེན དང་ འཇིག་རྟེ ཏྭ ལས་ ཇི སི པའི་ སླུབ ཀྱི་ བཅུད ཐམས་ ཅཧད་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ཁཿ = 
རྣམ ་པར་ པི་ རན་ ཐ ཨཿ ཡང་ཡང་ ང་བསྟེམ། དིན པདག་ བཏུ ཐུགས ཤྭ ནས་ ཞིན་ཐྲེརྦ་རན་ ངོ ་འཕྲོར མདུན་ བསྐྱེད་ ལ་ ལོག་ པས་ ཐུགས་ པས གྱི་ རྒྱུད་ ཐ་མ་ ་ ཡ་ 


. གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ འི ཟེར་ ` པོ་ཉི་ ཆེར ར བ་ལྟར་སྲིད་ གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། སྒྲར་ཡང་བདག་མདུན་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་ དམར་ ཕོ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ལྷ་མོ་ 
༡ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅེར་བུ་དར་དམར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་མན་ཤེལ་བྱི་རུའི་རྒྱན་ཅན། 


ཕྱག་ གྐཡས་ ཅ་པ སྩུ་དམར་ པོ། གཡོན་ ཞགཐ་ པ་ དམ 





























༢༣༧༣.༨༢ 


° རཾཿ ༔བསམ་། ཡང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟིརྐ་དཱ་ པོ་ཕྲ་ཞིང་དྲེལ་བ་འཕྲོས་ནས་ ཕའི འགང་ ལོག་པས་སེམས་བསྒུལ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཕོག་ ནས་བྱང་ སེམས་ 
¦ དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས ་ནས་ཤིན ་ཏུ་བདག་ལ་དད་གུས་ ཚབས སེམས་སྐེ སྭ སས་ནྲཾས་གན་སཾང་ལ། ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བས་ཆགས་པས་ཆེར་རྱོ་ ་མྱོས་ རང་དབང་ 
. མེད་ ེ་ ལ་ ཡིད་ཆགས ་པར་ ། མཐར་ དམིགས་བྱ་ ཤོ རཾ དུན ཚེམ བསྐྱེད་ལ་ཐི ཐེམ་པས་རང་གཞན་སེམས རྒྱུད གཅིག ༈ ཐསྲཾསཝ ཉམས་ལེན་ངོ་བོ་སྐྱོང་། ། 

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་བདུན་གཅིག་བདུན་གཉིས་སོགས་གང་འདོད་བྱས་ལ། དེ་ནས་གྲོལ་ཁ་རྗེས་སུ་དབང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་ན་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་ཆེ་ཐུང་བར་བཤད་ 
¦ པས་ཉེས་འགལ་ཆེ་བས་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་སོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་མ་འཆོལ་བས་ལས་སྦྱོར་མི་གཏུབ་བོ། ། །རྟགས་ནེ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོ་འདུ་བ། ཕྱག་འཚལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ། བདག་ལ་དགའ་ 
»།ཞིང་བརྩེ་བ། གཞན་ཡང་མི་ཆེན་དང་ཁྲོམ་མང་འདུ་བ། མེ་ཏོག་འཐུ་བ། དར་དམར་གྱོན་པ། ཁྲི་ལ་འདུག་པ་སོགས་རྟགས་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་ཆགས་པ་ལྷག་པར་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་ 





རང་ཡང་ཆགས་སེམས་ཤས་ཆེ་བར་འབྱུང་པས་དེའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་གཏོར་མ་རང་གི་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་། ཀཱ་ཡ ་སིདྡྷི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ 
རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ཇཾ་དམར་དབང་གི་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་འདི་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་།། ཨ་རཱ་གས་བྲིས་པ་སྟེ་འདི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་དགོ་ ས་སོ། །སྤར་མངྒ་ལཾ།། །། 


2 


2? ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


པོ 
=/¶ 
བཾ 
ཤཿ 
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ཀུན་ དང་བློ་ བསྟུན་ ཞེས་པ་ ནི་ གང་ཟེར་ཁ་ལ་ 7 ཀུན་དང་མཐུན་པར་ ཆོས་ བཤད་པ་ ནི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱས་གཏམ་མི ་བྱ། དུག་གསུམ་ཅན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཆོས བཤད ་པ ་ན། དུག་གསུམ་ 1 བི བོལ ལྟོས་དང 1 འཆར་ཚུལ་རྡེ སུག བཤད། གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་ཅན་ལ་བརྒལ་བརྟག་མེ་བྱ་བ་ན། ལུང་ བསྟུན་ ངན་པ་ བྱུང་ བོ་ 
བི་་ ཀྱང་གསང་སྟེ ་མེ་སྒྲ། འཐད་པར ་བརྡད་པ་ནི ནི། སེར་གོས་གྱོན་ཙམ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་མི་བརྗོད། རང་གིས་ཀྱང་ ཤུ ལྟ་ 
མཾ [བྱེད་ པངཀ ལ་དག་ ཁ སྦྱངས། ཟོ རི་ སྤྱོད་པ ་ནི། སྒྲབ་ ངྲ ཁེ བསྟེན་ པ་ སྐུགས བྱེད་ ངཾ རཾ སུས་ཀུང་མི ་ཤེས་པར་བྱ། མ་གསང་ན་མི་འགྲུབ་པས་ གསང་བ་གལ་ ཆེ། 

༠ ་ལྟ་ བུའི་ གདམས་ ངཱ ་ཡོད་པའམ་ པ་བསྙེན་ ༈སྒྲབ་ བྱེད་པ སྐག གཞན་ གྱིས་ཐོས་ ཙོ ལོག་ ཁུ བྱེད ཅང་མི ་གུས་ ང།་ འབྱུང །ེ གསང་སྔགས་གསང་བའི་དམ་ ཚིག་ཉམས་ན་ ཧིཿ འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རང་ལ་བློ་གཏད་ པའི་སྟིང་གི ་སྒོབ་བུ་འགའ་རེ་ཙམ་ལས་མང་ དུ་སྤེལ་ན ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུ་མི་ལ་ བྱིན་ པ་ལྟར། རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཁ་རྗེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་གསང་བའི་ 
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༔དམ་ ཤོ ཐུབ་ ཀླར ར་བྱའོ། དྲ པཔ ཆ་ཡང་ཆིི ་སྟོན་ ན་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལུང་ བྱེད་ པ་ལྟ 


ད སྤེལ། དབང་ མཇ འའ རྨ བྱེད་ པར་རྗེས་ གནང་ སྤྱིའི་ནང་ དུ་བཅུག ཤས །བྱསན་ བསྐུར་ཅུང་ ཟད་ 
ོ ལས་མི་སྤེལ། སྨྱི འད་འཇུལ་ ཚིག ་ཉམས་པར་གཞུང་ནས་གསུངས་ པའི ་ཕྱིར། ཞལ ་ཤེས་ འདིའང་ གེ ྲཾ ང་སྦྱིན་ པས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ ལྟར་ 


བསྐུལ་བ ཇཾ ་དེས་ཡཾ ་གེར་བྲིས་ པའོ།། 


ད། 








ཅི་སྨོས། ཤིན་ བག་པ ཆེན་གྱི གྱི་ངོ་མ་ཆོག་ན་ལས་ ཐུང་དྲུང་ཆུ་ སྦྱིན་ ཅམ།་ 
སྒྲབ་ སྐོར་གཞན་ གྱི་ནང་ནས་ ཐུངད་བྨ་སྨུནྡ་ འདི་ གཅིག་ བརྒྱུད་ ཅམ་ 
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རཝསྷཝབ་ར་ཐབས་མ་ག་ ཚ་མོ 





= ་ང། ལོ ཤར. ཁེ © རོ ༧ ༡༩༤༤ 
ཨྭཾངྷལཧྭྙ 2 ་ འཆོག་སཐང (ལའ བླུབ་ཐན་ཐེས བཿ 


ཉོ ནཔ་ཟས་ ཚོགས་ར སུ་བྱེད་ཀྱང ང་རུང་ ནམ་འབྱེར་ལ་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཆགས་བཤམས་ལ་སྔན་འགྲེ་ན༔ 


¬ ©~ 


ྣ 4 མངོན་རྟོགས་བསྒོམ༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ 
ཅཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དྲྭ་གྲེས་པར་གསོལ་བར་བསམ༔ གསོལ་བས་མཉེས་ནས་ནོར་བུ་འཛག་པ་གསུམ་ལ་ དམིགས་པ་གཏད་དོ༔ མབྲིན་པར་ཇཛཾ་དམ ་བསྐྱེད༔ 





` ཞེས་བ རྗོད་པས་མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་ལྗག ས་ལས་འོད་ཟེ ར་གྱི ་སྦུ་གུས་ཚོགས་ལ་ཟུག་ནས་གསོ་ ལ་བར་བསམ༔ མཉེས་ནས་ཞལ་བ དུན་ནས་ནོ ར་བུ་སྣ་ཚོགས་འཛག་པས་གནས་ཁང་གང ཁེ ར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ རང་ཛཾ་དམ ར་གྱི་ག་ཕག་ཏུང་དམ ག་ག 
 ཆུང་དུ་གཅིག༔ རང་གི་སྙིང་གར་ཡུམ་བསྒོམ་ལ༔ དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསྒོམས་ནས༔ བཟའ་བཏུང་བྱ༔ ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཏུང་བའི་སྟིགས་དེ༔ ཞབས་འོག་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོར་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཡཀྟ་ཡ་ཀྟི་བཱ་ལི་ 
; ཏ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྦྱིན་ནོ༔ མདུན ་བསྐྱེད ་བདག་ལ་ ག་ལ་བསྟིམ༔ བདག་ མི དམིགས་ པར་བྱ་ སྟེཿ སྒྲབ་ པའི་སྐབས་ ཡིན་ན་ མི ་བསྡུ་དེ་གར ་བཞག༔ མགྲིན་ པའི་ཇྔཾ་ དམར་ མགྲིན་ ཁྲང་ བསྟེམས ་ནས་ མི དམིགས་ འུ བུའོ སྒྲབ་ 


པའི་སྐབས་སམ་མཆོད་གཏོར་འཇོམ་དུས་ནམ་ཡང རུང་སྟེ ྷ ཚོགས་ དང་ཤ་ཆང་ཟ ང་སོགས་ ཟས་སྣ ཅི་འདྱོ བྱོར་བཤམས༔ ཡེ ་དམ་གཞན་ སྔོན ་དུ་བཏང་ན་ སྐད་ ཅིག་ ལ་གནས་འགྱུར་ནས་རང་ ཛཾ་དམར་ བསྐྱེད༔ ཡི ་དམ་གཞན་མ་བཏང་ན་ལས་ 
བྱང་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་དུས་གཅིག་བསྙེད་དོཿ ཁུད་པར་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར་བ་དང་༔ ཕབ་ཕུམ་གྱི་འཁོར་ལ་ནོར་ལྷ་ལོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དང་༔ གནས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ པར་བསྒོམ༔ ཚོགས་བྲན་ལ༔ རཾ: །བ་ བརློ རྗོད་པས་བསངས༔ ས་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང ངས་ནསཿ༔ རོལ་མོ་ ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ གྱེར་བསྒོམ་དུ་བྱས་ ཏེ༔ ཧྲིཿ རངར་ སེམས་ 
























བཞིན གཤ གས པ་དྲག་ བཅོམ་པ༔ ཡང་ པཿ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཿ ཆཚེ་དང་ ་ ཐིས ཡོ རྦ ཁཿ དང་༔ ཡེ ཡི་ཤཾས་ དང་ནི ་གཟི བརྗིད་ རྣམས༔ ཚད་མེད་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེད༔ ཛཾ་ལྷའི་ སྤྲལ་ གཞི་ རིགས ་བདག །སྟེཿ འདིར་ གཤེགས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ ངཾ བཿ ཆོཊསུད་ འཕེལ་ ཐཾ གྲུབ་༔ སྩོལ༔ ཐཱ བ་ ཅན་ དང་ ཕི ཛོ ལཿ རང་གཞིན་ 
ཐཱ བཞུགས ཕི མཆོག་ ནསཿ བཅོམ རར མགོན་ པོ་ཛྲཾ་ བྷ་ལ༔ དཀར་དམར་ མཐིང་སེར་ཅིར་ཡང་ སྤྲུལ༔ འདིར་ ང་གཤེགས་ ཚོགས་ ཀི མཆོད་པ་ 1 བསོད་ ནམས་ 
འཕེལ་བའི འོ གྲུབ་སྣོ སྲོལཿ རྩི ལོ་ པོ་ཅན་ གྱི་ རི མཆོག་ ི་ ཛཾ་ལྷ་ ཡབ་ ཡུམ་ བློན་ པོ་འབངས༔ཿ༔ ཤཱ (སྨྲུགས་ ཕོ་མོ་ལ་ སྐོགས་ པའེཿ “བཏོ སྤྱིན་ཊ བྱེ་བ་ བདུན་འབུམ་ 
འཁོརཿ ༠ གཤེགས ་ཚོགས་ཊ ཀྱི་མཆོད་ ངཾ ་བཞེས༔ མངའ་ ཐར འབྲོར་ དབིས 'གྲུབ་ སྣུལ༔ ཀུ་རུ་གླུལེའ་ རཾ་ཕུག་ ནས༔ བཅོམ་ སྒྲོལ་ མ་ མ་རིག་ བྱེད་མ༔ གནསུ 
ཡུལ་ དཔའ་བོ་ ་ཌཱ ་ཀིའི ་ཚོགས༔ བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ གྲངས་མེད་བཅས༔ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པོ བཞེས༔ སྣང་ སྲིད་ དབང་སྡུད་ དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཁུད་པར་ཛཾ་ ལྷའི་ 





།ཐཛིཔཔ།༦༧ཏུ༦ 
























༢༨༩༧ 









འའ ༤༨༨.འ ¬ ༨ 


“རཿ _ ༔བཀའ་སྡོད་པ༔ ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་༔ རྣམ་སྲུས་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་༔ ཀི་ལི་མི་ལི་ཀུརཱ་ལི༔ མུ་ཁྲནྡྲ་དང་ཙ་རན་དྲ༔ འདིར་གཤེགས་ 


ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྦྲས་མ་དང་༔ ལྷ་མོ་ དང་ནི་དབྱངས་ཅན་ མཿ འདིར་གཤེགས་ ཚོགས་ཊ ཀྱི་ ་མཆོད་ པཾ 










' གཞུག་པཿ ཨ་པར་ཇི་ཏ་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ གནོད་སྦྱིན་གང་པོ་མཛེས་མ་གཉིས༔ བཟེ་ཡི་ལྷ་མོ་མ 
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( མཆོད་པ་བཞེས༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན ་ཕོབ་ཅིག༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ དུ་བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ 





ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཾ་ལྕའི་ཡུམ་གྱུར་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཆུ་ཤེལ་མོ༔ སོ་ལེགས་མ་དང་འཕགས་མ་དང་༔ 


་བཞེས༔ ནོར་ དང་ ང་བརྒྱུད་ འཛིན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཛཾ་ལྷའི་ ཕོ་ཉ ་མངག་ 


ཆེད་པོ་བཞི༔ གནོད་ སྦྱི ཐེའུརང་ལས་མཁན་གསུམཿ འདིར་ ་གཤེགས་ 


¦ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལས་ དུ འབྲུབ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོམ ནཿ མགོན་པོ་ ཛཾ་བྷ་ལ༔ ཡུམ་དང་རིགས་ཊ བདག་ འཁོར་དང་བཅས༔ཿ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ ཀྱི་ 
ཚོགས ་གཏོར་ འདི་ ལ་ བཅུད་ ཅིག་ ཕོབཿ 


[ཡྲེ ་ཤེས་ བདུད་ ཚིར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ 



























° (རྨེ 
° ༨༩༤ 


ཚོགས་ཀྱི  མཆོད་ པ་དགྱེས་པར་རོལ༔ ལས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་མུར་འགྲུབ་ མཛོད༔ 









རཾ དམར ་མོའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་ རེ 












༨ 


༔མཛོདཿ ནོར་ལྷ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དང་༔ ཨ ཐན ཐེ་ཤྲེས་བླགས༔ ཐཿ་ཉནཾས་བྲཾན་ ཡི་ལྷ་མོ་བཞེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཐེའུ་རང་སྤུན་གསུམ་བཅས༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ་ཛཾ་བྷ་ལ ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ ིདྷ་ན་མེ མེ་ཏྷི་ཧྲིཿ ཿསྭཱ་ཧཱཿ གཡཔའི་ཝ་ར་གཊ་ཧྲཾཀ་ ་ ཧོཿ དེ་ནས་ཚོགས་ 


༢༨༩ 


བར་པས་ གསོས་ལ་ ཇི ནིཿ སྨུག་འཇིན ་དམར་ པོའ བཀང་བ ཙབ གྲུབ་ཀུན རཾ ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ འདདདགུའིབང་མཛེད་ རྦ ` འདད་ ཡོན་ ཛོ མཆར་ ཚོགས་ཀྱི ཙུ ོང ལོ ནིཿ སོ 
ད འཕྲུལ་ ` བྱེད་ལྷ ལྔ་ཡ འཾནན་སྱྱོད་ བཞིནཿ༔ ཅ་ ་གི ་ཡིད་ རྱི མཆོད་ སྤྲི རྒྱ མཚོ་ ནང སྟོང་ གསུམ་ འདིའམ་ ཇང ་ རྟེན་ གཞན་ ཟ ནཿ ལྷ་ ལྷ་ཀླུ་མི་ ཡི་ལོངས་ སྤྱོད རྱ ་མཆིས་ 
བློ་ 'ཡེས་ ཏྨང་ ཞིང་ཡིད་ ཀྱིས་སྤུལ ་བྱས ཏེ རགས སྨབ ཆེ ནྒཔྐག མེད་ ཀྱི་ཐུགས རྦི ཐཱ ཿ ཛི་ལཱ་རི རྣ རགས་ གསུམ འདུ་ས་ ཀྲའི ཐུགས ཝཾ བསྐང་༔ ཡུམ་ མཆོག་ སྒྲོལ་ མ་ 
ནོར་ སྐྱུགས ་གནོད་ སྦྱིན ་ཕོ་ ཡི བུགས་ དམ་ བྨརང་ རྩ 


ནོར་ལྷ ལྔ་ལོ་ ་བརྒྱད་ མོ་ བརྒྱད་ཐུགས་ བསྐང་༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཨ'་ལཔར་ ཙྭཏའི་ ཐུགས་དམ་ 
























ཌ་ག 
1] 





༔མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ མི་སྒྲཾ བ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཅྭྲཀ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་ཡིག་བྱ་བརྗོདཿ སྨུག་འཛིན་ 
དམར་པོའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ པའི་དགེ་བས་འགྲོ་གུན་དབུལ་ཕོངས་རབ་ཞི་ནས་ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁེ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ | ཚོགས་གསུམ་པ་ཤ་ དུམ་དང་བཅས་པ་བྲན་ལ༔ ན་མོ་བཛྲ པཱ་ཌི་ཡེཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམདང་རྩ་བགསུམཿ ལག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ཿ བདེན་ང པའི་ མཐུསཿ༔ ཟླུབ་ལ་ གབར་ 

དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ གནོད་བྱེད་བྲེལ་ཕོངས་ཅན་ལ་སོགས༔ དམ་སྲི་གོད་འདྲེ་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ སྡོམས་ 
སྟ ཤཾག་བཛྲ་སྨྲོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་པར གྱིས་ཤིག་བཛྲ དྲ་གྷྡེ་ཧོཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྐུ་སྨད་ཆྣོ་ དབལ་ ལུར་པ་ཡྲིས༔ ལུས་ 'ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་ཨ་རྨི་ 


ཏེ་ཧཱུཾཕཊ༔ བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེ ཏྱད་དམ ་སྲེ ་བྲེལ་ཕོངས ཏན་མཱ་ར་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ནས་ཞལ་བསྟབ་ནི༔ བསྟབ་ བོ་ ་བསྟབ་ ཁབོ་ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བདུད་ རྷི་ འཁྱིལ་ དང་རྟ་ 






















མགྲིན རྒྱལ༔ མ་ཧྭ་བ་ ལའི ་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོ རོལ་ ཞིག་ ཁ་རཾ་ཁཱ ཧྭ ཞེས་ཕུག་གཏོར་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཛི་བྷ་ལ་ཡཾ ་ལྷ་ཚོགས་ ལཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ 


ཐུས ཡམ 6 དན་ཐུགླ དར་༦ཐས ཐག ནས༔ཿ ཙའ བུ་སྣ་ཚོགས ་ཆར་འབེབས་ ཡ་གྱུར༔ རང་ཉིད་ཛི་ལྷའི་མགྲིན་པ་དང་༔ གྲེ་བའི་ ཕུག་། དང་ལྕེ་རྩེའི་ རྙིང འཐགས 
ཛི་ལཱ་ ལྷ་དམར་ ལོ་ ་དང་ཿ ཌྷ ཐུགར ་ཀའི་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ་ཀ མཆོད་ ལས་ཟས་ ཀྱི་དངོས ་གྲབ་ སྩོལ༔ ་ དེ་ནས་ ླ མ་བྲན༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱ་ཧོཧྲ ལྷག་ གཏོར་ བླདུད་ རིའི་ རྒྱ་ 

མཚོ་འདིཿ ཐ་༡་ པོ་ཛཾ་ལྟ་ ཡབ་ཡུམ ཧྲིཿ ཟ་་ ཡཇ་ཊའཾརནབྱུང་ཐེའེ་ཟོགསཿ ཕུད་ལ་དབང་བའི་སྐལ ་མེད་ཅིང་ཿ ལྷག་མ་རེ་ཞིང་སྒུག་པ་རྣམས༔ སོ་སོའི་འདོད་ 
པ་ཚེམ་ གྱུར་ཅིག༔ གནས ཌྷ མ་འཚེ ་གཞན་ འས ཨོ་ ཟླ བྷུ རཀ ཨཱ་ཅིཏྟ་བ་ ལཾ རླ །གཱཱ་ ཧི །གྭ ་ཧི་ ངི རསདཾནཾ། དེ་ནས་ ཤན རཟུཆོག་སུ་ན། ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བཤམས༔ མེད་ 
ན་ཚོགས་ ཟན་ དུམ་བུ་གཅིག ་བཞག་ལ་བྲན་ མཐེབ་ སྒྱུ་ཡང་རུང་༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས ་བདུད་རྩིའི་རང་ བཞིན་ཟས་ སྣ་ཚོགས་ སུ་བསྒོམས ་ལཿ ཨོཾ ཨོཾ་རཾ་ བྷ ༢ ་ཛ་ལེ ལེནྡྲ་ཡེ ་དྷ་ན་ཧྲཱིཿས་པ་ རཿ ཛི་ཏ་ ཛྭ་ཛྲཿ ཏའུ་ཏྲིའུ་ 





ཁི་ར 









ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ སྲིད་པའི་རླུང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ 
ཉང ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཅེར་བུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་༔ དར་དམར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཀུ་རུ 
ཀུལླེའ་སྦྲུལ་པ་སྟེ༔ :བདྲེ་ལུམ་མཁའ་འྲབའི་དོབ་ ཟབདུང་འ་གཏོན་གང་༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
སྡུད༔ དྱཿ་དཐཅ་ཿ་འན་ཅའ་ཐབ་ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཌཱ་ཀའ་ཆགས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་ཡིསཿ སྲོག་སྟིང་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ནྲསྱ་ ཐུས ཅཿ་ས་དང་ ༨༥༢ བསུ ནུ་ནྤཿ ང་ ཕྱི་རུ་ཀྱུང་ནས་སེམས་ཅན་དོན༔ རྣ་རྩལ་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ ལེའུ 
བརྒྱ་རྩ་གསུངས་པའ་ཚ༔ ང་ཙམ ཁསབླངས་དྲམ་བཅས་པའ༔ དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ ཆུ་དབང་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་ནི༔ གནོད་ 
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འཁོར་དྲུང་དུ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་གར་བཞག །དུས་གཞན་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བདག་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། བདག་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ། ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ། སྔགས་ 
འཁོར་ཧྲི་ལ་ཐིམ། ཧྲིཿཡང་ར་སྟ་ནས་གྱེན་དུ་ཡལ་ནས་སྟོང་པར་བཞག །བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ འཇིག་རྟེན་མི་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསགས་པས་ངན་སོང་ལྟུང་། །སེར་མོ་བ་དག་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཇོ་རྫུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །དམག་ཇག་རྐུ་འཕྲོག་ཚོང་དང་གཡོ་སྒྱུ་དང་། །སོ་ནམ་བེའུ་ལུག་འཚོ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་དུས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དེ་བས་འདི་འདྲའི་གདམས་པར་མ་འབད་ན། །ཚེ་འདིར་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་བསྟུན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྐྱིད་དགའ་ལོངས 
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༢ 


།ཛཾ་ བྷ་ལ་དམར་པོའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བ 


རླ 
`¥ 


ས་པའི་ཟིན་བྲིས་བ ཞུགས་སོ ། 





རུཿ་བསྲ།རམ་་ཨའ་ཆཆ་ཅུ་འཔ་། ཚ་ཁང་ འབྫས་ཨུ་ཡང་ ༣ང་ཨག་ཉ་འན་། 


ལཊང་བ་བཅཿཿ་ཐ་ང་ཏས་ཙུང་ལ་ ཨ་བས་ཆུ་ ཚོག ས་ཡོལ ༅་ འཁ ཇ་འ 


༨ 


་འཇོམ་ བམས་ཅད་ཟས་ མཆོག་ དང་བསྲེས་ལ ༢ བཅའ ད་དུ་བཤམས་ལ། རྡོར་དྲེལ་དང་མ་ བྲལ་བར་དགང་གཟར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་། ་མ ་ཏེ་ རཱུ ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། 
ངེ ོ ༈ =; འན = < རོར =; ནིར རེ = ༩ 
ག་ལས། །བསྲེག་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩའ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །དགང་གཟར་གྱིས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ 


ཌྷ 
8.44 
¬ 
༧ 
ཤ༡༽ 
--3 
རེ 
¿2 
༦ 





ཨཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཁཿཌཿ༩ཿཁཿཿཿཁཿ༩ཿ ཡམ་ཤིང་ལ་རེག །ཨོཾ་ ཤི སྭཱ 'ཧཱ༔ འབྲུ་ཟས་ལ། ཨོ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་སྦརྦ་སྨམྤྭ་དེ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 
མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ ་ཨཱཿ ངེ ཧཱཿ ཡང་སྔགས་ ི་ ཐམས་ཅད་ལ་ | ཨོཾ་ ཀུ་རུ་གུ་རུས་ ཧཱཿ ་ རེག་པས་བྱིན་གྱི ་གྱས་བརླབ་པར་བསམ། 


དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱང་། ཏཾ་ལས་། རྒྱས་པའི་ཐབ་ ཁུང་གྲུ་བཞེ ་པ། བླཱཾསྨེརུ མདོག་ རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན་ པའི་ ནང་། །རཾ་ལས་མེ་ལྟ་ སེར་པོ་ར་ 


སྐྱེས་ཆིབས། །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་ ཐཇཐྱད་མས་ པའི་ལྟེ པ་སྭ །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཛཾ་ལས་ ཛི་ལཱ་ རྷ་དམར། །ཞལ གསུམ་ག རྦུ གཡས་དཀར་ གཡོན་ 
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༧19 
ཤཱ 














=: ཨཱཿཧཱཾ་གས་དདརིརརི་གྱིསབརླབས། "8 
ཌི སྦྱིན་གཉི ཉེས། ། དབང་གི་ལྷ་མོ་མེ་ལྷ་བཅས་རྣམས་ 


. བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་ལེགས་སྤུལ་ཞིང་། 


0 










བ་ར ཡང་སྔགས་དེ་ལ། རརྦ་སམྨ་དེ་ ཐན གིས་ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པུའི ཀྐ 
རཾ་རཾ་རཏཏྣ་ སིྡྷ་ཛཾ ཧཱཾཿ ཞེས་པས་བདག་གི་ལག་པས་ཟས་ མཆོག་ འབྲུ་སྣ་ སོགས་ གང་ ཟིན་ སྔགས་ རེ་དང་ སྤྲད་ལ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་ ཞིང་ ། ( 
ལུ་ལེ་དང་ནོར་ ཀྱི་ཁ་ རཿ ནོར་ ་ ་ དེ་ ནས་ ་ གུ བཞི་ ཆུང་ ཟི དགར་གཟར་དུ དུ་བཟུང་མར་ཁྲུས་ ཤའ ལ། དྲ 
དམ་རྫས་ རམ བླུགས ་མཆོད་པ 'འདི ་བཞེས་ ལ། ཚེ བསཾད་ དཔལ་འ ་ རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་དང་། 

།མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་ 





ས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བཞུགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛཾ་བྷ་ལ། 



















༔ ༼ཝ༽ ཛཾ་དམར་ གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ བརྟེན ནས་སྒྲབ་ པ་ནི༔ རྒྱས་ བའང ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ༔ རྒྱས་པ་ནི་ས་ལ་ རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ ཞེ རིན་ པོ་ཆེའེ་ དབྱིབས་ ལ་ 
་ ཐས པར་ བྲིས་ནས༔ དེ་མེ་ཐབ་ གྲུ་བཞི་བརྩེགས་ཏེ ཏེ༔ བསྲེག་རྫས་ནས་  ་ །དང་ རིན་པོ་ཆེ་དང༔ ཤ་མར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ 3 གོས་ ཆེན་ ལ་སོགས་པའི་ ཧཾ 

ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་གོས་སྣ༔ ཞུན་མར་ལ་ སོགས་པ རྣམསུ་ཐུསྲཝ་ཆ མེ་ལྷ ལྟ་རི་དམར་ བསྐྱེདཿ ཐི ་དུ་བསྲེག རྫས་རྣམས་སྔགས་ ར་་ ་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཇྫཾ་བྷ་ལ་ཇ་ལེནྡྲ་ཡེ་ 
་ྲ ན་མེ་དྷཱིཧྲཱིཿཛ་ལ་རཾ་རཾ་རཏྣ ་སིདྡ་ཧཱུཾ 3 ཕུལ་བས་ མཉིས་ ཏེ་ཞལ་ནས དོ ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ རྩིར ་པ་དང་༔ ཕྱག་གི་ནེའུལེ་གཉིས་དང་ནོར་ སྒུགས་ ཀྱི་ཁ་ ་ནས་ ནོར་ བུ་རིན་ ' 


ཟེ ༣ 








པོ་ཆེ་འཛག་པར་བསམ་མོ༔ དེས་དངོ་ ཟིས ཐོབ༔ ཨིཿ འདིའི་ཞལ་གདམས་ལ། ལས ཇཾ འི་སྦྱིན་ སྲེག་ རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུས་ པའི སྦྱིན་ཟ སྲེག་ཇི དབུད ཏེ་ 
མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་ཛཾ་དམར་བསྐྱེད། ཡཾ་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས་ གཞུང་ལྟར་ལས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཟས་ སྣ་སོགས་ཟས་མཆོག་ཏུ་བསྲེ། རཏཏྣ་སིདྡྷི་ཅན་ གྱིས ་ཟས་མཆོག་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་ 





འབུལ། འབྲས་དང་སོ་བྭ་རམས་ཅི་མང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། བསྲེག་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་འགྲུབ་འབུལ། མེད་ཀྱང་ཆོག །སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཇཾ་ 
་ལའི་ལས་ བྱང་ལྟར། རཾ བདབ ཅ་བ ཐ་མ ཐས་ ་ཆམ་ གུ ཨཿ དགེ་སློང་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 


ས་ཏེ་བསྐུལ་བ་པོས་ཡེ་གེ ་གི ་བྲེས ་པའོ།། །། 


ངེ 
821 
བཾ 
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༼ཞ༽ 


།འཕགས་པ་སྨུག་འཛིན་དམར་པོའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ། 


ད 





དཾ 


ལླི་ཡེ། ་ ་སྦྱིན་སྲེ ག་ནི། ཚོན་དམར་པོ་རྐྱང་པས་བྲིས་ལ། བསྡུན་དབང་གི་ཐབ་ཟླ་གམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་མེ་ཏོ་ ག་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ 

ཞེས་ཀུ་ཤས་ཁ་ཁྱེར་བསྐོར། ཡམ་ཤིང་བདུན་དང་། མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་དང་། ཤོག་བུ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་། ལིང་ག་ 

ལ་དང་རྒྱ སོགས་ ཀྱིས་བྲིས་འའམ། སྣག་ཚ ས་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཁུ་བའམ་མཚལ་དང་རྒྱ་སྐག་བྱུགས་པས་ཆོག་སྟེ། བུ་རམ། སེའུ་འབྲུ་སོགས་ཤིང་ཐོག་དམར་པོ་མངར་བ་ 

དང་། སྐྱུར་བའི་རིགས་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣའི་རིགས་ཅི་འཛོམ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཟངས་གཞོང་སྣོད་དུ་ཟས་མཆོག་དང་བསྲེས་ལ་བཤམས། རྡོར་དྲིལ་དང་མ་ 
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༄༅། །བྲལ་བས་དགང་གཟར་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏེ་རྷཾ་ཕཊ། བསངས སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། བྷྲུ་ལས་ རིན་ཆེན་ ཐཱརདུ་པམས་ ཁེ ། 
བསྲེག་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །དགང་བླུག་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཁཿཌཿཌཿཿ ཿཌཾཿཁཿཌཿ ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ 


འབྲུ་རིགས་ལ། རྨ ཨོ་ཛྫཾ་སྭ་ ཧཱཿ ཟས་ མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ སམྦ་དེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ ཨཿ སྭ ཧཱཿ ཡང་སྔགས་ དེས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ རེག་སྟེ་བཀྲས་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་ ཐམས་ཅད་ལ་ རེག་ པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ བསམ། དེ་ནས་ ཐབ་བསང་སྦྱང་། ཧྲཱིཿལས་དབང་གི་ཐབ་ ཁུང་ཟླ་གམ་ 





་ །བསྒུར་རིགས་བདག་དབུ་རྒྱན་གྱུར། ཨརྒྷཱཾ་སོགས། ཨོཾ་ཇྔ་ ཨགྣེ་དེ་ཝ་བོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ཡེ འགྲ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཱ་ཤཾཀུ་ 


༢༨༩༤ 


 རུ་ཧོཿ ཡམ་ཤིང་བདུན་འབུལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཅེ ་པ་ལྭ ་ཤཾ ཇོ རུ་ཧོཿ མར་ཁུ་བདུན་འབུལ། དེ་བཞིན་ དུ་ཟས་ མཆོག་ལ། རྭརྦ་རསྔམ་ མྤྲ་དེ འགྲོ ་པ འེ 
= >¬ པྱ = ༡༩༡༩ ཧེ 2 = - ་ྭ རྫར འ ༧ ༡༩༩༤ པ་ འགང ཅ་ ལ་ནེ ཐ ༡༠༤༤ ༣ ༡༤ © ཛབ ༡ ༩ད། ༢ * “དེ * ཤཀ བ་ ;*„ 
ཌཱ བདེ རོ ཡུན སུམ ཆགས ར། ཀོ ་འ བདུན ; རོ ཏ རཿ 3 དེ་ནས ་ ་རྫ་རས་ཟས་ 2 ་ ་མེ་ ངི ཐོ ལ་ ད་ 











༨༩ 


།ནས་བསྒོམ་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་མི་དགོས་སོ། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འདིས་བསྒྲབ་བྱ་བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་ཡོད་ཅིང་གལ་ཏེ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ་འཆི་བར་བཤད་ པས་ཉེས་པ་ཆེའོ། ། 


= 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





242 






། ༼ བེ ཛཾ་དམར་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་དབང་ ་དུ་བྱ བར་འདོད་ནཿ དབང་ ཙོ ་སྦྱིན་ སྲེག་ནི བའ ཐབ་དང་བསོད་ ནམས་ ཤང་ ཁོ 

ཙུན ཕྔན་ཁ་ཐུཉཉ་ནུསཁང་མཚནྣ་ སེ་འབྲུ་སྨིན་པ། མེ་ ཏོག་ རིགས་ དམར་ པོ་ཐམས ས་ཅད་ དང་༔ དུག་ཆེན་ཟས་ རཿ པའི་ ཟླ དམར་ས་ ཐཱ ཞིག་ གོ སྣོད་ 
། རྣམས་ཀྱང་ཟངས་དང་༔ གྲུབ་ ན་ འདྲེ ཟག ་དང་རྒྱ་ སྐྱེགས་ ཀྱིར བསྲེག ་རྔས་རྣམས་དང་༔ - ཏཱཾདརྣམྨ །བ་ དོག སྒྱུར༔ བསྒྲབ་ དུས་ཟུ རྒྱན་ ཐཾ ་དམར་པོ་དང་ ་ལྡན་ པར་བྱའོ༔ མེ་ཐབ་ ཟླ 
' གམ་ དུ་བརྩེགས་པ་ དྲིརམྲི ་ལྭ རིམ ང་དུ་བསྐེད༔ བསྲེག་༔ ་རྗས་མེ་ཏོག གླུང་སྣ༔ ཅ་ཐཀཿ ་ཆོས་དམར་ པོར་སྦྱར་བའེ་རྒྱ་ སྐྱེགས་སམ་ ཞྲི ་མོག་ རྨ ཁ་ བསྒྱུར་། ཏེ༔ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི ཀྱིས་ 'ལིངྷ་བྲཾ 
སྟེ༔ ཨོ་ཛྫཾ་ བྷ་ལ་ ངོ་ལེནྡྲ་ཡེ ་དྷ་ན་མེ ཧཧ ཆེ་མོ་ མོ་པཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿ སཱ་ཧཱཿ ཤེས་པས ལིངྒ་བསྲེགས་ལ༔ རི ནས་བསྲེག་ རྫས་རྣམས་ སྦྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ བདག་ ཙི མེ་ལྔ་ དད 
;༧ ཁྱད་མེད་ དུ་བསྐེད། དེའི ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུས ་སྟིང་ནས ་བཟུང་། ཞགས་པས་མགུལ་ནས ་བཅཾངས་ཏེ་མེ ་ལྷའི་ 


















མདུན་ དུ་ཡར་ འོང་སྟེ ་གུས་ པའི་ཐལ་ མི་ཐྱན་ནས ་འདུག་ལ་ བསྲེག ་རྫས་རྣམས ་མེ ལྙའི་ཞལ་ དུ་ཕུལ་ནས། མེ་ ལྷའི་ འད ཀ་ནས་ལྷ་ མོ་ ་དམར་ མོ་ ་ཅིག་ སྤྲོས་ ཏེ་ ར་ཐ བས་ ཅི ལ་ 
ཡིད་ ཆགས་པར་ བསྐུམ དེ་ནས་ བསྲེག །རྗས་རྣམས ་རེ ་ལྷའི་ཞལ་ དུ་ཕུལ་ བས ཆོང་ཟིན་ཐུགསཀ ནས་ ་ ལམ་ལམ་ གྱི་བྱུང་བས་ བསྒབ་བྱ་ལ་ ཏའ པས་ཆགས་པས་ སྱོས་ ་ཏེ། བསྲེག་ 
རྫས ལུལ་བས་མེ་ཆེར་འབར་བར་བསམ་ སྟེ། བསྒྲབ་ བྱ་ཆགས་ པའི་མེས ། ་བདག་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ ཡིད་ ཆས པར་ བཟན འཇེག་ རྟེན་ གྱི་མི་ཐམས་ ཡོ རང་ལ་ བྱམས་ ཡས་ 

བསོད་ནམས་ ཀྱི རྒྱལ ་ཁམས་ ཀུན་ འུར་འུར་འོང་ངོ་། །གཅིག་ ལ་ བྱས་ པ་དེ་ ཡཚ ལ་བྱས་པ་དེ་བྲན་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ རོ། རག ལོས་ སྒུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ སྦྱིན་ སྲེག་ འབུམ་ 
ཕྲག་ གཅིག །དགེ ཁྲཤཾས་ཐྲནང་ནནཱ ཡམ དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲི་ཕྲག ་གཅིག །ཡ་རབ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །མ་རབ་བུད་མེད་ལ་ བརྒྱ ཕྲག་གཅིག་གིས་ འབང་ བོ། །སྦྱིན་ 
ྦ སྲེག་གི ་གས་དབང་དུ་བྱ་ བའོ། །ཨིཿ སྦྱིན་ སྲེག ་ལ། བརྟེན་ ནས་དབང་དུ་བྱ་བར་ འདོད་ན། མེ་ཐབ་ཟླ ་གམ་ བྱས་ལ་དེར་མེ་ལྷ་ཛཾ་དམར་ དུ་བསྐྱེད། བསྲེག ་རྫས་མི ཏོག གླང་སྣ་དམར་ 
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ཐཾ འ ཨུག་ཆོས་སམ་ མར་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱ་སྐྱེགས་སམ་ འབྲེ ཟཾ་ཅང་ སྒུར་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ལིདྒ་བྲིས་ལ། ཨོཾ་ཛ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ དྷ་ན་མེ་དྷཱི་ཧཱི ཤི་མོ་ལྭ་ཤོ 
ཀུརུ་ཱཿཧཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་པས་ལིད་སྦྲུན་ལ་དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྦྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་དང་མེ་ལྟ་ཛ་དམར་ཁྱད་མེད་དུ་བསྐེད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
02 ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ སྤྲོས ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ སྙིང་ནས་བ བཟུང་། ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ནས་མེ་ལྟའི་མདུན་ ཐི འོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་ པལ། 
བསྲེག རྗུནརྣམས་རྤྲ་བྲས། ཛཾ བྷ ་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་སྤྲོས་ནས་བདག་འ ཅེ རིསརི་་ ཡིད་ ཟོ ས་པར་འནར། དེ་ ཤས བསྲེག་ རྫེས་ 
རྣམས་མེ 0 དུ་ཕུལ་བས་འོད་ཟེར་ གསག བཿ ༦་ཆ་ ཉཡསཿ་སགྲ་ལ་ ལོག་པས་ཡིད་མྱོས། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་མེ་འབར་ ་ བསྒྲབ་བྱ་ཆགས་པའི་མེས་ གཏུ 
ལྷྲི༔ འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འུར་ལང་ངོ་། །གཅིག་ལ་བྱས་ན་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
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བོ ནས་ ཧན ་ལ་ ཡིད་ ཆགས ་པར་ བསམ། 
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། ༼འ༽ རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ཟས་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཕྱེ་མར་གྱི་ནང་དུ་ཟས་སྣ་རྟེད་ཚད་བསྲེས་ནས་བྲན། མངོན་རྟོགས་འདོན་མི་དགོས་ཏེ་ཐབ་ཀའམ་མདུན་གྱི་མེ་ནང་དུ་དམ་ཡེ་ 
ར་མེད་ཛི་བྷ བླ་ལ་ བསྐྱེད། སྤྱན་ འདྲེན་ མི དགོས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་ གསུམ་ གྱི་ ཕྱི མར་ ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ནས་རྒྱས་ པའི་ སྦྱིན སྲེག་ སྔགས་ རཏྣ་ སིདྡྷ་ ཅན་ གྱི་ བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། 

| ཧྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདེ ་གཤེགས་ ཊ་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཧཱཾ་ཞེས་ཛྲ་ བྷ་ལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་བིམ་པར་ བསྐོམ། དེ་ལྟར་འཚོ་ ་བ་སྲབ་དུས་ཟླ་ 
ས་ཙམ་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱས་པས་སྒྲབ་ རྒྱགས་ ཀྱིས་ཐབས་མི ཆག་པར འབྱུང་ངོ །ཞེས་སྦྱི སྱེན་སྲེག་ཞལ ཿཤེས་ ་འདི་དགེ སློང་སྦྱིན པས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རཱ་ག་ཨ ་སྱས་སྨྲས་ཏེ་བསྐུལ་བ་པོ་ཡིས་ 
, ཡི་གེར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཿ ཛོ་ བྷ་ལ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱུན་ཅེས ་པ་ པ་ནི། མཐའ་ཡས་སྔོན་ ལོས་ དབུ་སྐྲ་ བཅིངས། །འཇོག་ ལོ་ དམར་ ལོསྣ་ན་བ་བརྒྱན། ྦ །པདྨ་དཀར་པོས་ 
“ མགུལ་རྒྱན་བྱས། །རིགས ་ལྡན་ཁྲ་བོས དཔུང་རྒྱན་ བྱས། །དུང་སྐྱོང་སེར་པོའི་ལག་གདུབ་བྱས། །པད་ཅན་ནག་པོའི་རྐང་གདུབ་བྱས་པའོ།། ད། 


° ༧⁄3 བར 
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རྡ ༔ལས་སློབ་ མའི་སྟིང ་ཀར་ བཾ ཁམ པར་བཞག༔ རུགས བདུད་རྩི ་གསང་བ་སྐྱ སང་ངོ་ཁབོ་ཚི་ བྷ་ལ་རྣམ་པ་ བདུད་རྩི་ཁ །བ་  ། དམར་ ལོས་ ཝས གསུམ་ དབང་དུ་འདུས་ 
 རྔརྭ དམིགས་ ལ་ སྦྱིན༔ ཇྦི་ གསུམ་ཐེ སགས ་'ལོ་ པཱ སཐས་ བླཟཿ ཡོན་ ཏན ༡ རཔ ལྤར་ བོ་ ཐུ བཞག༔ བཀའ་ བསྒོ་ ༢ ་གྲུབ་ རྣཾས སྦྱིན༔ ཆུ་སྐྱིན་ བྱ༔ ཁས་ 
3, བླངས་ རེ འབུལ་ རྗེས་ ཆོག་སྤྱི ་དང་ འདའོ༔ ཡིག་ ཆོན་རི ་གསལ་ བའི དྲ ལུང་ཨྲིཿ བརྒྱུད་པ ་ནིཿ སློབ་དཔོན་ པཿ གྲྭ་པ་ ཆཱརྔཾཿ །ཨ ཉེ་ ང བྲག་ ཡེ་ པ༔ བླ་མ་ 
'༢།ངའ་རི་པཾ༔ གོ ་ལུང་པ་ནམ ༢ རྒྱལ་མཚན༔ གོ་ལུ་ ལུང་པ་ ཟེབ ་སྡེ ་དཔལ། གྲུབ་ ཆེན་ཨོ་ '་རྒྱན་ དཔལ། ཚོ་ཚོ་ ¡| རབ ་རིན་ ཆེན། བྱང་ཊ རསེམས་ གཞོན་ ནུ་ཚུལ་ ཁྲིམས། ལྷ་ 
ཐར ཤོ དཔལ། ཐས་ཉས་ཐགས་ དཔུ མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། གེ་མོ་༢ ་རེན་ཆེན། རིའུ་པ་ རིན་ ཆེན་ ཆོས་རྒྱལ། ཁྲམ་པ་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ མཆོག །རྗེ་བཙུན་ 
མཁན་ཆེན་ལུང་ རིག་ རྒྱ་མཚོའོ།། །། 
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༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨརུ་ཇཛཾ་བྷ་ལ་ས་དྷཱ་ནི་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ འཕགས་པ་ 


ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛིཾ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་མཆཱལ་མདའ་གང་བྱས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཆང་ཐོད་པ་གང་ལ་བུ་རམ་ 


བཏབ་པ་ཞེག་བཞག །གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་ཤ་དང་བུ་རམ་དང་མར་གྱིས་བརྒྱན། ཤར་དུ་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་ཟངས་གཞོང་དུ་སྐུ་བཞག་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཆཱལ་འཛོམས་ན་གཞི་བཏིང་ཞེང་། མ་འཇོམས་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་ཆོ་ གཾ །དབང་སྒྲབ་ནི་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་བཏོན་པས་བདག་མ དུན་བུམ་གསུམ་གཏོར་མའི་རྩེ་དང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཛམྟ་ལ་ལྷ་ 





ཿཿ ༢ ཧོསདྦ་སགཿིབསོམས་ཁྲས་ཚོག - །ེ་ནྣས་ཐརྟེན་འ་ཐཧྱ་རྱྟ་ཆནཿའགྲུཐཊསཝ།ཿ - ཐུམཉྟ་ཞད་དྲ་ཞུནས་བདུན་རིཀྐརྔ་ཝེ་དཱང་]) ཐོན་པའེཉུ་ཞད་ནུ་ཞུ་རྡས་ 
བདུད་རྩེ ་དམ ར་པོར་ཀྱུར་པ ར་བསྒོ། མ། དེ་ནས་ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ ར། ། རིན་པོ་ཆེ འམ་ཟངས་ ཀྱི་རི ག ས་སོག ས་དབ ང་ ཡོན་ དུ་ཕུལ་བ་དེ་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ཐོག་ མར་ འབྱུང་ངོ་ ། ད སྟོང་ པར་ ཕུལ་ མི་ རཆ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གནད་ཆེ་བས་རང་ལ་མེ ད་ན་གཞན་ནས་གཡར་པོའི་ཚུལ་བྱས་ནས་མ དུན་དུ་བཞག་པ་གལ་ཆེ། མཆཱལ་ ཕུལ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ འི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ ་ཛཾ་དམར་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །དབང་རྣམས་ རྫོ གས་པར་བསྐུར་དུ་ག སོལ། །དཀོན་མཆོ། ག་གསུམ་ 










/༽2| 






ནོར་གྱི གྱི དབུར ཕྱུག་ སོགས། 


ྦ ༔མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ དད མེད་ པང བརྒྱན་པར་ ར་གྱུར། ནོར་གྱི 
བསྐོར། ཤོ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི ་མགོན་པོ་ཛ ཛམྟ་ལ། ༦ 
དག །འདེའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། 


གསུང་གི བཀྲ་ཤིས་ཤོག 





༢༨༩༤ 





།དངོས་གྲུ གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་སྐུ་ཡཾ་བཀྲ 


འཕྲས་བུ ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འགྲུབ་པར་དབང་ངོ་། 9 
རྔ ༈]ཆཿ ས་ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས༔ ཐུཐ༣ ཐུན སྲཏོས་གྲུབ་ ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡཾ ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷིཌེཤཱཾ་སྭ ཞེས་བདུད་རྩི་བླུད། 


།དེས་ངག་གཱི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང ༤ ཐོབ། 


རན 
ཀྭ་ཤིས ཤོག རར 


2 སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་ རོ ཀྱིས་ 








དེས་ རི་པ ཐབ། ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


།བྲམས་ ཟར ་སྟིང་ཁུག་ ན་ཇུང་ པའི བཅུད༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་ 


ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་། 


འ༢ཕྲས་ བུ ལོངས་ སྨྲ་འགྲུབ་ པར་ དཔང 


, ངོ་། །གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྟྱིན་ལ། ཡིད་ བཞིན ་རིན ་ཆེན 'ཁཀྲརགླ། །བམས་གསུམ་ཀུན ་ྱི་ནོར ་ནོར ་བསྡུས་པས། །འདོད་ དགུ་ཆར་ འབྲེབས་ དབང་གི ་རྒྱལ། །བུ་ལ ་བྱིན་ པས་ 





༨༨. ¬ ༢༨ རབ 


' རཾཿ ༔དམར་པའ་ཕྲིང་བ་ ¡| ཕུལ་བའི་མོས་པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛི་དམར་ཡབ་ཡུམ་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྔགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དྭགྒསལ། ་ ཤུས་ བརྟན པར་མཛད་དུ སལ །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། ཛཾ 
ཡིབ ་ཡབ་ཡུམ་ འད ་ལ་ བསལ ་ལགས་ ཀྱིས། 1 ་བརྗོད། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཟ ནས་ འབྱོར་པ་ཐོབ་ ༢༠ ཟཿ བོ རྐྱལ ་སྲིད་སྣ ་བདུན་ཡིན ཅཅ ཀཀ ལྔ ལྷ་རྫས་ ལས་ཧབྱས་ ལྟེ བ་ 
དྲ ཤིན་ཊུ་ཟླམ། ཞསསྤྲོན་བསྐུར། ཐུན་མོང་གི དངསྲ་གུབ་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ རཱ མ་ ༩ ཿ ` ཡབ་ཡུམ་ སྟེང་ གི་ ཆ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་ འི་བླ་ཿ མ་དང་བཅས་པ་ ཁྱེད་ 
སྤྱི་བོར་ བྱོན་པ ཞིན དུ་ཞུ་སྟེ 'ཁྱེད་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ བསྒོམ། ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག ཏི བཞིན་ རིན ་ཆེན་གཏེར་ འདི་བསྒྲབ་ པ་ལ། །མ་ལུ ལུས་འགྲོ་བའི་ རབུལ་ཁ སེལ་བའེ་ 

ཛི་ ནོར ལྟ་ཀུན ་གྱི ནང་ནས་ཛཾ་བྷ་ལ། །དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་ བསྐུར་ རོ། །བཅོམ་ ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ གྲུབ། སློབ་ 








9 
















དཔོན་དྷ་ན་ཀོ་ཤ། རྒྱལ་པོ་སུ་ཁ་དེ་ཝ། སློབ་དཔོན ༨ཏའབུངའ་།ཉྟུན། གཏིང སྟོན་གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེ ས། ཉེ་ གནས་བྲག་ནག་པ། བླ་མ་ མངའ་རི་པ། གོ་ལུང་པ་ ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། གྲུབ་ ཆེན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འ ་སོགས་ཿ ་པ་བརྒྱུད་ པའི་བླཿ མ་རྣམས་དང་། རིགས་ ཤབ ༔ཇང་མཐན་ཨ། མགོན་པོ་ཇི་བྷ་ལ་ 
ཇི ཟྭ ྲ ` ང་དང གཡོན་ཞལ་ ངར ཧྱ སྒྲོལ་ཿ རླེ ཡཆ་ རག་བི ། སྒུ་གྱོན་ ཡེ་ཤེས་ཀླ་བརྒྱད། གདན་ཁྲི ནོར་སྒུགས་ ཟི མོ། 

ཐཾ འང ཨ་པར་ ཙིཏྟ ལཾ ་སོགས་ཿ ་པ་ནོར་ལྷ་བྱེ་བ ་བདུན་འབུམ ་གྱི ་ཚོགས་ཿ ་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་ ཞའ རྣམས་ལ་ ཕྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ། རེ 
ཕོངས་སྐལ་ ངན་ མུ་གེ་ཐམས་ཅད འའ ་བར་མཛད དུ་གསོལ། ཆོ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ འཁོར་ དང་ལོངས་ སྤྱོད ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ ར་གྱི ངོ་ལྟར་འཕེལ་ ཤཱ རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གོད་ཁ་སྟིང་སྟོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཆེ་ 














ཨི ༡ 
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ྷ ༔རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱོར་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ 
ཀཱཀྐ་ཅཾཏྟ་ཨ་བྷི་ཤིའྩུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་ལྔར་གཏུགས། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་སོགས་བརྡོད། འོ་དེས་ཛཾ་དམར་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ 
 དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡང་མཆོད་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་དང། མཆྟལ་བྱ། རྗེས་ལ་ཛཾ་དམར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ལ་རོལ། ཛཾ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་དབང་གི་ཡུང་འདི་འབོགས་པ་ལ་འབུལ་བ་མེད་པར་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་འབུལ་ལ་དབང་བླངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གོ །ྲི། གཏེར་གཞུང་ལ་དབང་གི་རྩ་ཚིག་ལས་མེད་དེ། ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པས་དགེ་སྐོང་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་ནས། རྭཱ་ག་ཨ་སྱས་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ལྟར་བསྐུལ་བ་པོས་ཡི་གེ་བྲིས་པའོ། །སྦྦ་མངྒ་ལཾ་ 
བྷ་ཝནྟྷ།། ཟོ་ར ྒ 


། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༔ ༼ཤ༽ གྲྭ་པ་ པ་སོ གྱིཛ་དམར་གྱི་སྒབ་ འདྲེ་མནན་ཐབས་གུད་དུ་སྦས་པ་བཞུགས་སོཿ འཕགས་པ་སྤུག་འཛིན་ དམར་ ལོའི་ སུ ལ་སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོཿ འདིར་ སྒབ་6 འདྲེ་མནན་ 
ར་ བྲི་ན་བཀའི་གནང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ (ཐས ཛིཔ་ འདི་ མཤསན ང་ནཉན སྒྲབ་པ་ཡལ༔ དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མན་ ངག་ ནིཿ བསེ་ གདོང་ཅན་གྱི གྱི་ གཟུགས་ 
3 དཔེའུ་རིས་ལྟར་དང་༔ དེའི་ཕྱི་ནས་སྔགས་འདི་བཀོད༔ བྲི་བའི་རྫས་ནི་ཁྱི ཁྲག་ གོཿ ཨོཾ་བསེ ་རག་ཤན་ ཏེ ཀ་ ཏྭ ཁུག ་ཅིག །སྒྲབ་ལ་བར་ ` པའི་ སྒབ་ འདྲེ་བསེ་ འའ ཅན་ གི 
' ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ཁུག་ཅིག །ནན་ཅིག་ །ཅིངས་ཤིག་ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསེ་ སི་རྟག་ གི སྟོབས ནུས་པ་ '་ཐམས་ཅད་སྟ་བྟ བླ་ཡ་ ནན་ ཛཿཛཿ ཤེན ཛ་ཁཱམ་ གྱིས་ བསྐོར། ཁྱི་ སྤུ་ར་བལ་ ཀྱི་ 
| རྒྱ་མ དུ་བཅིངས་ ༤༣ ་ཁི་ སྣོད་ནང་དུ་བཅུག དོང་གྲུ་གསུམ་ ཞང་ དཱ་བཅུག་ ཅར ཡཾ ཆེ གྱི་ 3་བསྟེན་ པའི་ མཐའ་ལ་ བདེ་ ཆཱ རཾ ཁྲ ཆིངས་ ཤིག །ཁྲི་ གཅིག་ བླས སྭ ༡ ཀན་ 
 གྱིས་བྲབ་ལ་སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །ཞེས་གཏོར་བྲོ་བརྡུང་ཞེང་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་བར་དམེགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཞིང་སྟན་བརྒྱུད་ཡོད་པ ་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །འདི་གར་ 
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ཐོད་ཐོད་དུ་མི་སྤེལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན། ལྷི། ཅེས་པ་འདི་རྭཱ་ག་ཨ་སྱས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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ཌྷ 9 ་ དྲྭ་ཀྲོ་ དྷཡཿ འདིར་ཛཾ ར་ས རྲེ དྒ་དཔེ འུ་རིས་བཞིན་པྲིས་པ་ལྕགས་སམ་ བྲུབ་ ཁུང་ 
རག བུརྡོ ་ཡམཊ་ལ་ ་ངོས་ གཅིག་ ༤ རྡོ་རྗེ ཧེ རྒྱ་ གམ་ དང་ལྷན ་ཅིག ལ་ར རི་ཁྲབ་ བྲིས་ པ་ ཚོན སྐུད་སྔ མྔོ་ དམར་ ནཾ ཨས་ སའི་ཤི ་སྐའི་ སྐུད་ ལ། ཐལ་ལྷག་ ༤ངས་ནདཀར་ནྲག །རྕགས་ 
ཕྱེ་མ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བླད་པའི་ཐུན་རྫས། སྭནྟ་དང་གདུང་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཙནྣན་གང་རིགས། འབྲུ་སྨན་ཤིང་ཐོག་དར་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཆང་ཕུད་སོགས་ 
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ཀྱི་ཡོ་བྱད རོ ཊོག་ཏུ་ དགོས་ ཧོ འི་རིགས་ཚང་བར་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ག ཞན་ནས་མི་དགོས། དེ་མིན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ། ཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ 





ནིཿ ༔བདག བསྐྱེད་ བསྡུས་པའི་གཞུ ཞང་བསྲང་ནས་བ ཟླས་དམེགས་མཆན་བུར་གསལ་སྟོང་བཟླས་པ་ནན་བཅར་བྱ། དེ་མཛཇུག་གསེར་ སྐྱེམས བཤམས་ལ། ཅུང་ཟད་སྤོས་པར་དགའ 
= ཀོ་རོར།རེ་ གནོད་སྦྱིན་གསང་ སྒྲབ་བཀ འ་སྡོད་ལྷ་ ཆེན་རྣམ ས་ཀྱི་ལས་ བྱང་ བསྡུས་པ་ཞིག་བཏང་། བསྡུ་ན་ སྟེང་གི་ 


ཞིང་ལྕོགས་ན་རྒྱུན ་བསྟེན རྫ མ་ཡི དམ་ མཁའ་འགྲ ཆས་སྐྱང་ལ་ སྤྱི་གཏོར་འབུལ་བ་ དྲང་ ། 
རླ་6་ 


ཆ་ལ་ རིག ་འཛིན ་བརྒྱུད་པ། བར་ དུ་ཡི ་དམ། འོག ་ཏུ་ཆོས་ སྲུང་ནོར་ལྷ་ གཏེར་བདག་ དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡུལ་ དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་གསེར་ སྐྱེམས ན། 
༩ => རེག 


ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་༔ མདོ་སྔགས་ཐེག་རེམ 








པི ཆྙིཾང་ཀྤྱུད་སྟེབ6ཾ དམ་ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས དམ་ པ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་ སུངམ་ ལོ རྒྱུད མོ་ 'རྒྱུད་སྨྱ སྲི ནང་ཿ ཌྷ ཁྱུད་ ལར་ རིས གསུམ་ ནར བྱེད་ ནོར་ མནག ཛོཾ་ རཾ ལ་ཡབ་ཡུམ་ གཏེར་ 
བདག གནོད་སྦྱི སྤྲིན ་བྱ བྱེ་བའི་ཚོགས ནཾ བཅངས་པ༔ ཡལས་ ཟང ཕྱུག་ ཁྱོ་ཤུག་ ཡེ བའི་མ་ བཞེ ་འཇིག་ རྟེན ཐཾ ་པའི་ཚོགས ཐང བཅས་པ་ ཇིས་ ལྭ་ 'གསེར་ སྐྱེམས་ དུང ྦ 
ཚི་ ཡུད་ ཀི་མཆོད་པ ་འབུལ་ ལོ། །དགྱེས་ པར བཞུས ལཱ་ རྦ འཛིན རཿ འཁང་ སམ གི ཟླུབ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ལ ་འཁུ་སེམས་ ལྡན བའ་དམ་ སྲི་ འབྱུང་ | 
པོ་མནན་ཅི ་ཅིང་བཅིངྲས་ བར་ བྱེད་ པ་ལ ཁྱེད་རྣམས་ཤུ ཀྱི་ཡེ 3 ་ ཀི་ སྤྱན ་ཕྱེས། ཞི ཉེས་ ཀྱི་ ཟིར ཆོད། ་ མཛུ གྱི་ཤུན་ ཐང་ ཕྱེས་ རྦ གབར་ ཆད་ དམ་ སྲི་ ཤཿ ` ཁྲོ ར་ 
མདའ་མི 0 (རཱ་ཡེ གཉན་ རི སྒྲབ་ པའི་ ཝའགྲེགས་ ཨམ དུ་གསོལ། ཅེས་ ཕུད་ དྲུབ་ ཁུང་དུ་དམིགས་ བྱ་བསྙེད་པ ནི། (སེ་འར།་ བྱུང་བའི གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་ སྒྲོམ 
བཅོན །བང་འཇིགས་ཤིང་གཡོ་ ་བ། ནད་ ནང་ དུག་ གི་ རྨངསཇ་ སྔོ དམང་ འཁྲིགས ་ཤིང་མཚོན་ ཆའི་ ཆར་པ་འབེབས་པ་ མི་ རམ པའི་ སྒྲས་ ཁོལ་ པ། མུན་ ནག་ རབ་ ཏུ་འཁྲིགས་ པའི་ 
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པ་ཅན་དུ་གྱུར། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འགུགས་ཆེངས་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
ྲཾ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དབང་ཆེན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་ 
་ད རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱེད་མངག་གཞུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཙ ༧ངུ་ལ་བཏེན་ཞས་རྣཝ་འབྱིར་ཕ་ཐདག་ཅུགྒདཔོན་སྒོབ་འཐོར་དང་བཅས་ཕས་གསང་ཐ་ཟཐ་མོའེ་དངོས་དྲབ་སྒྲབ་ཕ་ཡ་བྲར་ཏུ་གཅོད་ཅིང་ཁྲེ་དང་ནོར་དང་བསྲོད་ཞམས་ཁ་གནོད་ 
ཱ ཅིང་འཁུ་བར་བྱེད་པའེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྒབ་འབྲང་ཟ་འདྲེ་བུམ་ལྟོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །བརྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྔའམ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་ 







་; ཨཾ ཟམྲཏབྲུས་ ནུས་པ་ གཅིག་ན ཆར་ དུ་ཟད་ཅིང་ འསུམ་ མི་ ་ པའི་ ་ རང་ ཤིད་ ཡི ་དམ་ ང་ རྒྱལ་ བརྟན་ པས་ ཞས ཀྱིས་ དི རིའི་རྕེ ཤུད་ མནན་ པས་ བརྙམ་ ལའི་ 
ཐར་དུ་ལྔང་ བའི ཟི མེད་ པར་མོས་ལ། ཏྲེ་ཛཿ ཿསྟ་མྦྷ ་ཡ་ནནཿ དུ་དུ་གནོད་ བྱེད་ བུམ པྟྟ། ལྟོ་ཅན་ ཏེ རཾ དཿ གྲུབ་ ལ་བར་ ཐཐ པའི་ སྒབ་ འདྲེ བསེ་ ཝེ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 

དཱ བམ སྟ ་ཡ་ཆིངས་ ཞནནཿ༔ ཞེས་གཙོ་ བོར་བླཟ། ཐུན་མཐར་ཡང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ ར་མདའ་བཅོལ་ཕྱིར་གསེར་སྐྱེམས ་གོང་བཞིན་ ཚར་རེས་བསྔོས་ལ་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། ཉམ ་མ།ཁའ་ མེད་ པར་ཀྱུར་ ན ་(རང་§ེ 

ངོ སོགས་ ཀྱིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་ བུའི་ཐུན་ཞག་ གྲངས་ཐེསྐྱིད་པའི་དཏ་པོའིརྙར་དགུག་གཞུག །བར་ དུ་གཟིར་སྔགས། ཐ་མར་མནན་སྔགས་རྣམས་ རྟགས་དང་གོ་ ་བསྟུན་ནན་ ཆེར་བྱ། ལས་འཛུག་བསྡུ་ཆེ། 


རྭ་དང་དབུལ་པོ་ ་མཛོ་ ་ཐོད་ལ་ སོགས་ པའི་ སྣོད་དུ་འདྲེ ་ལྟེབ་ཀྱིས་བཅུག་ལ་ ཚོན་ སྐུད་དང་། ཡུགས་ར རའི་ སྐྲས་བཅིང་ལ་ཐུན་རྫ ་རྫས་འབྲུ་ངན་སྤང་མ་ སྒོག་ གཙང་མི ་ཁའི་རྫ་ རྫས་དང་ལྷན་ ཅིག་ བཅུག་ པའི་ཁ་ རོ་གཡམ་གྱིས་ བཅད། ཕྱི་ནས་ ཕུ ཁ་དྲོ 
ཀཱ ཚོན་ སྐུད་ ཀྱིས་བཅིངས། རྩང་རྩེར་བཙུགས་ པ་ལྷ་ཁང་སྒོ་ ་ཐེམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་སོགས་ གནོན་ ཡུལ་གང་བདེར་གནོན་པ་ ལང་འཆི ་བདག་ཞལ་ དབྱེ་སོགས་ གཞན་ མའི་རྒྱས་ གདབ་ མི དགོས་ ཁཿ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ འདིའང་ ཐམས་ཅད་ 











༢ 


འའེ་བ༠༡༤། ༢༡ པོ དེབ ; ༡༩༤ ༧ ༡༥༤ ༧ =×; ¬= ོ ༼ ༡༤༤ « ༡༤ {ཾ + ¬ ༡༩༤༠ ° ེ > སཾ ༩ ༡ ༩ ༡༤༤ འི = ་ རོ ༧༡ { " ༤༡༣ ༈"་ རྲི ༢ ༩ 
མཁྱེན་པ་དཀན་མཆག་གར་དབང་རྐྱ་མཆས་ལྡགས་བསྒྲགས་མཇད་པ་ལས། ཕྲན་ཆུང་རཏྣ་ཤྲྭ་ལས་བསམ་གཏན་རྒྱ།་ཐང་བུར་རང་གཞུང་དུ་བླ པས་པ ར་དག་བས་ཟབ་ཆས་ཐསན་པ་རྒྱས་པའ་རྒྱུར་མཏ་འ།། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 








ྦ ༔ ༼ཧ༽ ཛི་དམར་གྱི་སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་ནི༔ ཁྱིར་ལི་ལིའི་ཁྲག་མུ་ཟི་བཙན་དུག་གིས་དགུ་གསུམ་དག་ལ་གྲོ་ཤོག་ལ་ལིདྒ་ཡི་གེ་བྲི༔ ལྟེ་བར་ཏྲེའི་མཐར་གནོད་ 
ྱེད་བ་མཆུ་བྲེལ་ཕོངས་ཅན་མྭ་ར་ཡ་ནན་ཛཿཛཿཞན། རྒབྲ་འདྲི་བྲེལ་ཕེངས་ཅན་ཨངྒུ་ཤཛཛཿ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཡོ་བྦཿ་པྭ་ཏཾ་ཱ ཏྲེ་ནན་ཙཏྟ་རྦད་ནན༔ ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཡཀྟ་ 
§, ནག་པོ་གནོད་བྱེད་བྲེལ་ཕོངས་བྱ་མཆུ་ཅན་གྱི་སྟིང་ལ་གཟེར་གཟེར་བྲེང་ཤག་སརྦ་ཏྲི་ནན་ཛཿཛཿ དྱ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ སྒབ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡཀྐ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ གྲེ་ཆམ 
` ཇྡོཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གནོད་བྱེད་བྱ་མགོ་ཅན་ཨེ་ཏི་ཧུར་ཚུ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ སརྦ ཐྡུད་སློག་ཝ་གཟེར་གཟེར༔ ན་དག ག་མ མཐ དེ་རྒྱབ་མི་ལུས་བྱུ་མགོ་ཅན་རྐང་ལག་ 
ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་མཆུ་ནང་རྡོ་རྡེ་རྒྱུ་གྲམ་དང་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཛཾ་བྷ་ལ་རིགས་ལྔ་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བྱ་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ༔ གཙུག་ལག་གི་གདོན་བཅུ༔ ཚེ་ 
¦ བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པ༔ སྒོའི་ནོར་ལ་གནོད་པ༔ ཕུག་གིས་སྲིས་ལ་གནོད་པ༔ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནནཿ༔ 



















དེ་འོད་དུ་ཞུནས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གཞོམ་མེད་དུ་ཀྱུར༔ དེ་ཆུས་བཅག་ལ་དམ་པར་བྱས༔ 
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¦ རྟ་བྲོ་བརྡུང་ལ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ༼ 















' ནཾཿ ཿསོ། །དིན་ཆེན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བིརླ་སྭ་ག་རས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ འདིའི་དཔེའུ་རིས་གཅིག་ལ། བུ་མཆུ་ཅན་གྱི་སྟིང་གར་ཇ་ཏྲིཐ་ 



















།ལྒངྒའི་མགོ་ཐོག་ནས་བཟུང་། འགརགོཿདྡཾདཱ་བཏའ་ལཾ ཨོཾ་བྱི་ཞུ་ཙ་ར་ཡ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཕཊ་ཙྭཾཏ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ ཕཊ། ཅེས་དམོད་བཅོལ་ཆིག་གིས་བསྐོར། སྔགས་ལྔ་ 
ཧཾ བརྒྱ་བསྒྲང་ལ་ཁྱི་ནག་སྤུས་དྲིལ་ལ་མནན་ཟེར་བའང་འདུག རྣ ལིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ། ་ རས་ལྭ སྐྱེར་ཤུན། གླུང་རུ། བྲ་བོ། གུ་གུལ་དེ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་ལ་ལིངྐར་ 
༢ ར་ཆ ཨེ་ཀྲ་ཤཾག་ཤོག་ །ཨེ་ཀཁྲོལ་ཁྲོལ། ན་ར་ཤིག་ཤིག །ན་ར་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཡམ གཤག །ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། གཟུའ་བདུད་པ་ ཤག 
རས ཟ ་  ངཱ་ཿཁལ། དགེ་བསྟེན་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག །དགེ་བསྟེན་ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། བདུད་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག །བདུད་ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ་ཨམ་ག་ག་ བཅན 
-‡ - ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། དེ་ནས་འབྱུང་ལྔའི་ཁྲུས་ནི། ཚང ༢ ང་པར ཆེ པལ ས་ཡི་ལྷ་མོས་བསལ་ 
















༨༩ 


དུ་གསོལ། ཆུ་ཡི་ལ ་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་གསོལ། རླུང་གི་ལྷ ་ལྔ་མོས་བསལ་ གུགསལ། མི་ཡི་ ལྷ་མོས་བསལ་ དུ་གསོལ། ནམ་ མཁའི་ལྷ ལྔ་མོས་བསལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཁྲུས་བྱས་ 
རང་གིས་འཐུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀུག་གཞུག་ལ་སོགས་ལན་གྲངས་ལྟར་བྱའོ། །འདི་མེད་ན་བྱིས་པས་རྡོ་བརྩེགས་པ་དང་འདྲ་བ་ དེ ་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།། །། 
ད། 
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ནན་ནན། རྣ་བར་འོན་འོན། དཔུང་པར་ཆག་ཆག །རྐང་པར་ཞ་ཞ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམས། ང་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 


ཌ བྱའཾ། ལི༔ །། 
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ྷ ༼ཌ༽ ནོར་སྒྲབ་ ཡའ ཟུངས གནོད ་པས་ཡི་དམ་སྔགས་ལ་འདི ཡ་པ བཅྲངང་ ཤ ་འདྲེ་ཆ ཆེཇས། ཏཱི་མཱ་ ར་ཡ་ཤཾ་རིལ་ རྦད་ཡ༔ རུ་ལུ་རུ་ 
་ མ་ལ་ནི ་ཆུམ་ བཛྲ་ཡཀྟ་ཏ ཏི་ཧུར་ཐུ་རིལ་ པཿ གུ་ལིང་ཛ་བཛྲ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ནཱ་ག་ཐུ་ཕུ༔ ཏྱཾ་ཐུརྡཾལཾ རྦདཿ ཟཔ བྱེད་ཁ་ ཐཾ་ཁ་ཐཾ༔ མཆུ་ཆིངས་ མཆུ་ཆིངས་ རྦད་ ཅིས 
ནོར་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཛཾ་དམར་ 
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འད 


༼༩༽ 


།ཛཾ་ བྷ་ལ་དམར་པོཿ འི་རྟེན་འཛུགས་དགོ་ ས་འདོད་བསམ་འཕེ ལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཕྱག་ལེ ན་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ཀུན་གས ལ་འདོད་ 


དགུ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 





ཅད་འ ཅཅང་དང་ གཏོར་མ་རབ་ 

དེའ་རྒྱབ་ཏུྔགས་འེ་ཆུབ་གསེར། འི 
ཨོཾ་ཾ་ཁ་་ྗེ་ བྲ་ སྦརྦ་ལོ་ཀཱ་ཝཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧྲཱཿ སྭཱ་ཧཱ 

འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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།བསོད ་ནམས་ནོར་གྱི་ ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། _ །ལྷབ་ལྷུབ་ གོས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །བང་ མཛོད་ 
སྲུབ སྣོལ། རྣ གོ་ཆའི་དངོས་གླུབ་ རྱལ། ར་རང ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་ གསེར་གཡུའི དངོས་གྲུབ་སྩོལ ། 


ཕྱུགས་ ཀྱི ཏི་དངོས ་གུབ་ སྩོལ། །སྙུན ་གྲགས་གདུལ་ བྱའི དངོར ་གྲུབ་ སྩོལ། །འཇིག ་རྟེན་ ཁམས་ འདིར་ གནས་ པའི་ བསིན དངུལ་ཟངས་ (ལྕགས་ 
རཀ བུ་རིན་ ཆེན་ ཇ་དར་རྟ་ གྲུང་ནོར་ར་ ལུག་ཞེང་ཁང་འ ་བང་མཛོད་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཟས་ ནོར་མཁོ་ ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གྲུབ་ སྩོལ་ ཅིག ། 





པ་བཟང་པ ཙུན་ གྲགས་གསུམ་ལྡན་པ འི་རྒྱ ལ་བློན་འབངས་ག སུམ། བན་སྔག ས་བོན་ག སུམ་སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་སྐྱེ་ འགྲོ་ཕོ་མོ་ སྟེང་འོག་བ ར་ག སུམ་གྱི་ལྷ་ཀླ་མིའི་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ ཚེ་དང་ 
རོ བསོད་ན མས་ཁ་ རྗེ་དབང་ བང་ འབྱོར་པ་ རླུང་ རཾ བླ་གཟ འ་སྙན་ གྲགས་གདུལ་ བྱ་ྲི ན་ ལར་ལོངས་ སྤྱོད་རྟ་གླང་ནོར་ ~' ལུག་མཛོ་གཡག་ རྐང་ འགྲོ་ཡུལ་ མཁར་ འབྲུ་བང་ མཛོད་ག སེར་ དངུལ་ 
ལྟགས་གོ་མཚོན་ཟས་གོས་རྔ་དར་གོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག །ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དུང་དུང་བསྡུས་བསྡུས། མགོ་ནག་མི་ཡི་སེམས་དཀྲུགས་ལ་སྟིང་འཕྱོ་རུ་ཆུག ། 
རྐང་པ་འགྲོ་རུ་ཆུག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སརྦ་ལོ་ཀ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ སྐུ་གཟུགས་སྔགས་རྣམས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཞག །ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ལྔ། སྨན་སྣ་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། དི་ལྔ། སྙིང་ 











༤.) 





















ྷ །པོ་ལྔ། ཇ་དར་ཟས་སྣ་གཡང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་། འོག་ཏུ་གཏོར་མའི་སྨད་ཆ་ལ་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་གཡང་འགུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་བཞག་ན་ལེགས། མེད་ཀྱང་རུང་། དེ ་ནི ་རབ་ ཇི ཐཾ ༨ རྟེན་ ཆེ ར་ར ཐཾ | །འབྲིང་ ང་ ང་དུ་བྱེད་ན་ ཐཾ ཐྨཿ ་རས་བསེ་ལ་བཟོ་ ཚོན་ རྩི་ ]་ སྤྲ་ སྒོགས ཐེས ལར་ བྱེད། 

ཱ སྐ།ཐུཐས་རྔགསྙ་སགས་ཐོཇྔ་ཚུ། ཞབས་བསྡམས་ཤིང་ཤུག་པ་ ཟྤིོས་ ཀྱིས་ པར་བསྡམས་ནས་འབུ་སྲིན་ ནང་དུ་མི འཇུག་པ། ཏཾ སྲུང འབྲིང་དུའོ། {བྲ 

མ་ཟས་སྣ་ལ་ གཏོར་མ་ གོང་ལྟ ང་ལྟར་བཅའ། . སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ ཐ་ས གུ་ལ་བྲ། བྲི མར་ ཏུདུཉས་ པས་རུལ་བ་ སོགས་ མི་ འབྱུང་། 1 ར ལར་ སྐུ་ཡི ་ ཕྱོགས་ནས་ 

དྲིལ། སྐུ་ནང་ དུ་བསྟན་ལ ་གཏོར་ མའེ རར ་་ དེ་ན ་རྟེན་ 1 མའོ། །རེ '།བྲོད་ | ་ལྡན་ སོགས ཡཿ ན་ མཚམས་ [འའ ཆཚར་ ནས་ གོལ་ ཉིན་ ཟརས་ གཏོར་ ཡཾ ཤཿ དངོས་ 

རྤ གྲུབ་བྱ། སྐུ་གཟུགས་སྔགས་རྣམས་ ཁྱེར་སོང ང་ནས་རྗ རྗེས་རྲ སུ་རྟེན་ འཇུགས ་ཉིན་ དར་དང་ མཾ བདེ་ ཡིན་ ན་ཆག་གྲུམ་ མ་ཤོར་ བར་ ཁུར་ སོང་ན་ ཆོག །རྟག་ཏུ་འདུག་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ 











༈ཿ་འཛུ་ས་ཡིར་པས་གར་ཁྲོལ་མན་ཝན་རུསཝཏེནུ་@ཊ། །ལྟ་སྨྱན་དངས་གཏོར་མ་ལ་བསྟིམ། ཐག ར་རབ ངགངའ་ཡང་ཏང་ག ངའདུཅཿ་ བ རམནེ་འ་གཡ་ 
་ རེན་གཏོར་ལྷ་བསྐྱེད་རྟེན་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་མཆོད་གཏོར་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་ནམ་འདོན་གསོ་བྲན་བྱ། དེ་ལྟར་རྟེན་གཏོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
ཐཿཧཾདཁྲ་ཐས་ ཅུ ཉག །ཡ་སྔོད་ཇྲཾ་བྷ་ཉེད་དང་མཉམ་པར་ཡན། །དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསར་རྙིང་རྟེན་གཏོར་མང་པོའི་འབྲུ་ 
5 ( ༔ ༣: ཅཐ )ཐཉན་རྔད་ཞམ་ཤེས་མཇ་ཝན་ཉ ཁུན སྡན ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། དགེ་བས་དབུལ་ཕོངས་ཅན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ྲ ༔གཡོན་གསུམ་སྔགས་མགོ་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་། གཡོན་དང་པོ་ལ། ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དུང་དུང་བསྡུས་བསྡུས། བར་པ་ལ། 
རུ དཀྲུག་དཀྲུག  །སྙིང་འཕྱོ་རུ་ཆུག །ཐ་མ་ལ་རྐོང་པ་འགྲོ་རུ་ཆུག་ སྲག སཉཱཆཆ་ཝཾ། ཤན རྨ ན་ཤེས རུང་ནཁེཇ་མེད་ཇྔས་གྱ ལ་ཤ 
ཌྷ བཟུང་། གཡོན་ནང་མ་ལ། སརྦ་ལོ་ཀ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ། བུས་མོ་ངོས་ནས་མགོ་བཟུང་ཏྫཾ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། 
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༢༨ 


པི ཛཾ་དམར་ གཅིག རྒྱུན་ཁྱེར། 


; བདབ “ལོ ནཾ 2 ༡ ར་རཅཚེམ་=ཿ༣༡༢༡ ༨ =; འོ -5. ཆབ! བོ འ་འ རབ 
་དམར་པོཿ ་གཞུང་ལས། བརསྣེན་པ་ཅཾ་རཾགས་བྱ། རབ་སྟོང་། འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ། ཐ་མ་སུམ་བརྒྱ་ཆག་མེ་རུང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆའམ་མཚན་མོའཾ་ཆ་ལ 


¥ 
ཀི ་ - ཧཱཾ སྔིན་དུ་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་བྱས། ད་ནས་རྒྱུན་དུ་ 


་པ་དང་གཏོར་བསྔོས་གྲལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་། ནངས་སྔ་ཆུ་སྟིན་པ་གསུམ་དམ་ཆོག་ཡིན་པས་མ་ཆག་པར་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ 


གསག  ་ ཆཛོ བདུན་སོགས་མ་ཐོན་ན། རང་ཉེད་ཡི་དམ་མམ། 





།དམར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་ནི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 


།རྒྱུན་ཁྱེར་གཏོར་ཆོག་མང་པོ་མ་ལྕོགས་ན་རྩ་སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་བ་ཙམ་འོང་། དེ་བས་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན། གཞུང་གི་བསྟོད་པ་དེ་བརྒྱུད་ཚིག 


༄། 


བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་དེ་གཏོར་ཆོག་ཆེ ག་བསྒུར་ལ་འདོན། མངོན་རྟོ། གས་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག །རག་ཏུ་བརྗོད་མི ་དགོ་ ས། ནུབ་བསྟེན་པ་དུས་ཀྱང་ མངོན་རྟོ། གས་སྐད་ཅཾ ག་ལ་ཡིད་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། བདེ་ག ཤེགས་ ཀུན་གྱི་ག སུང་ལས་ ལེགས་ 


ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་བསྟེན། ངག་ཏུ་འདོན་མི་དགོས་པ་ཡིན། མཐར་རང་ལ་བསྟེམ། 











| ༄༅། །ཀླུབཐ༔ སྒེག་ པའི་ ཉམས་ ལྡན ་འགྲོ་བ་ ཀུན ད་ད འགུགས༔ མགོན་པོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བདག་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཞོ ཆེན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 
ཨོཾ་རཾ་ ཏྱ ་ལ་ཛ་ལེ ལནྡྲ་ ཡེ ཧི ན་མ ཆེ དཱཾ་ཧཱཾཱ་ཧ སཱ་ཧཱ༔ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་གསུམ། བརྲ་མུཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུའོ༔ དེ་ལྟར་ཤོ་འ ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་ དྲུག་གི ་ལས་བྱང་བསྐང་བ་ གསོལ་ཁ་ཚང་། 

བཿ ཡེ པ་ དང་མི ྐེ ་རྒྱུད་ ཚིག ་ཕྱིན ་རླབས་ ཆེ་སྟེ་བ སྟོད་པའི འཾ་པྲེ ང་སྔགས་ ཀྱང་ཡིཞ་པའོ། །ནངས་སྔ་ཆུ་ ་སྦྱིན ་ནི། ཆུ་བླགས་པ་སོགས་མ་ཐོན་ཀྱང་དོ་དགོ་ ང་ནས་ཟངས་ཐེབ་ནང་དུ་ཡོ: ན་ཆབ་གཅིག་བཤམས་ལ་ བྲན་བཞག་ནས། ནངས་སྔ་ 

ཆུ་ཕུལ་བ ་གསོལ་བར་བསྐོམས ་པས་ཆོག དེར་སྐད ་ཅིག་གིས ར་ཇྲཾ རར ཝ་ཐ་ཅཅས་ཅིན་པ ༦ ཅགས  དདས་ ཐུགས་ ཀར་རཾ་ལས་མེ ་འབར་བས་སྐོམ་ པ་ལ་ཆུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ 

ནས་ཞལ་བདུན་ནས་རིན་པོ་ ་ཆེ་སྐུགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞེང་སྔགས་བརྒྱ་རྩའམ་ བཏུན ་ལས་མི་ཞུང་བ་བརྗོད་ནས། ཡིད་ བཞིན་ རིན ་ཆེན ་གཏེར་ འདི་ བསྒྲབ་པ་དང་༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་བསལ་བའེ་ 


.ཕྱིར༔ ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཛཾ་བྷ་ལ༔ དམར་པོ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༨~:~ 








ཆུ་དེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ་ དམར་ ལྟེམ་ མི 













།དེ་མ་ལྕོགས་ན་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ། ཆུ་ལ་སྲིན་མཛུབ་ཕྱར་བ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཚུལ་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། འདི་ཙམ་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་ཆག་ཤོ ར་ན། དེ་དམ་ཚིག་གསོ་ཐབས་ནི ། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ། གནམ་གང་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཉེན་ཆག་ཐེབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆུ་གཏོར་བཏང་། དེ་ནུབ་ཆག་ཐེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ། 
དཱ གཏོར་བསྔོས་ཆག་ཐེབས་རྣམས་བྱའོ། །དུས་དྲེ་རམས་ནོར་ལྷ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། འབུམ་འགྱུར་གྱི་དུས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཆག་ཉམས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ །ཞེས་པ་སློབ་བུ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཤིང་ : = 55 ཆེ རི ཤ་བ ་ལོ་ ་པའི་པྲི ་༢ར་ པ་པའི་ ་བ་ ར་རོའི་ཝོཿ ར།ཀི་ཆེར་ ༢ ཆོར ་པའི་ཕྲི 4 ཌོག རོ ཀ་མ 2 རེར 3 = རན" བེ རེ་ར་། ཧྲིང = 56 =:5:=:5 
སྔྲམཐདུད་ཏུ་ཞུལ་བའ་མཆམ་ཧ་གྲ་སྐན རྒྱས འ་ཕྲན ས་འགླུ ཞར དམ འཕྱགས་ཀྱུ བཅུའ་ཉ ་དུས་རྐྱས ན་ཕྷན་ལས་དབུ་ཐབཅུགས་པར་ཤས་པའ་དུསལ་བྲསཔ་ལ་ཤས་འགལ་མཆསན་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤང་དགོ 


བས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཏིག །ཁྱད་པར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ། རཱ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ །། - 


བ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ ར་བསྒོ: ཆམས ་ལ་ཧྲི ན་ལག་གི རྲ་ལྩེ མ་ཐ 
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ཅཆ ཧྷ ༥༥༣ ཅི ་འཆཚལ་ ་ མཁན་པ ལོ་ཕྲིན་ལས་ ་ ༈་ ཅུལ ༦༦ 
ལྡན་འདོར་ཐབས་བཞེངས། ཐུགས་ ས་ཀར་ཡི་ གི་ཛཾ་ ཡིག་ མཚན་ པའོ། །དེ་ ཡི ཞུས ཁཿ ཨ་པར་ ཙྟཏྟ་སྔོ། སྔོ། །དར་སྔོན་བེར་ གྱོན ལྕགས་ ཀུ 
ཞགས་པ་ཐོགས། ཞཔས ་གཉིས་ འདོར་ ཐབས་ ཐུགས རི ཧྭིཿ ཿཡེར་ མཚན། །དེ ཡཾ ཞཐས འོག་ ཐེའུ་རང་ ལང་ མ།ན་ གསུམ། །སྔོན ་ལོ་ ་གཅེར་ 
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༨ ༨.༢ 


® ཇུམ ཅྱ་ཆ གཟུགས། ོ་ མ་ གྱེན་བསྒྲེང་རྒྱུག ་ཅིང་འཕྱོང་བའི ཅུ གསུམ ཀཿ ཐུགས རི ་ཐ ཏུ་ཡག་ མཚན། 
རང་ཉིད་ཇ་ལྟས་ཨ་པར་ཙིཏྟ་མནན། །ཅྟཏྭས་འོག་གིཾ ཡྨ་ ཐེའུ་རང་སྤུན་ ༦ མཞཞཉ། །གཅིག་ གིས་ གཅིག་ གཟིར་ ཐིས་ མས་མ་ བཟོད་ ནས། 


རང་ རེ ལས་ མ།ཁན་ ཡུལ་ ཕྱོགས ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། ¡6 ཏན་ རྨ ངོ ས་ལ་མཁ་ ཁོ་ཚད་ &་ རང་ས ཅུས སྟིང་ བཟང་ ཞགས་ པས་ མདུང 
ནས་ བཅིངས། །ཆར་ དབང་ མེད་ པར་རང་ གི མདུན ་དུ་ཏྲཾ ད། །གུས་ཤིང་འདུད་ ཞནས་ གསོལ་ པ ་འདེབས་ པར ་བསྒོམ། །བསྟེན་པ ཙུང་ཟད་བཟླ། 



















རླ ཏི ཐུགས ཙྩིར་ དམ་བཅའ་ གད ་ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བཅོལ་ བའ པས གེ ་ གནོད་ སྦྱིན་ ཞུ གྱིས་མི་ 
| 38 སྐུ་མདོག་ ཏེ པའུལ སྐཝ ་དར་སྔོན་ བེར་ཆེན ་གསོལ༔ དབྱུག ་རཟལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་ རྒྱན་ཆ་པུན་ངུ ་གྱིས་ བརྒྱན༔ ་ གཉིས་ 
| འདོར་ ཐཔས་ལས་ ཟིའི གཟིརཿ རྩུག གཉིས་ ལུགས་ ཅའ ཅུ པ་ མིངྣམསཿ ཞད བཤིགས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ ཐཾཿསུ སྟོབས་ ཐིང འབྱོར་ བའི་ དངོས་ གླབ་སྙ སྲོལ༔ 

| ‡ ་འོག་ གཿ སྦྱིན ¡ཐའ ཤས མདོག རྔ ་ཨ།་ཅ་ར་ཡི ཐརུཿ་ དབུལ ` ་ ཨན ་ཚིམ་རེ ་རང་༔ྩ གཅེར་ ཐུ་ལིང་ག་ གྱེན་ ཅཔཔ་ རྩག ན་ ལྕགས་ ༤ཞགས་ 
པ་ ཐྲགས༔ སྲིད་ ་པའི་རླུང་ ་བཞིན ཤུན ཏརྒྱུཿ འདིར་གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ བཞས མར ཅག་ ནྣལ '་འབྱོར་ སྒྲབ་ པ་པོ༔ ཕྲིན་ ལས་ འགྲོ་ དོན་ རྒྱས་ ལཔར་ ་ 
¡ ལཾས་ བྱེད་ མ།བའ་ འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ གཅེར་ བུ་མི ་ཏོག་ དམར་ ཁི ཞྲང་༔ ཟྭ དམར་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ སྒྱ གྱི་མཛེར༔ཿ ཕྱག་ ན་ ལྕགས་ ཅུ་ ཤགས པ་ འཛིནཿ ཀུ་ རུ་ཀུལླེའི་ སྤྲལ་ པ་ 







༔ བསེ་ལམ་མཁའ་འགོའ་ངོ་བོ་ 

འེ (ཕྲིན་ ལང་ བཆ , 

སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་མོས་ 

ཙམ་ཡང་འདུག་ཏུ རི ་བཅུག་པ། དེ ་འདྲ་མང་པོ་ བུང་བ་ རསྱོང་བས་ འགྲུབ། །གཡེ 8 ` །འཁོར་ལོ་བ ཀོ དད ཟླས་འཕྲོ་བཏད། ཀས ་ །དེ་ཚེ་ཞེ་ ། 
བཅད་གྱིས་ལ་བསྒྲབ་ལ་འབུངས། །གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཐུགས་ལ་གབ། །འདི་བྲིས་ཉེས་ལྟུང་ལྟུང་བཤགས་ལྷ་ལ་བཤགས། །འདི་ཕྱིར་ག ང་དུའང་སྒྲིབ་པར་མ་ གྱུར་ཅིག །འདི་བྲི ས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆིས་སྲིད་ན། །བླ་མ་ 


༨ ༨༡ ༨༤ 


མཚན་ལྔ ན་ཁྱི་ལྟར་མི་འཁྱམ ས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བ ཀུར་བ ར་ཤོ༔ ག །རྫུན ་ཟོབ་ཁྲམ་གྱིས་མི ་མགོ་བསྐོར་ བའི་མི་ར ས། །འདི་ཉི ད་བསྒྲབས་ན་འདི་ཡི ་གཏེར་སྲུང་ནི། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡིས། །དེ་ཡི་ 
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།བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་བཅུག་ཅིག །བཀའ་འདིའི་སྲུང་མ་གཏེར་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ད་ལམ་སྟིང་གི་སློབ་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དཔེ་ཆ་མང་པོ་བྲིས་པའི་ཚག་གླར་སྦྱིན། །སྟིང་གི་སློབ་མ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ། 
རཱ མང་དུ་སྤེལ་བས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས། །གདམས་པ་འཆལ་བས་ཁ་འབྱང་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག | །ལོག་ཚོགས་མང་པོས་གཞི་འགྱུར་ངན་སོང་རྒྱུ། །དེ་བས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས། །དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་ 
„, བྲིས །མངྒ་ལཾ།། །། ྒ 
27 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





3༢14 

























ཤཱ ༄། པཔ ཙཾ གཏོར་ཆོག་ཉུང་བསྡུས་ནི། ན་མོ་ རྭ དཿ མཆོག་ གསུམ་དང་ཇཾ་བྷ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐུབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་ བའི་ འ་དབུལ་ ཕོངས་བསལ་བའི་ 
། །བདག་གི་ཇཾ་ལྷ་བསྒྲབ་ པར་བྱ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ རང་མདུན་དུ། །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཛཾ་ཡིག་ ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ། 
, ངྭ་ལྟ་དམ མར་པོ་སྒེག་པའི་ཉམས ` ཨ་ར ཇ་ ན་ྔོ་དབུས་ཞལ ར་ཡ །ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རིན་ཆེན་ཐོད། །བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །མཐའ་ གཉིས་གཏེར་ 
ྣ ྱི་ནེའུལེ ་བསྣམས། །ཀླུ་བརྒྱད ་དར་དང་ནོར་ བུའི་བརྒྱན། །ཞབས ་བཞི་གནོད་ ་སྦྱིན་ནོར་སྒུགས ་མནན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཧཤྲིཿཡིག་ལས། །ཀུ་རུ་ཀུའེཾ སྐུ་མདོག་ དམར། ། 

ཤཝ གཙུགཐ སྐགར་རྟབས་བཞུགས ཕྱག ་བཞི དང་པོའི་མདའ་གཞུ་འགེངས། འཐོད མས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་ལས་ལྷ ་མོ ་གུངས་མེད་ འཕྲོས། ། 
3; ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་སྲོག་ཇཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཧྷུཾ། རང་བཞིན དག་ པའི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 


རཏ 
` 














།བཞེས་ནས་ཀྱང་། 







ཤོ 


ཕཱ ཇསྟྲ་ལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ། སྤྲོ 





ྫ །བསོད་ ནམས་ ནོར་གྱི་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། 
གོས་ ཀྱི དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ཐང མཛོད་ འབྲུ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རྐང་ བཞེ ཕྱུགས ་ཀྱི་དངོས་ཀྲབ་ སྩོལ། 

„„ ཤྭཾ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན ་ཀྱི ་ཐུགས་དམ་མ་ གཡེལ་ བར། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། 
རེག་བྱ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨ་ཨ འོད ལའེ ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲིཿ 

སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ནི གཤེགས་ ཀུན ་ཀྱི ་གསུང་ལས་ ལེགས་ སྤྲལ་ ཞིང་ ཊ། །ཐུགས་ རྗེས་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་ བཞུགས། 








ˆ གླིང་གཏེར་ ཀྱི་ དངོས་ གླུབྲ་ སྩོལ། 


སྤྲོ་ན་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ། འཕགས་པ་ཇཾ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ། 


།མྨ་ དད ་ ཟས་ ཀྱི་དངོས་ བྲུ སྩོལ། 
།སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཛུད་མེད་གཏེར་གྱི་ 
བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གཏོར་མ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
སྭབརི་ཝར་ཨི་ད་བ་ལཏཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཉི། ་ག་གྲམ་ཐིསའཇུལ། ཨཾ 








།ལྷབ རེ 
།དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ 


།བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 








དུཿ འི་བར། །རྐུ་འཕྲོག་རློམ་སེམས་སེར་སྣ་བགྱིས་པ་སོགས། །དབུལ་ཕོངས་ཕྲེ་ཏའི་རྒྱུ་བསགས་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ལི 
༩ །ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། འདི་བྲིས་ཉེས་བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་བ་ལྷ་མོས་བཞེད་པ་ལྟར་ཀརྨ་ཨ་རཱགས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ! 


པོ 
= 
ཆོ 
༔ྭ 
ཏཾ 
ཟླ 
རེ 
ཡཾ 
2 





ལིཏ་ཁཁ་ཁཱཧི་ཁཧི 


ནོར་སྒྱུགས ་ཕོ་མོར་བཅས་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ _ སྐུ་ལ་ རིན་ཆེན་ [ཆན དྲ་ཀུཿ 
ས་ཀྱང་ཡིན་ པར་སོ༔ ཞེས་ 


ཡིད་ སྡུད༔ ཡཿ པྷཛ་མམངཿ ་འཚལ་ པཾ ནཿ བདག་ལ ་ལོངས་ (སྤྱོད་ ནོར་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་སྙོ 
? ལན་གསུམ་བརྗོདཿ༔ བྲ རྲོ་མུཿ །དེ་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དྲུག་གི་ལས་བྱང་བསྐང་བ་གསོལ་ཁ་ཚང་བ༔ 


ཞེས་རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུའོ། 
སློབ་བུ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་སྦྲལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལོར་ཨ་རྭ་གས་བྲིས།། 
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མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ ུགས་ནད་གྲོད་ཁ་ཞེ་ཁྲ་དང་ཐ ཧོཏེ་ཁྲེ་འཛྲན་ ན་རྒྱན་ཚ་ཉཇོནཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ དྲག་རྔག ཆོམ་ཀུན་འཆིང་ཐྲན་ 
ཡངཿ རཿ ན་ཡན་མགྲཁྲེཉདེད་ཐ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༦ སུབ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པའི་ཆོས་སྐལ་ དུ་བྱུང་ཞེང་༔ སྔོན་ཆད་འཛམ་གླིང་དུ་མ་གྲགས་པའི་ནོར་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་གནམ་ ཆོས་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ ་སྤྲལ་སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་ རྗེའི་གཏེར་མ་ སྒྲབ་གཞུང་ནས་བྱུང་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ ཀྱིས་ བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཨ་ 
རྭགར ་བྲིས་པའོ།། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང ང་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 










ཅ༦་ 





|;&,%[„'; 
















ྲུ ཿཛཾ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐོར་ལས་ཛམ་ནག་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ༔ ཧཱུཾཿ ཧཱུ ལར་ ཛམྦྷ་ འལ ཐཐ ༈ ལོ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ རཾ ཡེསཿ ཁྲག་ ་གིས་ བཀང་ བའི་ ཏི པ་ 
ྣ དཿ དྷ རག ་པས་ ནུལ ལེ་རབཏུ་འཛིནཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ཅུང་ཟད་ ཁྲོཿ ཤཐུན་ བསཿ བརྐྱང་ བསླུམ འདོར་ ཐབས་ ཇང སྐུ་ལ་ རིན་ ཆེན་ རྒྱ ཆྲ་ གསོལ༔ 
ཤྲ གནོད་ སྦྱིན ་བྱེ་བ་འབུམ ་གྱིས་ བསྐོར༔ 33 གསུམ རེམས་ ་ ཐམས་ཅད་ལཿ སྙིང་ རྗེས་ ནོར་ གྱི ཆར་པ་འབེབསཿ ཨཱརྨ་ ཛི་ལྔ་ ལྷ་ནག་ ལོ ཁྱེད༔ གཉས་ འདིར སྤྱུན་ འདྲེན་ 
= གཤེགས་ སགས ཕྱུ་དང་ བཡང་ག དྭངས གྲུབ་ ནིཿ རི་ཚབ་ ་ བུར་ ལི ཤིང་ བྱོན༔ རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུར་ འཁྱིལ་ ཞིང་ བྱོན༔ བར་སྣང་ཆར་ ཡོད འབེབས ་ཤིང་ བྱོན༔ 
པའ ་དང་ རྒྱུ་སྐྱོར་ ཡོན པཔ ལཿ སྙིང་ རྗེའེ་ཤུགས ་ཀྱིས མྱུར་ དུ་བྱོན༔ སྤྲ །ཁྱིམ་ གཡང རྟེན་ འདི ་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ ཏར ཡིད་ བསུམ་ གུས་ཕྱག་ འཆཚལ༔ ཕྱི་ ནང་ གསུང བའི་ 
ད མཆོད་ པ་འབུལ༔ མ་ ཕྱིན་ བླངས་དང་ སེར་སྣ་བཤགས༔ ར་ར གླིང་ བཞིའི་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ དར་ པོའི་དར་ གཡང་ འདིར་ ཁུག་ ཅིག༔ བཅན་ ལོའྲཾ་ བཅན་ གཡང་ འདིར་ ཁུག་ 





པོའི་ཕྱུག་ གཡང་° འདེར་ ཁུག ཅིག༔ འཕེན་པོའི་འཕེན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ གཡ ང་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ མདའ་དར་ འདི་ ལ་ རྟིན་ ཆོས་ཤིག༔ རྔ 
གཡང་བཤོས་བ ལཾ ་མཆོད་པ ་འབུལཿ ཇ་ཆང་ ང་སྐྱེམས་ ཀྱིས་གསོལ་ ཞིང་མཆོད༔ གཡང་རྫས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅན ཕྱུག་ འཕེན་ དར་ དངོས་ 
ཨོཾ་ཨརྣ་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་ པ་ དེ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི༔ ཞེས་སྔགས་བརྗོད། རེ་རབ་གླིང་བཞིའི དངོས་གྲུབ་བདག༔ ཛཾ ལྷ་ནག་ པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་ 
ནི་བཀའ་ གཏད་ཡོད་པས་ཛ་ལ ངལ ཉེར་གཅིག་གི གཞུང ནམས ང་བར ་ཕྱས་ ནས་ ལར ་ྱང་གཅིག་ ཕྱྱས་ པ་ འདི ་ནི་ཨ་ རྭ་གས་བྲིས་པ་ འདི་ཁོ་ ན་ ལྭ་ བྱར་ ཚར་བཏོན་ན་ དངོསྲ་གུབ་ ཆར་ལྟར ་འབྲེབས་ པ ་ནི གན་ མ།ན་ མཆོག་ གི་ རྒྱུད་ ལས 
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༈ནག་པོ་འདེ་ན 
སུངས་སོཿ ལས་བྱ་དུས་བཏོན་ན་ བཟང་བར་བཤད་དོ༔ བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་གཞན་ ལ་མང་དུ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ 
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དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པར་མཛོ ཛོད། །ཅེས་སྦྱར་བ་ཡིན། གསོལ་ན་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་སྤྱི་གཏོར་ཡིན། དེའི་འཁོར་ཛཾ་དམར་ལ་ཟླམ་བཤོས། རྣམ་སྲས་ལ་དམར་གཏོར། དབང་ཕྱུག་ལ་ཟླམ་ 
བཤོས ཛིཾ་སེར་ནག་ལ་དཀར་གཏོར། ཛི་དཀར་ཀུ་རུ་གུལེ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཟླམ་བཤོས་རེ་རེ། ཀུ་བེ་ར།  རེ་མཆྟ། ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་གསུམ་ལ་དཀར་གཏོར་རེ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ངས་ནུས་མ་ 
› རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་དམར་གཏོར་རེ་རེ། གསུ་སྒྲོན་མ་ཚེ་རིང་མ་སྟིང་དྲུང་བཙན་པོ་གསུམ་ལ་དཀར་གཏོར་རེ་རེ། དམ་ཅན་ལ་དཀར་གཏོར། གེ་སར་ལ་དཀར་གཏོར་འདབ་ལྡན། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། ཡུལ་ལྷ་ལ་དཀར་གཏོར་རེ། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་ སྤྱི་གསལ་བཅའ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཆེ། མར་ཐུད་དུམ་བུ་གྲངས་འདེ དི་འབྱུང་བ་བཅད་ལ་བཤམས་སོ།། ༈ གཏོར་མ་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་སྐབས། ཟངས་གཞོང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ 


གཡས་སུ་དཀར་གཏོར། གཡོན་དུ་དམར་གཏོར། མཐར་འབྲུ་སྣ། ཕྱེ་མར། རིལ་བུ་གང་འཛོམ། རཱ་གས་སོ།། །། 
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།བུགས་ ཤར ཉི་སྟེང་ཛཾ་ཡིག་ མཐར། །དས་ ཕྲེང་གཡོས་ སུ་འཁོར་ བའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། །རིན་ ཐཾ ཟས་ རའ ཆམ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཊ མཁོ་ དྭགུ་ནམས། །ཆར་ པ་ན་བུན་ 
ར་ས ཀཀ །ཡིབ་ ཟས 
3, ཟེངས་ཁབ་འཆང་། །གའུ་མཛོད་དུ་སྦས་ལ་ འཆང་། །སྒྲབ་དུས་ སམ་ནི་ ཞུ་དུས་ལ། །ཚོགས་ འཁོར་ རྣཏྣའི་ མཆྱལ་ཡུལ། །གསང་སྒྲབ་ འདི་ བྱས་དབུལ་གྱུར་ན། །པདྨ་ང་ཡིས་ འགྲོ་ ་བ་བསླས། །མ་ འོངས་ཆོས་ མཛད་ སྐལ་ལྡན་ 


[ །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་སྲན་མ་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་སྐད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡིས་གསུངས། །གཏེར་གཞུང་རྒྱུད་ཚིག་མི་གསལ་བ། །འདིར་ནི་ཟིན་བྲིས་བལྟས་ཆོག་བཀོད། །ཉེས་འགལ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
༈ །དགེ་བས་སྦྱིན་ཕར་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟླ ༄༅། །བསྐོར། །སྔོན་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ ཆེན་ པོ་ ་ནི། །མི་ ཟད་ ཐཾ མ།འ་ འི་མཛོད་ སྟེར་ པ། ཉར ཁས་བླངས་ བམ བཅས་ ལྟར། །མི་ ཤུན ཟས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུས། ལི བདག ཞཊརཾཏྟར་ཐུཧན པ་ལ། །མཆོད་ ཚོགས་བ ་བ་ལཾ གཏན་མའབུལ ཟའ ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆར་ ལྟར་ ཕོབ། ཟྲི བ་མི་ཡི ་རྣམ་ ཤིས་ ས་བསྒུར། སྲེ 
ཤ, བདག་རྣམས་ ཀྱི་ལག་ པ་ བསྒུལ། །ཅི ་བསམ་འགྲུབ་ ང་ང གྲུབ་ སྩོལ། རྡ རྡེ ཏུམ ལོའ ཐའ པས་ །རྣལ་ འཕབྱོར་ བདག་ གི 'རེ་བྲ་ སྒྲབས། 


ྲ ངུ བམ མཛོད།།་ ༡དམར་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་མཚན་སྔགས་མཐར། མཆན། ཨཾ ་ཧ ཧེ་དམར་རུ་ཅེ་གུ་ཌ་ཧྲཱིཿ ་ཧཱཾ་ཛཿ ར་པཱ་ ངེ ལྭ ་ར་སོགས། 
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དྲ གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་ཛི་ལྷ ་ཉེར་ གཅིག ་དང་། །ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་ཟིན་བྲིས་ཐོ། །མདོ་ཙམ་ 
ཚུལ་མཐོང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོ ཧཱཾ རསཔ་ཞ།འའན་སླམ་ འདིར་ བཀོད་ བྱ། །དེ་ཡང་ དུས་ཀྱི་དབང་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསོད་ 
ནམས་དམན་པས་ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས། །ནམ་ཟླ་མི་སྟོམས་སད་སེར་མུ་གེ་རྒོད། །ཆར་ཆུ་མི་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ཉེས། །གོད་ཁ་ནད་ 
ཡམས་རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་ཉམས་ལྟས། ་སུ་རང་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕ་མ་ལ་སོགས་གཡང་རྒན་ཤི། །གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་གཡང་སྐར་ 


རྨ 
མས 
།སྒོས 





༄༅། །དུས། །ཟས་ ཝིར དངོས་པོ་ཕྱིར་ ཐཾ དང་། (རུ འབྲས་ སྦྱིན་ རྣམས་ ལང་ ངན་ གྱིས། །ཕྱུ་གཡང་བསོད་ནམས་ཉམས་ དག 
ཾ ་ཆ རའ ཐང་རླུང་རྟ་རྒུད་པ ་ཡིས། །བསམ ་པའི་དོན་ ་ མི འགྲུབ ་ཅིང་། །གཏོར་བརླག་ ཚོང་ཉེས་ལོ་ཉེས་དང་། །བློ་ཉེས་གོད་ཁ་དགྲ་ 


ཡིར ཞའ །རྒྱུད་ལས་ ཐྲ ལྔར་ སྨ སྕྱག་བ་ འབྱུང་། །དེ་ ལ་ཕན་ ཕྱིར་ གཡང་སྐྱབས་བྱ། །བཀྲ་རྒན་ལ་སོགས་ཤཾ་བ་ལ། །ཕ་མཚུན་གཡང་ 
སྐྱབས་བྱ་ མོད་ ཀྱང་། །འདི ་ལྟར་བྱས་ན་ རི ་འགལ་སྟྣམ། ༈ །དེ་ཡང་གཡང་སྐྱབས་གསར་རྙིང་དང་། །བོན་ལུགས་ལ་སོགས་མང་དུ་དར། 


















།བལ་ཚོན་དང་། །གཡང་ཟོ་བལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་འོ་ཞོས་ ཟཔ ་ ་། །མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམ་ དྲུག ཡིན། ཟྭ བ་ རི ཐཐ དང་། བུན རྒུ་རྡ 1 ཡུངས་ 
4 དཀར་སོགས། །ཡོ་བྱད་རྫས་ ཀྱི་རིམ་ པའ འདྲི་རྣམས་བྱེད་ཅིང་རབས་ཆད་ཡུགས་ས་དམེ་ཕོ ¡ ་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་ཡིན་པར་མཆན།  ༈ དཱི ནས་གཏོར་ མཁའི་བཅའ་ ཞགྲཾགས་ བར་ག 'ནི། །གོང་ པར ཞེས་ 
བྱ་ཡར་ གཞི་བླ་ མ་དང་ | ཡི ་དམ ཆ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐ ཐཐ དང་། །ཕྱི་རྒྱུད་ལ་ ་ བཅས་ལ་ །་ལོགས་ གཅིག བཤམས །གཡང་ གཞིའི་ རཾ དུ་ཛཾ་ལ ལྷ་ཉེར་ གཅིག་ གི ། 
ཿྲ གཏོར་མ ནོར་ཐུ་སུམ་ཚེ ཚོམ་ མ་གདན་ཟླ་ ཟླམ་ ཛཾ །པདྨ་འདབ་བརྒྱད ་ཟླུམ་ ཁཾ རཏ །རྫཾ་ལུཾ །ཅོག་ རྡོག་ ཉེ ཤུས་བསྐོ བསྐོར་བའོ། །ལྟ་མོ་ ལྭ ལ་ ཟླམ་ ལཕོ་ཁྲང་རྣིམ་ གསུམ། །དེ་ སྟེང་ 
¦ ནོར་བུ་ཟུར་ བརྒྱད་ དེ་ཡི སྟེང་། པའ ་རིས་ ར་ མང ་འཁྱིལ་པ་ ཞེས། །སྟོད་ནི རྙ གཉིས་ སྨད་ནི ཟླུམ་ པོ ་ལ། རི རར ཡཿ བརྒྱན་འཁོར་ ནི་ཟུར་ ཐས བརྒྱད། རཾ 
¥» དག་ གཡང་སྡེར་ནང་དུ་བཞག་བྱ ་ཡིན། །དཀར་གཏོར་གསུམ་པོ་ ་གཞུང་ལས་གསལ་ལྟར་བཅའ། །རྣམ་སྲས་ཛཾ་ལྷ ལྷ་གཙོར་བྱས་ པའི་ ལྷ་ བཅོ་བརྒྱད་གཡང་སྐྱབས་ ནི་ སྒབ་ འདྲེ་བེ་དཀར་ 








° 


% 
¿4 
--23 

7 

༅༽ 
-ཟ 

༧ 

2 
-5 





ཚེ་གཡང་ཤིན་ ཏུ་དོ་ པཿ ཆེ། 
ནི། །ཧཱུཾ། དབུས་ཀྱི་ཚོགས་ན་ བ་མང ཡི། 
བར་རིགས། །སངས་རྒྱན་ ཀུན་ ཀྱི་སྦྱིན་འབྲས་ ལས་གྲུབ་ པའི། 
སྤྲལ་སྒུར་མཛ ། : གཅིག ་ངལ ེ ་ཡུམ་ གཅིག་ པདྨའེ་ མཆན། 
འཁོར་ལ་ཚང་། །དེ ་ཕྱིར་འབྲེལ་ ཆགས་ བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་ཆེ། 

ཕུད་རིམ་གསུམ་བཅད 


།འཇིག་རྟེན་ ་ ན་དཀོན་པའི་ནོར། 
།ཞེས་ པ་མནའ་དར་གཟབ་ ཅིང་ འདོན། ༈ 


།ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ལ་རིགས་ཀྱེ་བདག་པོ་སོགས། 


༢༨༩ 


།འཛགཾས་པ་གཅོད་གནས་ མགོན་པོ་ཛི་བྷ་ལྷ 
པའ ་གཡང་ ཕྱི་མོ་ཡིན་པ་དང་ 
།རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ནས་ ཊ་བྱིན་ཟླ རླབས་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན། 


།ཕྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་སྔ སུ གྱི་འཕྲོ་དེར་ 


རི 


ཆེ་སྲོག་ལས་ལྷག་ནོར་གཞན་ མེད། །འདི་མེད་ནོར་གྱི་དགོས་པ་སྒུར། 
།དེ་ནས་ ཚགས་མཆོན་བྱ་ཞ་ཆོགས་བྲན་ལ། 


།དེ་ ཕྱིར་ རོ ༨ འི་ཚེ་ འགུགས་ 
།ཛཾ་ལྷ་དམར་པོའི་ ཆེ མཆོད བྱ་ 


ཧུན་མོ་ལྷ་མོ་ ཡེ རྒྱུན་མ་ལ་ སྔགས ཉ༨ཆུབྲམན་ཏ་རྡ་ཏུ 


༨ 


།ཧཱཿ 


༨༩ 


ཆན 


'་ཛཾ་བྷ་ལྷ། །སྒུ་གཅིག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་རུ། །སྐུ་ལྔ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོགས་ 


བདེ་ སྐྱིད་ ལྡ ཁའ ཞིང་། །བྲམས་ སགས །དེ་ནས་ ཡཿ 


།བར་པས་བསྐང་བ་ གསོས་ལ་ ཡི་ དམ་ཆོས་ སྐྱོང་གི 
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ཟི 


རྒོས་ཊདིད་བྲནཐཾ། མཇང་ རྲེ ། 


དབང་ མེད་ལུང་མེད ་དོན་ མ་ གཾ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང 


“ˆ ལ་སོ 'རའྲིཿ འེ་ལྷན་ དེ་ དར ་བྲོ། །ལ་ལས་བསྡུས་ འདོད་ ཆའོ ངཿ ར་མི ་ཚང་། །གཞུ་ལ་མདའ་མེད་འབེན་དེ་ངོ་རེ་ཚ། །ལ་ལས་ 
་ པ་གེ་བ ་ ཁའི རྒྱ རཾ ་ཕྱིར་ཡོ ཡོན་ཏན་ལྡན རྣམས་མི སྤྲ ་ཀྱང་། །རང་འདྲའི་རྨོངས་པ་འགའ་ལ་ཕན་པར་བསམ། །དབང་ 
ང་ ཆུ ན་མཁས་ ཁཀའི་ཡཁ་ཆྲབ་ ཐ་ལ །དེ་ སྐད་ཨ་རྭ་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་བཞིན། །པདྨ་ཐབས་མཁས་བསྐུལ་བ་པོ་དེས་བྲིས། །ཉེས་ 

(གེབསྲཿཀྲེ་ཐའ་ནཐུཝཇོབས་དྲུག་རྔལ་ཞ། -མཐོན་ཐདྱ་མྔཉན་ཁྲུབཐུཉ༔ (ན་འིའ་རུ་ན་ཇའི་ནྱན 


་སྒང་བཟོ་ རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 













¡ཱ །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། 
 བསྒྲབ། ཤྲ བྲལ། 














- ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ སྤྱན ཐུན ཐིམ། །ཧུ 
སྨོ བཟང་། 








།གསེར་དུ་སྣང་ བའི་ ནྐ་པྤཝ་ ཀྱི་ བཅོམ་ དྔ ཞདྲས། 





།སྒོ་ ། ཐུས པས་ སྐྱངས སུ་མཆི། 
རྨི ༥ལས་ མི རྩེ ཐབ ངཿ་ཝས་ཐག 


§ མཿར་སུངས་རྒྱུང་འཇོ་རེ་ - ཆེ།གྲ་ོཞཏའ་ [ཧྱམཚོ།( (ཇི་ཌུ་རྒུཧང་གྲུསེར་ུ་ ར། 
ད ཐསང་ རེམ ཆོས་ གོས་རྣམ །་ གསོལ། །མཆོག་ ག་སྦྱིན་ ལེམ རར རོ ་རྗཾ ཡ 


འོག་ མིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱ་ལོ་བྲང་ ྦྲ 








།སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས ་ཤིང་ ་ པི འ.« 
རི མོ་ ནང་མ ཆེན་ མོ ་ཡི་ བཤེས་ གཉེན་ ཁྱོད། 


།འགྲོ་ རྣམས་ རྦིམ ཕོངས་བསལ་ བའི་ ཕྱིར། 











རཿ་ གིས་ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ 


།སྐད་ཅིག དུན་ རྫོགས་ ངང་ཉིད་ལས། །པདྨ་ཟླ་ བའི་ གདན་སྟེང་དུ། །མདུན་ 


།ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དག་ཏུ། །སྣང་བའི་དཔལ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཇིར གསུམ་ ༢ ཐབསུམ་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། 


།སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་མཚོ། 





།གཤེགས་ དང་བཞུགས་ པའེ ་མཚན་ མ་མི་མངའ་ཡང་ ། །ཆུ་ཟླ་ 


---༧ས་་ ༠༠༥ 


| ་ཌནྣ་དང་གསེར་རི་ཁ་དོག་ 





རྡ སུ་འཁོར་བའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། །རྒྱལ་ མཆོད་ བྱིན རླབས་ ནུ བཅུས ི བདག་ སྦྱིན་ པྲ །གནས་ཁང་ཡུལ་ཞེང་ལ་ཐིམ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྐུང་རྔ 
 འཇའ་ཚོན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལྟར་གྱུར། །ན་མ་ཁཆ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིའིསྙིངཔོའདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་བས་བསྐལ་པ་བཅུད་ཁྲིའི་སྡག་པ་ 
ཤ འདགས་པར་གསུངས། མཚན་སྔགས་བཟླ བར་སྤྲོན། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྣ ་ཀ་ ཌཾ།་ལ་ གུ་་ ས་མུ་དྲ་ བེ་ ཌུནྨ་ཀ་ ན་ ཀ་ རྱ ་རེ རུ་སུ་ཝརྗ་ཀ་ན་ཀ་བྷ་ས་ཤྲི ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བླཟླའོ། །ཞེས་པའང་ གནས་ 


.' མདོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་པས་བཀོད་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༨༩ 


ནཾ རི་་ ཆེན ་ཧེ་ ཅུ། །ཅདསརྒུས་གྲུང་ ཀྱི བྱིན ་ཀྱིས་ ་བླརླབས། གེགས རིགས ་འདུལ་ བའི་གཉེན་པོར་ ར་བསྐོས། །དཀོན མཆོག་གསུམ གྱི གྱི་བདེན་ ཛུང །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 


པའི མཐུ་ བུ་སྟོབས་ ཀྱིས། ཐཐ དང་ཡོན་སི་བདག་པོ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ པར་ རྭ་བིད་པ་དང་། །ཁང་ཁྱིམ འདི་ལ་ཞྲ ཟུ་ཡ། །སྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་བསེ ་རག་རྣམས། ། །རང་ 
ཅཅ ` ་ཡས་ རྙངས་ འདི ༥ལ་ ཁུག ཟཐི རྦ ཏང རྒྱལ་ ཆི ཐའ ནྱ པ། བཿ ངཿ ་སྲི་ མང་པོས་ 'བསྐོར། །གོད་ རར ཐམས་ ཧད་ ཁྱོད་ ལས་ ཧྱུང་ ། །ནབུཝ་ ཌེ 
དབུལ་སྲི་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ལོ་ཉེས་ཐོག་ཉེས་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །མི་ལ་ན་ཚ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ནོར་ལ་གོད་ཀ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཚེ་ལ་བར་ 
རྨོ ཁྱོད་ལས བྱུང་། །དམི ་འདྲེ ཐམས་ཅད 'ཁྱོད་ ལས་ ཅུང སཾ འབུང་།བ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ (འཕྲོག །བུ་ཚའེ་བླ་ནི་ཁྱོད་ ཀྱིས་ མགྐུས། ཁཐཊརའ་འཐཐ འདྲེ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ བྱས། །དེ་ 
ུར་གནདན་བུན་འཐར་དྲང་བཅས། །གཟུགས་བརྙ་ འདི ་ལ་བྲིམ་པར་ གྱུར། །ཇཿཧཱ ཛཾ ་བཾ ་ཧོཿ ཅེས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་གཡང་གླད་ངར་མི་བྲན། 
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ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་སེལ་དཀར་ནག་དབྱེ་བསལ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ལྟ་མོ་དཔལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་ནི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
དུ། །དྱབེ་བསལ་དཀར་ནག་བྲི་བར་བྱ། །གོང་དུ་གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་། །ནས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །གཡང་རྟེན་རྫས་རྣམས་བཀྲམ་པར་བྱ། །མདུན་དུ་ས 
སྟགས་གླུ་བཞའི་སྟངདུ་ཚོནརྩི་དཀར་དམར་གྱི་མུ་ཁུད་སྟེང་འོག །དེའི་ཕྱིམུ་ཁྱད་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད། བཅའ་ཚོགས་ནི། དཀར་གཏོར་བཅུ། དམར་གཏོར་བཅུ། ལྡོན་ཤིང་ 


༢ _-༢7༢=༢ཀ༡༧༩༽་=- = ° = -ུ -5. ->7 ༡༤~° དྲར ཀཀ༠>7- ཆོོ ->7 
དཀར་ ནག་ བཅུ། རྡོ ་དཀར་རྡོ་ནག་ བྱད། ཆམར་ ཁུའེ་མཚོབ ཅུ། ཏང་ལ ནག པའ་ནང་ཟ བཤལ སྐྱ་བཤལ བྱ། ངར་ཆ དཀར པ བཅུ། ངར་མ་ནག པ བྱད། འཇར་དཀར་ པྲ བཅུ། 
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།རྡོ་ལེབ་ནག་པོ་བཅུ། སྟྭ་རེ་དཀར་པོ་བཅུ། གཉའ་ཤིང་ནག་པོ་བཅུ། སྐས་དཀར་སྐས་ཐེམ་བཅུ་གསུམ་པ་བཅུ། སྐས་ནག་སྐས་ཐེམ་དགུ་པ་བཅུ། དམུ་དག་དཀར་ 
ནག་བཅུ་རེ་བྱ། དཾ ཅན ཅ་ཆས ཐ་ཤ་་ཿ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། 


འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི བདུད་ཅྩཾ རྩིར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱཾ། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ། ། 
ཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་ བདག །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མཆེད་དགུ་དང་། ། 



























ངོ་རོ་ ས་བརྟད། །མི ་གཡང་ཕྱུགས་ ¡ ཚེ་ གཡང་དང་། །རྟ་ གཡང་ཟྲག ཐཾ རིན་ ཆེན་ སྣ་བདུན་ རེ | རི ཟབ་ བགས གཡང་ཟས་ གཡང་ འབྲུ་སྣ་བདུན། །ཚེ་དཔལ་ 
ཁསཾད་ ནམས་ ་དངས་གབ་ བདག་ལ་༈ ་སྩོལ། གང འཁོར་ བཅས་ངོ་སོ་ (མཆོད་ པས་ ཅའ །འཛམ་ ཤྲིང གཏེར་ གྱི་ དངོས་ གྲུབ་ཿ བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཀྱི། ྲིད་པའི་འདྲ་ 


དགུའི་བླ མཚོ་ནག་པོ་འདི། །འགོང་པོ་ (རཿ གུ་འཾཧ.ཁྲས་ཁ། །ཊྱོད་ལ་བླ་མཚོ་ ་ པོ་སྦཾ སྦྱན། ཅི ཐ་ཁ་བག་འའསས་ ; ཝ་ག འདི་ལ ་གནོད་མ་བྱེད། 
མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མར་ལ་ པེ །རྨོངས་ ཐུ དབུམ་དྲ་ཆ མནའ སམ ི་ རག་ འཐ ལོ་མར་ལ་ ཐསལ། །ད་ སྲི་ རཿ་དཆས་ལ་བསལ་ །སྲིད་པའི་ ཇོ 
དགུ་མར་ལ་ཐོསལ གདོན ` ་འབྱུང་པོ་མར་ལ་བསལ། །ཀྱེ། གཡང་གི་འདོད་ཡོན་དུང་མི་འདི། །དངོས གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ ང་འི ངེ པོ་འབྲིགས། ོད 
དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ མི་ཕོ་འདི། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །གཡང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ངོ་སོ་བསྟོད། །མི་གཡང་ཕྱུགས་གཡང་ཚེ་ 
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ྲ །གཡང་དང་། 
་ྦ དྭག་ལ་སྩོལ། ངཿ ་འཁོར་བཅས་ངོ་སོ་ ་མཆོད་ པས་ བསྟོད། 
ྦ འགོང་པོ་ ་སྤུན དགུ་འཁོར་ བཅས་ལ། 


མར་ལ་ པས །རྨངས་ སྡུག་དབུལ་གསུམ་མར་ལ་ བསམ 





།རྟ་གཡང་ཟོག་ གཡང་རིན་ ཆིན་སྣ་བདུན་གཡང་། 





།གཡང་གི་ལྷ ་ལཱ་མོ་ ་དཔལ་ ཆེན་མོ། 





ལའ ཟབ་ གོས་ གཡང ཟས་ ཡས འབུན བནུན། 


་ གླིང་གཏེར་ ཀྱི དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ ར་གས. །ཀྱེ། 
།ཁྱོད་ལ་འདོད་པའི་ངར་མི ཐཱ རྩ སྦྱིན། །འདི རམ་པ ཐ་ན དུསུ ། 
།བསེ རཾ འགོང་པོ་ ་མར་ལ་བསལ། །དམ་ སྲི སྤུན་ དགུ མཆཡངསཝ། 
གདོན ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ་མར་ལ་བསལ། །ཀྱི། གཡང་གི་ དུང་འཇོར་དཀར་པོ་ ° ༥ སྤྱ བོར་དམུ་གབ་རྡོ་ལེབ་ཁོག །བཀོ དད །དུང་ 
ཟོར་དཀར་པོའི་མཆོད་པ ་འདིས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས ་དང་། 





རཾ དཔལ་ བསོད་ ནམས་ དས གུབ་ 





ཁར བསག་འཛ་ལ་ ཐག མངུ ,  ནང་ངུགསཉད་ 


།སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་མར་ལ་བསལ། ། 


ཡངྟཾ་ འཁོར་ བཅས་ང་ས་ མརྙན། །མི གཡང་ རྩུགས་ 



















།གཡང་ལྷ་ འཐ བཅས་ངོ་སོ་ མཾ བརྟད།  ཡ གཡང་ རྱུགས་ ཚེ་ ཐཡཆངང་། ཏཾ གཡང་ཟོག་ ཐཱ འིན ཆེན་ སྣ་ བདུན་ ་ ། འ་ ཟབ་ བ་གོས་ གཡང་ཟས་ 
གང་བུ ཁར །ཚེ་ ན་དཔའ་ བསོད་ ནམས་ དངོས་ ཕྲུབ་ གནྲག་ ལྲ་རྲ ཚྩུལ། །གཡང་ལྷ་ འཁོར་ བངབས་ ངོ་སོ་ མཆོད་ པས་ བྷ ་ གླིང་གཏེར་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ བཅུཝ་ དུ་ 
གསོལ། །ཀྱི། རྨོངས་ ཡི ནབུཝ་ ི་ ཆཚིམས་ པཡའ་ རྐས ཡང་ འདི། །གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ (འཁོར་ གབངབས་ ལ། །ཁྱོད་ ལ་ འདོད་ པའི་སྐས་ པས སྦྱིན། །འདི་ རུམ་ 
ནགགཞན་ འུན །ཡོན་བདག་འདི་ལ པ་ རྨ བྱིད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མར་ལ་ ཟནའ། །རྨོངས་ སྡུག་དབུལ་གསུམ་མར་ལ་བསལ། །བསེ་ རག་ འགོང་པོ་མར་ལ་ 
ཐསལ། །དམསྲཾ་ཐྤུཉ་དགུ་ཡུན་ལ་ཐཐལ།  །ཕྲིད་ཇའི་འདྲེ་དགུ་མར་ལ་ཐོསལ། །གངོན་བགེགས་འབྱུང་པེ་མན་ལ་ཐསལ།  . དབུདག་དཀར་ཞགུ་དཏྱ་བྲསབ་ནི། ` ཀྱི།  དཟླུ་ 
དག་དཀར་ནག་འདྲེས་ནས་བསྒྲེལ། །དམུ་དག་དཀར་པོ་ལྷ་ཡིས་ཁྲོལ། །དམུ་དག་ནག་པོ་སེལ་གྱིས་བསལ། །དམུ་དག་དཀར་པོའི་མཆོད་པ་འདི། །ལྟ་དང་སྲུང་མའི་ངོ་སོ་ 
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།གཡང་ལྟ་ འཁར བཅས་ངོ་སོ་བསྟོད། 


༨༧ོ 


་ལྷ་ཚོགས་དང་། " 


།བྱང་གཡང་གི་ལྷ་ མོ རབ་སྦྱིན་མ། 
༈ །ནུབ་བྱང་ གཡང་གི་ལྷ ་ལཱ་མོ་རབ་ ཐང 
ས་སོགས ཁ་བསྒུར་ལ་དམུ་དག་དཀར་པོ་ཚར་ནས། 





སོགས། 
| 


།ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆྭ་རོན་པོ་ཡིས། 


ར་མ་བ ༦ 


་ཱུ ༢ ་དེངས། །ཨོཾ་ྷཱ། ཧུ་ཛྷཱ ཧཱཿཛྷཾ། ཨཱཿཧྲུཾ། 








།ཤར་ལྷོ་གཡང་གི་ལྷ ལྡ་ 1 ནརྔ། 
།བྱང་ཤར་ གཡང་གི་ལྕ ་ལྷ་ མོ་དབྱཇྔ༔ རྩིར ཡི ། 
ཡེ་ཤེས་ མཚོན་ ཆ་རྣོན་ པོ་ ་ཡིས། 





།གཏོན་བགེགས་གནོད་བྱིད་༩བྲིལ་ཐག་ཆོད། 
ཀྱི།  ‡  ད་ གཏོར་ རྩི པ་ འདི། 


།འགྲེས་སོ། ལྷོ་གཡང་གི་ལྟ་མོ་ཟླ་ཤེལ་མ། 


།རྟེ་མོ་ རཾ་ལས་མེ་འབར་ བས། 





! །ནུབ་གཡང་གི་ལྷ་མོ་སྦྱིན་ 
སོགས། ལྕོ ཟབ ངཐ་ རེསོན་ཆུ 
རར ་ ཚོགས་ ཇམ ཞུརྒྱལ་ 





།གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 


།བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ནད་ 


| 









(༦༦། །བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ཧུད བཤེས ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་ བསྐྲད། འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་ ངེ སྟེང་ཐམས་ ཅད ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། 
་ྲ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡེའི་རྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རི་འབར་བའི་ འི་མཚོན་ ཆ་སྣ ་ལྔའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོ་ཐུྷ་བཛྲ་རཏྣ་ པདྨ་ཀརྨ་ རཀྟས་ སྲུངས་ 
ཤིག ༈གནས་ཁང་ལ་ཤུག་ལོས་འོ་དཀར་ གཏོར་ལ། ཁྲུས་བདུན་སྔགས་བཟླ། གཏང་ 7 ་བརྒྱ་ཡེ་ དྷརྨྭ བརྗོད། བཀྲ “ཤིས་ བརྗོད། ཅེས་བླ་མ་ ཙཱ་རི་བས་ བསྐུལ་བ་ ལ་བརྟེན ་ནས་ ་ ལོར་ 
' སྔགས་འཆང་རྭཱ་ག་ཨ་ སྱས་འབྲུག་གི ་ཟླ་ བའི་གནམ་ གང་ཉིན་ པར་བྲིས་པ་སྤརྦ་ ཛ་ཡནྟ། དགེའོ།། ༈ གོང་གི་ གཞི ་མ་དཀར་ པོའི་སྟེང་ དུ་འབྲས་ཀྱི ཀི་ཚོམ་བུ་ བཀོད་ སྟེང་ གསས་མཁར་བཅུ་བཞག །འོག་ ཏུ་གཡང་ གཞི་ ནག་ པོའི་ སྟེང་དུ་ 
འགོང་བཀར་ བཤམས།་ གང་བདེར་གཅིག ་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་ གཏོ་ ར་ཕྱེ་མར་ སྒྲོན་མ 1 པོ་སྣ་ཚོགས་ མདའ་དར་བཤམས། 

༧ །བམས་ སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག གནས་ མདོ་ གསྐང་ རྗས ཆོས་ འཛེའ ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས།། 
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ཆག འཐང མར་ལ་ ་ །དམ་ སྲི་ སྭ་སྨུན དགུ་མར་ ལྭ་ པི་རི །སྲིད་ པའི་ འདྲེ ཙི སྨ ལྭ་ ི་ལི །གདོན་ བགེགས་ འབུང་ པོ་མར་ལ་ མསཝ། །ཀྱེ། | 
ཌཱ ་ བསམ ་ལྡོན་ཤིང་འདི། _ །བདུད་རྩི་། ་འོ་མས་ སྲས སྨན ་བསྐྱེད། །རྱན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ལྷ ་རྫས་ འདི། །མཆོག་ གསུམ་ཊ ཆུཿ་ གསུམ བྷ ཚོགས་ ནང་ ། རཿ གཡཇག་ལྷ ་ལཱ་མོ་ 
ཤཱ ནོར་རྒྱུན་མ། །གཡང་ལྷ( འཁོར་ བཅས་ངོ་སོ་ བསྟད། །མི་ ༣ འངུཅ་ ་གཡང་ཚེ་གཡང་ ཞརང་ :; །རྟ་ པཱ ཡམ རིན ཆེན་ རྣ བདུན ་ ། ཚ་ ་ཟབ་ བགོས ཐང ཟས་ 
ཌཱ གཡང་འབྱུ་སྣ བདུན། །ཆེ་ ནང་མ བསོད་ ར་ དེས ཅུ པར་འ ལ་ སྩོལ། བཿ རྙང ཡལ བཅས་ངོ་སོ་ མཆོད་° པས་ བསྟོད། །འཇམ་ གླིང་གཏེར་ གྱི་དངོས་ གླུབ་ ཐླྙཝ་ དུ་ 
གསོལ། །ཀྱེ། རྨོངས་ ཇར་ 1 གསུམ ་ཆིམ་པའི་ཤིང་ནག་འདི། །བསེ་ ཆུ སྨྱན ཟེ འཁོར་བཅས ་ལ། །ཁྱོད་ ལ་ཤིང་ནག་ སལ་ ཚོན་སྦྱི སྦྱན། འི རུམ་ འདུག་ གཞན་ 
དུ་སང་། ཡོན བྐང་ འདི ༥༣ ་གནོད་ མ་ བྱེད། །མི ཞན་ ཕུགས ནད་ མར་ཡལ་ བསལ། །རྨོངས་ སྡུག བབ བགསུམ་ མར་ཡལ་ ཚསྐད། །བསེ་ རག འགོང་ ཕོ་མར་ལ་ བསལ། ། 










བསལ། །ཕད་པའི་འདྲི་དགུ་མན་ལ་ཐསཡ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མར་ལ་བསལ། །ཉི། གཡང་གི་འདོད་འཇོ་བ་ཡི་བླ་མཚོ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་བླ་ 
° ÷ །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཆ་ཚ་རསམ་ མར །གཡང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ངོ་སོ་བསྟོད། །མི་གཡང་ཕྱུགས་གཡང་ཚེ་གཡང་དང་། ། 
རྟ་གཡང་ཟོག་གཡང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཡང་། །དར་ཟབ་གོས་གཡང་ཟས་གཡང་འབུ་སྣ་བདུན། ྒ །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གཡང་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་ངོ་སོ་མཆོད་པས་བསྟོད། །འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟལ་དུ་གསོལ། །ཀྱི། སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུའི་བྷྲ་མཚོ་ནག་པོ་འདི། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཁྱོད་ལ་བླ་མཚོ་ནག་པོ་སྦྱིན། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མར་ལ་བསལ། །རྨོངས་སྡུག་དབུལ་ . 


གསུམ་མར་ལ་བསལ། །བསེ་རག་འགོང་པོ་མར་ལ་བསལ། །དམ་སྲི་སྨན་དགུ་མར་ལ་བསལ། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་མར་ལ་བསལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མར་ལ་ 
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- ༄༅། །བསལ། །ཀྱི། གཡང་གི འདོད་ཡོན་དུང་མི་འྲྲཾ། `།།ངེས་གྲུབ་ཞབླུངཐའ་དུང་འོད་ ལི ་འཁྲིགས། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཕོ་འདི། །མཆོག་ 
དཱ གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་དང་། །ཤར་ཐ གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །གཡང་ལྟ་འཁོར་བཅས་ངོ་སོ་ བཅ །མི གཿཆཅུགས ་གཡང་ཚེ་གཡང་ དྲངཾ། . །རྟཾ་ གཡང་ཟོག་གཡང་ 
ཱ རིན་ཆེན རྣཐཉ་ང་ ་གྲོས་གཡང་ཟས གཡང་ཞུྱུ་བཱ་ ཐན །ཚེ་ ཡོ བསོད་ནམས རྣརཾ ཟཐི 'སྩོལ། །ག8ང་ྭ། འཁོར་ བཅས་ངོ་སོ་མཆོད་པས་ 
བསྟོད། །འཛམ གླིང་གཏེར་གྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། _ །ཀྱི། འཐཾདང་རན་བུབླ་ཀླད་ཞགཝ་ འནཾ། འཐོང་པོ་སྦུན་དགུ འཐོར་ཐཅསཁ།- །ཏྱོད་ལ་ཁདྡོན་པའེ 
༈ ངར་མི་ནག་པོ་ སྦྲིན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་ ཐས ་། དག་ཅཿ་ལཐ་དཾམ་ བྱིད། །མི ནྣན་ཐུགས་ཞྡན་མཆ་ཁ་ཐསྤ། རྨང རུག་ནཏྔཝ་གྲསུམ་ཡང་ཁྲ 


¦ བསལ། །བསེ་རག་ འགོང་པོ་ ་མར་ལ་བསལ། །དམ་ རྲི ་སྤན་དགུ་མར་ལ་བསལ། །སྲིད་ པའི་འདྲེ་ དགུ་མར་ལ་བསལ། །གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་ ལོ་མར་ལ་ བསལ། ། 

















ཀྱི་ གཡང་གི ་དུང་འཇོར་ ན་རང ལོ་ ་འདིས། སྤྱ བཔོར་ དམུ པབ བོ ་ལེབ་ ཁོག །བཀོག་ནས་འོད་ཟེར་སླར་ལ་འདུས། །དུང་ འཇོར་ ` ལོའི་ མཆོད་ པ་ འདེས། །མཆོག་ 
ཌཱ གསུམ་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཚོགས ་དང་། རཿ གཡང་གི་ལྟ ་'ལཱ་ཆོ་ ནོར་རྒྱུན ་མ། ་ འཁོར་བཅས་ངོ་སོ་ བསྟོད། །མི གཡང་ཕྱུགས གཡང་ཆ་གཡང་དང་། །རྟ་ གཡང་ཟོག་ གཡང་ 
འེ རན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ ་ །དཱ ་ཟབ ་གོས་ གཡང་ཟླས་ ཀ །འའྱྱསྣ་བདུ་ །ཚེ དམྱལ བསོད་ ནམས དངོསྤ་གུབ་ ཡན ལ་ སྩོལ། པའང ཇྦི་ བཅས་ངོ་སོ་ ་མཆོད་ པས་ 
གད །ང༨༥ཀྲིང་གཏེར་དངོག་བྲུབ་བཅུལ་དུ་གསོལ། _ ཅི .རོངས་ཛྡུག་དྲབུང་ང་རུམ་རིམས་འའི་ནབུ་ཀྲབ་ཚྣག་བེ་ཞདི།  །གཏེན་ཐགགས་འབྱུང་པོ་འཇོར་ 
།ཁྱོད་ལ་འདོད་པའི་དམུ་གབ་ནག་པོ་སྦྱིན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མར་ལ་བསལ། ། 
།བསཾ རག་ འགོང་པོ་ ་མར་ལ་ མྒསམ། །དདམ ་རྲ རྦུ དགུ་ མར་ལ་ གསལ། །སྲིད་ ལཾའི་ འདྲེ དྲངུ་མསན་ ལ་ བསལ། །གདོན་ བགེགས་ 


















ད །གནར་ནཱས རི འ་ ལ་ 





འཁྲང པོ་མར་ལ་ ་ ཀྲི། རླ པའི་ གཉའ་ཤིང་ ས་འ བགེགས་ སྤྲལ། . འའ གི་ ངྫོ ཟེར་ གསེར་ བི རེས། 


ཤཱ ་ གཅིར ཅ་དཀར་པའི་མོད་མ ཚིས །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །ཤར་གཡང་གི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། མང ༩ཐོར་ཁསྲཏཾསྦ་བརྟོད . 




























མི་གཡང་ཕྱུགས ས་གཡང་ཚེ་གཡང་ དང་། །རྟ་གཡང་ ང་ཟོག་ང གཡང་རིན་ ན་ཆེན་སྣ་བདུན་ གཡང་། །དར་ཟབ་ གོས་གཡང་ཟས་ ས་གཡང་འབུ་སྣུ་བདུན། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ དངོས་ 
” ཀྲུབ་ བདུ ལ་ སྣོལ།. །གཡང་ལྷ་ འཁོར་ བཅས་ངོ་སོ་ སོ་མཆོད་ པས་བསྟོད། །འཛམ་ གླིང་གཏེར་ གྱི་ དངོས་ གྲུབ་བསྟལ་ དུ་གསོལ། །ཀྱེ། རྨོངས་ སྡུག་དབུལ་གསུམ ་ཚིམས་པའི་ 
གཉའ་ཤིང་ཆག་ བི འུ །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱོད་ལ་འདོད་པའི་གཉའ་ཤིང་ཆག་པོ་ སྦན། །འདི་  ་་ དུ་སོང་། ཡོན་ ཡ་ལ 
% གནོད་མ་བྱེད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མར་ལ་བསལ། །རྫོངས་སྡུག་དབུལ་གསུམ་མར་ལ་བསལ། །བསེ་རག་འགོང་པོ་མར་ལ་བསལ། །དམ་སྲི་སྤན་དགུ་མར་ལ་ 
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།བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་མོ་དཔལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་ནི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲི། །གཞི་ནི་ 
པོ་གཙང་མའི་སྟེང་། །ནས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །དེ་སྟེང་གཡང་བཤོས་དཔེའུ་རིས་ལྟར། །སྡེར་གཙང་ཆག་གས་མེད་པར་བཤམས། །གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་ནས་ཚོམ་ 
གསུམ། །དེ་སྟེང་དཀར་གཏོར་གསུམ་བཞག་གོ །དེ་མཐར་གྲོ་དང་གྲོ་མ་དང་། །མར་དང་ཐུད་ཀྱི་སྔར་ཆུང་གཟུགས། །བྲུང་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་བསྐོར། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་གང་འཛོམ་ 
དང་། །གཡང་ཕོར་མར་ཁུའི་བཀང་བ་དང་། །གཡང་སྒྱེ་གེ་ལུ་དཀར་པོ་ལ། །རྔ་མ་དར་ཚོན་རྒྱན་བཏགས་པ། །སྲུང་སྐུད་དཀར་པོས་ཁ་ཐིག་བྱ། །ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་གཡང་རྫས་བཅུག ། 
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།མདའ་དར་ཇ་ཆང་ལ་སོགས་ཕུད། །བཤམས་པ་དེ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། | །རྐྱས་པར་གཡང་བཤོས་ཆེ་བའི་མཐར། །རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད། །ནས་ཀྱི་ 
འ་ྱད་རྟེང་ངུ་ཐགོད། ཞྐགྐཝས་ཀྱི་དཀར་གཏོརདྲུང་དུ་ཏྲེ། ]ཐུད་ྱྱི་གསག་དང་མར་བྱི་ཞུག། །འབྱུ་བྣ་ཚོགས་ཆད་ཅི་ཞཛམ་བྲཀོད། །གཡོན་ཀྱི་ཏཀྐཆ་གཏོ་ངདུ་ང་ནུ་ནི། ` 3མརྟ་གྱི་ 


སྦལ་སྦྲལ་ཉ་གསུམ་བཞག །འོ་མ་ཞོ་ལ་ཀླ་སྨན་བཏབ། །མདུན་གྱི་དཀར་གཏོར་དྲུང་དུ་ནི། །ཟན་གྱི་བྱ་རྟ་གླང་གསུམ་བཞག །ཤུག་པ་རྩེ་རྒྱལ་རྟིང་དཀར་ལ། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་ 
པ་བཤམ། །དེ་ཡང་དོ་དམ་ཆེར་བྱེད་ན། །སྐྱེས་པ་བུ་བདུན་ཡོད་པའི་མདའ། །བུད་མེད་བུ་བདུན་ཡོད་པ་ཡི། །སྐྲའམ་ཡང་ན་གོས་དུམ་མམ། །ནོར་གཡུ་སྣ་གཅིག་གང་རྙེད་དང་། ། 

















༨༩༠༦༽ ༨༩༤ ༨ ༢༨༩-ཛ༦༽ 


། །རྐྱལ་པོས་ཁྲལ་ལ་བསྡུས་པའི་ནས། །ལུག་ནི་ཕྱུག་པོའི་བལ་དུམ་དང་། །རྟ་ནོར་ཕྱུག་པའི་རྟ་ནོར་སྨྲ། །སྡེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབ་ཀའི་དྲག །སྟོན་མོ་ཆེན་པོའི་ཟས་སྣ་ 
རྣམས། །གཡང་སྐྱེའི་ནང་དུ་བླགས་པར་བྱ། །ཞེང་ནི་བཟང་པོ་མང་པོའི་ས། །གཡང་གཞིའི་ཞབས་སུ་བཀོད་པར་བྱ། །རྫས་ནི་མ་འཛོམ་ན་ཡང་རུང་། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་དང་། །མགོ་ལག་རྒྱལ་དང་སྒོ་ང་དང་། །བྱ་ 
རྩོ་ད་ཉསགནངཾ། །སྒྲོག་དང་བྲེ་དང་བྲ་ཉེ་ལ། །གཡང་སྐྱབས་བྱེད་དམ་རྫས་བསགས་རུང་། །སྐར་མ་མ་འཇོམ་ན་ཡང་རུང་། །གཡང་གླད་ངར་མི་ཆངས་བུ་དང་། །སྦང་མ་ཤ་ཤུན་རམ་པ་རྣམས། །ྱོ་ཆག་གམ་ནི་སྡེར་ཆག་ 
ནང་། །བཞག་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ཆང་སྐྱུར་རམ། །ཞོ་ལད་འོ་རུལ་བྲན་ལ་བཞག །གཡང་སྐྱབས་གཞེ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ། །བཞོ་ཟོ་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྐྱིད་ཐག་དར་རས་སྐུད་པས་བཅིང་། །ཀོ་ཁྲབ་གོས་ཟས་གང་རུང་ 
བཤམ། །ཤུག་པ་སུར་དཀར་མཁན་དཀར་གྱི། །བསང་དུད་ཅུང་ཟད་བྱེད་རྒྱུ་བཞག །ྱིམ་ལ་གཏོར་རྒྱུའི་འོ་དཀར་དང་། །ཐུན་གཏོར་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་ཕྱེ་བསགས། །དང་པོ་ཡི་དམ་གཏོར་མ་བཤམ། །རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ལྟ་གཞུང་ 


གྱེར། ཧཱུཾ རང་ཉིད་ཡི ་དམ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དན་རྫོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ལ་དམར་བའི་མདངས། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར། ། 





༢༨ 


ཕྱུག་པོ་མི་རབས་མང་པོ་ལ །དོམ་བཏང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ནས། 
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།སཾ་བྷཱ་ར་ཧཱཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། སྦར་པཐཱན་གྩཙ་གྷ || ཐ་བ ཧཱཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 
་ེ །རང་འདྲའི་ཁོ་ཆུང་སེར་ལྟར་འབེབས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཚུབས་ཤིང་འབར། །གང་དག་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི། ` །བསེ་རག་ཚུགས་འགོང་རྡུལ་དུ་རློགས། ད 
ཨོཾ་ཨ་རྫཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོདཅི་སྦྲཁྱིམ་ནོར་སྨས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་གཏོར། དེ་ནས་འོ་དཀར་ཤུག་ལོས་གཏོར་ཞིང་། ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཡེ་ཤིས་ 
།དུད་རྩཾའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཕུག་གི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། བླ བུ འརྒན་ཝ། གིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྦྲ་དང་ཁྱིམ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། སྨི 
འདྲེ་དམེ་རླྲུག་དག་གྱུར་ཅིག ི་དངནོར་ལྔ་ཞུས་གསོལ་ལོ། །བསེ་རག་གོད་འདྲེ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུནྟེ། ཕཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུནྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུནྟེ་ཤུནྟེ། བཾ་ཧོ་ཤུནྟེ 


ཤུནྡཾ། ལཾ་ཧོ་ཤུནྡྷི་ཤུནྡེ། ཨེ་ཕཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རྣམ་འཇོམས་སོགས་འདོན་ཞིང་སྤྲ་ཁྱིམ་ནོར་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། 
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་ནས་གཡང ཀདེ་ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ༈  ངང་ཝན་ཁངཿ *འབྲོག་པ་ཡིན་ན་སྤྲ་ཞེས་བསྒྱུར། ཁྱིམ་འདིར། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་ 
་བཞི་རྟ་བབས་ཅན། ༔ ར་ཡུག་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སྦུངས་སེ་སྦུང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལྡེམས་སེ་ 
འད ཟར་འཛའ་ཅོན་ལྔམ་རེ་ཡུར། _།རྨ་གཡང་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི། །པདྨ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ 
་སྣོད་ཡངས་པར། །ཁཾ་ལཾས་ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། _ །གཡང་རྫས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་སྟེ། ཟག་མིན་ནམ་མཁའི་མཛང་ ཛུར་ཝ། །རྨ་གཡང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོ་ཨ་ཀྭ་རོ་མཱཁཾ་སརྦ་དྷ་ཌཾ་དྲ་ནཱརྨ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤྲ སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁ་ཨུཏྣ་ཏེ་སཱ ཆོཾ 
ང་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོ་སྦར་པིད་པཱ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲོ་སྐྲ་ར་ར་།ཁཾ། ཧཱུ དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་། །གཡང་རྷེས་ 
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ུ །སྣུ་ཚོགས ྲཾ ལྟར་སྦུངས། །དར དཀ མནའ ཏར མོས་ ངགཡབ། །རོལ་མོ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཔོད། །འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །རི་ 
' རབ་ཆེན་ པོའི་བྱང་གི་ཿ ཆོས །གཉའ་ཤིང་ འཛིན་༔ ཀྱི་རྩེ་མོ་ ཟ །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ བཏས མཆོག་ན། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་མེ མེ་ རོ འོད། ་ བཟང་ གསེར་ གྱི་ རྒྱལ་མཚན་ 
རྨ ལ་པ་ པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་ དཔལ། །གྲ གགས་མོ ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས།  ད ཟང ངནཐས་ཏྱན་ འབིང་ན། སྤ ཐོགས་ རུར རག་པ ཟརྒསཱ། རཾ ནི་ 
དི པདྨའི་ཕྲེང་བ ལཿ །མཚན་ ཡི འབོད་ ཀྱེས་ ད་ཚུ ཚུར་བོ ཧུན། ལྡན་མ་ དང་ཐྲཀླ ཤཾས་ རེ 5 ནས་ ཞོན ཀྱིས་ རྭ ཚུར་ ར་བྱོན། ནའ མོ་ ་ནོར་ གྱི་ ཁཿ མོ་ སྟེ 
ཟམ ནས་ འཇིན ཀྱིས་ད་ཚུ ཚུར་བྱོ ར་བུན། །གྲགས་པ ་ཆེན་མོ་ ་མ མོ་པདྨའེ སྤྱན། རོ ནས་ འབོད་ཀྱི་ ཀྱིས་ ད་ཚུར་ བྱོན། །བྱེད་ པ་མོ ་དང་ འོད་ ཆེན་ མོ། ཇུ ནས་ ཞབ ཀྱིས་ ཧཾ 
བྱོན། །རིན རེ ་ཆེ་ནི ་རབ་ སྦྱིན ་མ། །མཚན་ ནས་ འབོད་ ཀིས་ ད་ཆཚུ་ ཆཚུར་ བྱོན། །ཟས་ སྦྱིན་ མོ དང་དཔལ་ ཆེན་ མོ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས་ ད་ཚུ་ ཚུར་ བྱོན། །ཀྱེད་ ཀྱི་ འཁོར་ གྱི་ 





~---༨༨༨༤༧༦༠༧མ:རའི། 












་ནོར་རྣམས་ འཇུམ. `` ¡ ཌཱ བྲེ ན་ར་ ྲ་ དང་། ༢ ཉ་ ཆུན་ འཕུང་རྔ་ཡབ་ ཧི ། །རིན་ ཆེན་ ཇལ ཟཔ་ཟ་ ཤོག གི 1 གོས་ ཡོ་ རྩན ཐ་ 
སྨ ། །ནས འཐུ ཿ ཐུཿ་ ཏིལ་ དང་ཁྲེ། །སྣ་ཚོགས་འབུུ་ཡི་ ཡཿ་ཐངང་ །རི་ བཅུད་ མར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ རྤིང་ ཉྭ བར་ འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་ཚོ། ཆགས། ར་ར མེད་ 

རངམ མང་རྔན་ནྦབ་ འབྱམས་ ཞེང་ཁམས་ ན། འའ པོས་ བཅུང རྨྱམ བཟུང་བའི། །མཆོད་ འོས་ ཐི པའི་ བྱི་ བྲག ཚོགས། །བམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ 
པི ཡི ་ ལ་ བཅེ ་བར་ ཐས ནས་ ཤྱང། །ཚེ་ བསོད་ ་ འབྱོར་ མཆོག་ ཐུན་ ཀྱི། །དངོས་ རྲི གྷའི རྒྱུན་ ཚའི ཇེ ་ །བྱུང་ ཆུབ་ རྒྱལ སར་འཆ་ ཚོ་མཛད་ 
གསོལ། །ཨོཾ་དེ ཝཱི་ཤི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙཱཾ་ སོགས། ཞེས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་གྲགས་ པའི་མཚན་ཧྱིས་ སྦྱར་བ་དང་། དེ་ནས་ གཏོར་འབུལ་ནི། ཨུ དེ་ལཱཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ ་དེ ལྭཱཾ་ཨ༔་ ས་པ ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད ཐབ ་ 


ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱཧི། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཧཱུཾ། གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འབར། །ཁྱག་གཡས་རིན་ཆེན་པདྨ་འཛིན། །གཡོན་ 







༨ རཾ 
ར་པའ 
འབུལ 






དག་བློཡིས་ 
7འྱའ 
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།པས་སྙྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །པདྨ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པའི་སྟེང་། །ཞབས་གཉིས་བཙུན་མོ་རོལ་པའི་སྟབས། །མཛེས་སྡུག་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། 
་ „ །དརྱ་ཐཱ་ཅད་པན་པུ་རུར། རའཔས་གཿང། རར ་ ྷྣ ་་ ་ 


ོདགེས་གྱུར་ཅག ཅཾག ` དར་ འདི ༥༣ རྟེན་ཆོ ་ཆེས་ པཔ །བིང་ ཁྱིམ ་འདི ལལ པཿ ་སུ་གསོལ། །ཡོན ཐནག་ འདི་ ལ་ དངོས་ ཕྲུབ; སྩོལ། ཕྱ པམ ཐང གི་ དང གླུབ་ 
ཆ་ཆ རྙུ བུར་ སྤུང་དུ་གསོལ། །རྐྱ་མཚོ་ བཞིན་ དུ་བསྐྱིལ་ བ ནང ། །སྤྲིན་ ཡུང་ བཞིན་ དུ་གཏིབས་ པ་ ཐས ། །པུཆ་ རསྣང་རན་ བཞིན་ དབབ་ ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ ཌན 









འདས་ དེ་བཞིན གཤེགས ཁྱ དྱ བཅོམ་པ་ ཤང པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱུས རིན ་ཆེན་མེ ་ཏོག་ ཡོན། ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ བླེཌུརྷ་དང་གསེར་གྱི་ རི་ཁ་ ཤབ བཟང་པོ་ གླེན ངཔི་ དཔལ་ 
ལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ཆམ །མཆོད་དོ དོ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ཕྱིན གྱིཾས་ བླརབ་ཏུ གསས, ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དཾ ་ པའི་ཆོས་ དཀོན མཆོག གསེར་འོད་དམ་པ་ པཿ རཾ དབ པོའི་རྒྱལ་ 
༡ ཌོ ཕལུ་གཞ འཚལ་ ཟུ །མཆོད་ བ སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། _གཡང་གི་ལྷ ལྔ་མོ་ '་དཔལ་ ཅུ མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ $ །མཆོད་དོ་ སྐྱབས་སུ་ 
མཆ །བྱིན་ གྱིས་ བླརབ བསའ་ གཡང་གི་ལྷ ་ལཱ་མོ་ ཊཾ ལྡན་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ དོ་ སྐུབས སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ངུ གས གཡང་གི་ལྟ་མོ་བཀྲ་ 
་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ་ལོ། །མཆོད་ སྒེ སྐྱབས་༔ ་སུ་མཆཾའོ། ། བྱིན གྱིས་བརླབ །ཏུ་གསོལ། གཡང་གི་ལྷ ་ལཱ་མོ་ པདྨའི ཕེང་བ མོ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། 
བྱིན་ གྱིས་བརླབ་། ཏུ་གསོལ། གཡང་གི་ལྷ ་ལྟ་མོ་ནོར་ ཀྱི་བདག་ མོ་ལ ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ 'ཏུ་ གསོལ། གཡང་གི་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ལ་ 










མཁིས ཁསམ 












བཞུགས སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ། །ཕྱྭ་དང་ གཡང་གི་དངོས གྲུབ་ ནི། རི རཐྭཝ་ཡུར་སྤུང་ དུ་གསོལ། རྒྱུ མཚོ་ བཞིན་ དུ་བསྐྱིལ་ 

།སྤྲིན་ཕུང་ བཞིན་ དུ་གཏིབས་ ཚན ་ བཞིན་འབེབས་པར་ མཛོད། །ཧཱུཾ གཡང་གི་ལྟ་མོ་ འཕགས་མ་ ནི། །སྐུ་ །སྐུ་མདོག་ཊ སེར་མོ་གསེར་གྱི གྱི 
ཏར འས ཀྱི་སྙ ་མ་འཛིན། །འབྲུ་ཡི ་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ ཿའཛཾན། །འཛད་མེ མེད་ དངོས་གྲུབ་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ 
ཡེ །དར་གྱི་ཅོད་པན་ཕུ་རུ་རུ། །པདྨ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པའི་སྟེང་། །སྒེག་བཞད་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་ཟས་ 
ཞབ ཟང ཞང་ ཁྱེ མཿ ཀྱིས་མཆོད། །མདའ་དར་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །ཁང་། ཁྱིམ་འདི་ལ ལ་བཞུགས ཟུགས །ཡོན་བདག་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ། ཕྱུ 
“ དང་གཡང་གི་དངོས ་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ ལྟ་བུར་སྤུང་དུ་གསོལ། །རྐྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱེལ་དུ་གསོལ། །སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ་དང་། །བར་ སྣང་ཆར་ བཞིན་འབེབས་ 


་ 

















ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །ཁང་ཁྱིམ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡོན་བདག་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་ཐུར་སྤུང་དུ་གསོལ 
ཉ་དང བླགས །སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ་དང་། ཐན་ཐཱརརཱར་བཞིན་འཐིཁས་པར་མཛོད། །ཏདྱ་ཐཱ། རྔི གི་ནི། སྤརཨ་ཀླརསྙིངན། རེ 
སི་མི། སི་ལི་སི། ནི་མི་ནི་མི། ཨ་ལྟཀཱ་ལྭ་མེ། ནཱ་ཤཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་སྭ་དྷརིནྷི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཀནྟིཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དྭ་དྭཡི་ སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་སྲ་དྭདཱཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱརྨྦ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཡསུུཾཐིནཱ་ཾ ཨོཾ་ཨུཏྟཱ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཡདེ་བྱ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། སྤར་བ་སུ་སྣིར ྷཾུཾ་སཱ་ཧཱ། 0 ་ ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་ཁམས་ལྟ་ཡི་ཡུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ནས། དཀ །ནོར་ལྷ་ལྷུ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཅང །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་གླང་ཆེན་དབུ། །ཕྱག་བཞི་ལ་ ཕུག་དགྲ་སྟྭ་དང་། །ཟས་གཞོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛི་ ན། །ཆིབས་སུ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་ཆིབས། །འདིར་བྱོན་དཀར་ 
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རཾ གཱཿ་རཾཿ མཆོད་པ་བཞེས། །ཐུད་ གཡག་མར་གྱི་ཡུ ཡུ གུ་དང་། །འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འདི ་ །ཡོན་བདག་རྟ་ནོར་ཞིང་ཁང་ལ། ཏཡམ་ ཀྱི་གནོད་པ་ 
 ཁྱེད་ཀྱིས་ ས་སྲུངས། འཐ ལ་བཀའ་ནན་མ་ མ་ཆུང་ཞིག སྟེང་ ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཕྱུ ་དང་གཡང་། _ །ཆར་པ་ བཞིན་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། །ཁྱུད་པར་དུད་ འགྲོ་ རྐང་ བཞི རྣམས། ། 
¦ འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་] པའི ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཟར ཧྭ ཧྭ། བ་སུ་སརྦ་སིདྡྷེ་ ྷི་སིྡཾཾ་ སུ ཧཱཾ། དེ་ནས ཐཱ ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་ 
། རཿ ཅ ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚོ་ ཀླུ་ཡེ ཡུལ། །བཀྲ་ཤིས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ ངཿ དངོས་གྲུབ་( ཀུན་གྱི་ བདག །ཟླུ་རྒྱལ་ མི་མགོན་དཀར་པོ་ནི། །སྒུ་མདོག་ 
། དུང་གི ༡ ཐུ ཆུ  ་ གྱ བཏང ་ རིན ཆཾཿ ་འབར་བའི་ཅོད་པན །ཅན། །རྱུག་ གཉིས་ ཐཾ ཡཿ ཅུ འཛིན། སྐུ མྨད་ གསིར་བྦུལ་སྲེན་ 
ལ། །གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རི་རི། །འདིར་གཤེགས་གཡང་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨན་འོ་ཞོའི་ཐུད། །དུང་སྦུལ་ 
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རའ... རོ 


གནས་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱུག་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ནའང་ལྷ་མོ་དེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། ལྷ་ 
མོ་དཔལ་གྱི་མདོ་དང་། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་དང་། པདྨ་གཡང་སྐྱབས་དང་། རྨ་སྤོམ་རའི་གཡང་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། བླ་མ་ཙཱ་རི་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ 
སཾ ཨ་སྱས་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གནམ་གང་གི་ཉིན་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ལ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅཾ ག །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
དགེའོ།། ད། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། ཱ །ན་མོཿྲི་དྷེ་ཝི་ཡེ། ༥ མདུན་བསྐྱེད་ལྷན་ ༦ གཞན་ ཡང་གནས་ ་་ རྗཾས་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་ནི། བྲདྲ་སྤ་ པི 
ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་འདི་སྐད་དོ།། དེ རཾ ་ པོ་ཆེ ཏི་སྣ་ ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ པའི་ 1: ཡར་།ཁང་ པའི་ནང་ ཟང རྫས་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ལུང་ ངོ 
དབུས་སུ་པ་ལས་པླད་ཨ་ལས་ ཟླ་ང བའི་ སྟེང་དུ་ཡི གེ་ཤིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ གཡང ་མོ་ ་དཔལ་ཆེན་ མོ་ བྱཅུ་ གཉིས་ མཚན་ལྡན་མ། སྒ་མདོག་ 
ལྡང་གུ་ཌྩྭ་ མཆོག་ དྲུར་ ཆེ་འཕེལ་གྱི་ མདངས་ལྡན་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གཡས་ པས་ དགོས་ པཔ ཀུན་འབྱུང་པདྨ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 





།མཚན་པ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ། གཡོན་པས་སྐུབས་སྦྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ། སྐུ་ལ་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ ཉིས་བཙུན་མོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པའི་སྟེང་ན་ 


བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ལྟོ་རུ་ཟླ་ཤེལ་མ། ནུབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེད་ 
མ། བྱང་དུ་རབ་སྦྱིན་མ། ཤར་ལྷོར་འཕགས་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རབ་བཟང་མ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ། དེ 













< ༄། །སེར་པའོ། །མདུན་ གྱེ་ པད་ ༩ ལ་ ཡུལ་ལྷ་རྣ རྨ་རྒྱལ་ སྤོམ་ར་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་མདངས་ ཇོ ལྡན་པ་ ཐཝ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ཕྱག་གཡས་པས་མདུང་ ྲ 
' དཀར་ ལོ་ པོ་དང་ ད ཐ་་ ་པས་ པ་དགོས་ འདོད་ ཀུན་ འབྱུང་ནོར་ བུ་རིན་ ོ་ ་ཆེ བྣརྨསྤཝ། པ། སྨུལ རྲེ དཀར་དང་བསེ་ཁྲབ་ བསོ བ། དབུ་ལ དུང་རྨོག་ དར་འཕྲུས་ བརྒྱན་ པ། སྙ 
3 རལ་ གཟིག་ཤུབས་ རཝ་ པུ ་འཁོར་ གསུམ་དཔའ་ཆས་དང་ ལྡན་ཿ པ། ཐུགས ཀུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ བུས་ !མཚོན་ པ་ལས་ ཡི་ དང་ཡེ ཟང ལ་ དངོས་གླུ་བ་ ཆར ཟེ འབེབས་པ། ལྭ 
"དཀར མ་་ རླུང་གི ཤུགས་ ་ལྡན་ལ་ ཆེབས་ པ། བར ཕྱོགས་རྨ་ གཡང་གིས་ བསྐོར་ བའོ། །དེའི་ཕྱི རོལ དུཡི་ཤིསུ་དང་ འཇིག་ རྟེན ་ལར་ ལ་གྲུབ་ པའི་ ཐུ གི་ལྟ ལྔ་ ཚོགས་ བམས་ 
རད ཅི སྤྲིན 'འཁྲིགས་ པ་ དུ་གཏིབས་ ནས་བསྐ བསློར་ བའོ། ཇི ཆེ ཐཅ་ བའི་ འཐོ ཐུགས་ ཀར་ ཤཿ ཐཱ རཆང་ཆང་ གི ་ཐུགས་ ཀའི་ པ་ བོན་ཿ ལང་ འོན་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ །ཆེན་ 


༢ 


༈ ཁོའེ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ གཉའ་ཤིང་འཛི ཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་ཙན་དན་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་གྲོགས་མོ་ལྟ་ 
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དདང་བཅ་ ད ཤདུན་ཐཏུད་ཇྟན 
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༧ ཁམ ས་སྟོད་ན ང་ཆེན་ འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གན པ་ མདོ་ག སང་སྔག ས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ ཞུས།། 









| ༄༅། ཟལ འའ མདུན བསྐྱེད་ལྷ ལྔ་མོ མོ་གཙོ་འཁོར་ ལར་ འོན ཟེར་ ང་འཕྲོས་ པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ་ མཆོད་ པ་ ་ བས་ ངམཉེས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཅུ ཟསྐུམ་ པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ ཧྱང་ སེམས་ རཿ གསུམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ཐཿ ཐམས་ ཅཧད་ ཀི་ ཕྱི རླབས་ དངོས་ ཐཾ འ ཐམས་ ཅཧད་ ན ། ལྫ་ པྟཀླ་མི་ གསུམ་ སྐོགས སྲིད་ གསུམ་ ཀྱི་ པཱ གཡང 
ནས འབྱོར་པ་ཐམས ཅཧད་ ནཾང། ༔རྔཝ་ཉ ནས་ གནོད་ སྦྱིན རཿ རྣམས ཀྱི་དཔལ་ གཡང་དངོས་གླབ་ ཐམས་ ཅད་ ་ མདོར་ན་ ཤར འདས་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྱུ་ གཡང་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ ཁཾ ཁ་དོག་ རྣ ཚོགས ་བཀྲ ་ཤིས་རྫས་ ཏགས། རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་ བནུ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ ༨་འུབ་ ཞུབ་ ཐངས ནས་ ར་ བསྐྱེད་ གཙོ་འཁོར་ ལ་ ཐིམ་ པས་ མདུན བསྐྲེད་ ལས་ སླར་ 
ོ; དངསྭ་གྲུབ་ ཐུ ཐང་ཉད་རུརདྟ ཚོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས། རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་: པར་བབ་ ནས གཡང་ཏེནནྣམས་ལ་ ཡང་ཡང་ བིམ་ པས་ ༢ ་ གི་ 
༔ །པོང་ ཁྱིམ་ དང་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་རི ་ལྟར་ སྤུངས་ཤིང་གངས་ ལྟར་ ཆགས་ པར་བསམས་ནས་སྔགས་རྣམས་ བཟླའོ། །སྔགས་གྲངས་བདུན ་དང་གསུམ་སོགས་ གསུངས་པ་ སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ ཡིན། གལ་ཆེ་ན་ བརྒྱའམ་ཉེར་ གཅིག་ 





ས་བབས ག་ ཛྭ ཉེར གཅིག སོ གས་གཡང་སྐྱབས་གཞན་བཅའ་ན་ ཡང་དམིགས་པ་ ལྟར་སྤྲོ་ནས་ བསྒོམ་ ཞིང་། ཛི་ལྷ་རྣམས་དང་རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླའོ། 


2 
824 
-བ 

732 

༅ 
-ཟ 

7 

རཾ 
-= 





159.2®% 122) /.& ཏུ 


= 





ཨོ་སྦར་བིད་པྱུ་ར་བྱུ་ར་སུ་ར་སུར་ཨ་ (ཡའ ལཿ 


པར བ་བ 
།ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ 
འང 


ཧཱཾ གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །བཅུ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ཟས་ནོར་བདག །སྐུ་མདོག་ལྔ ལྔང་མཛེས་འོ། འོད་ ཟེར་ 


།སྐྱབས་ སྦྱིན་རོལ་སྟབས་ཐུམ་སྟེང་བཞུགས། དཔའ རྫནཿ ད་ཐགས །པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནོར་གྱི་བདག 
ཀར་མོ་གྲགས་པ་ཆེན་མོ་དང་། །པདྨའ་ སྤྱན་དང་བྱེད་པ་མོ། །འོད་ཆེན་མ་དང་ཟས་ སྦྱིན་མ། ་ །གསེར་མདོག་ 
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།བུ་མོ་ ལྔ་ བརྒྱར པི་ལི །བནྐགྒ་ ལ་ ཟི རྒུབ སྟེར་ ཇུ པའི། ྦ །བསང་ མཆོད་ འདི་ ཡིས་ ཐུཊས་ དམ་ བསྐང་ ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ རི ་ལ ཏང གླབ་ སྣོལ། ནོར་རྒྱུན ་མ་ དྒང་ ཟླ་ཤེལ་ ཡེ །སྤྱིན་ བྱེད་ར རབཔ་ སྦྱིན་ འཕགས་ མ་ ནང་ „ སྦས: མ་རབ་བཟང་ ཚིས ཟར་ ཅན་ 


མཾ །གསེར་ མདོག་འབྲས་ཀྱི་ སྟེ་མ་འཛིན། །ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐང གི་ ངབ བགལ འདངས གྲུབ་སྟེར་མཛད་ པའི། 
མཆོད་འདེ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣོལ་ ་ བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཤུག་སྔོན་ གཡུ ་ཐོག་བུ་ཅན། །བལ་ བུ་བྱུ་རུའི་ ལན་ཚར་ 





་ གཞིག 
རཾ གས་པ་ཡིས། །ད ཿ¡ཿ རྨ 
སྩོལ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི དངོས་གྲུབ སྩོལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྟབ་ལྟུབ་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྐུན་གྲ གྲགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དཿ 
རང་ལོ པབ ཅ་ཅམ་ངསུག་འ། །འ་གྲོསཀག་འའཉན་ ནཾ མར་འ ཐཾ 
སྒྱོབ པར་མཛོད། །བཅོལ་ བའི ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །དེ་ནས་ | བཟག བསང་ནི། ཀྱི། སུམ་ཧུ་རྩ་ ༣ ± ཉས མཆོག་ ཧུ །ལྷ་ ཆེན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་བདག་པ་ན། ། 
འནར་གཤགས་ཐསང་ ཉི ཚ མཆོད་ པ་ བཞེས། གཡུརུཔ་ ཕྱེ་ མར་ གསུར་ གྱི་ བསང་ ། ནུན རྩི་ ང་ཆང་ ཕུད་ ཀྱིས་ མཆོད། །སྨུ་ཡ ཟི དུན།་ རར ལོ་ བསང་ ། །དྲག་ 
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།ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་བསང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པ་བཞུགས། 





་ 
༈ །ས་ལ་ཀློག་རྩི་གྱ་མ་གྱུ། 
ལབམཁན་ད། པས་གྲངུ་ ྦ 
བླན `` འཐར ཉམ་ཁ མཐའ་ན 
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༄༅། སྤྱ ; །མཁའ ་འགྲོ་ ་ཆོས་ རྫ ཁནྐག་ ` །རྐྱལ ་པ པོ་ཆེན་པོ་ རྣམ བསསྦས།  ཇཔ་ བརྒྱད་ ¡ པ་ 
ཐསང། །ལྷ་མོ་ཆེ ན་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྟ་ མོ་རིགས ཁརྒྱོན་པོ་བསང་། -སྨྲྡ་འཛཇད་། མ།བའ་ འགྲོ་ ་བཞི། 


གསུམ་བསང་། །གསུང་ སྤྲལ་ ཇོ མང སྦས་ཡུམ་དང་ ། །ནོར་ སྒྲུགས ་གན ནོད་ སྦྱིན ་གཉིས་ བཅས ཐསཿ། 
ཚོགས །གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་བསང་། །ཡོན་ཏན་ཇཾ་སེར་ལྷ་མོ་དཔལ། །གྲོགས་མོ་ལྷ མོ་བརྒྱད་རྣམས་བསང་། 




















༢༨༩༤ 


་ པའི་དྲག་བླ་ཡིན། །སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འགྱེད། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་ 
དཱི །མ་ལྷ་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག །ཀྱི། ནོར་ལྷ་རྨ་གཡང་བྱ་བ་དེ། །བཙན་ཕྱུག་འཛོམ་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །སྒུ་མདོག་ 
ན་ ་བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་བསྣམས། །༩ངཾརགྲ་ཤེགས་ཁསཇ་ནཇ་མཆོད་པ་ཐཞཾསླ་ །རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་ཆོས་ལ། ༤༢༢ 
།གྲགས་འཛངས་བྱེད་པའེ་དགྲ་བླ་ཡིན་། །སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་ཐུམ་པ་བསྣམས། 

།རེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་ཆོས་ལ། ཟས ངདདིས །ཐཿ་བྡ་སའཾ། །ཐབ་ལྷ་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཤིག ཀྱ སོ 


།སྐུ་མདོག་ནག་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བསྣམས། །དགྲ་འདྲེའི་ཀླད་པ་འགེམ་པར་ 


-. ༦༧] 
ཤ4༽ 
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ར་བྱེད ༢༢༨༢ ར་ཊ 
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གཡང་སྐྱབས་གང་ཡན་གྱ་ག 


ང་ཁུ་ཡེ ཕྱུ་གཡང་སྐྱོབས། 






༨. 
ཨ་རྭ་གའ་བ ཀའ་འབུམ། 





༨༩༤ ྲ 
མལ བཞབས ༈་ 


༦ ༨ ༨ ༤ ༨༤ ^ ༨༤ 
མ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་འདི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲི། །བྱད་ 
ཊཱ །མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་འདོད་ན། །གཡང་སྒྲབ་ལས་གསུངས་རང་གཞུང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ 
ལས་གཞུང་བསྲང་། །ཁྱད་པར་ཉ་སྟོང་དུས་ཆེན་དང་། །ཡར་རངོའི་མར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་སོགས། །ལྟ་མོ་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་འདོད་ན། །ལྟ་མོའི་བཤོས་དུ་ལྟ་ 
ཀར་གསུམ་དག་གིས་བརྒྱན། །སྨུག་རྒོད་མདའ་དར་སྐུ་གཟུགས་རྣམས། །ཅཀ་ལི་བཏགས་ཤིང་དར་གུར་ཕུབ། །གཏོར་མར་བཅཙུགས་ཤིང་སྨན་རཀ་ 
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༨༩ 


།དངཔམ་རན ་མོ་ཆེན་མེ་ ལ། 
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།བཤམ། །གཏོར་རྫས་ 2 །སྣོད་གཙང་ནང་དུ་གཏོར་མཆོད་ཚོགས། །ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི། ཏད ༤ བའི་ངང་ 
།ར་ཡཾ །ཁ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ །གྱེར་སྒོམ་ ཐ འདེབས་ འདི་ ར་ རོ།། ཀརྤང་ ཉིད་ ཡེ ་དམ་ལྟ ལའེ 


བུགས ་ཀའི་ས་བོན ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན ནས རོའ ཤིནཱ མོའི་ ཐུགས་ [ ལོག་ ལཔས་ སྔོན་ གྱི་དམ་ ཚིག་ང དྲན་ 
ཉས་རུམ མོ་འཁོར་ ཞར་པྱ་ཨང་རྙམས་ སྦྱན དངས་ ཏེ་ ཐང གིས་ཅི་ བཅོལ་ བའི་ ལས་ ཐམས་ ཅད་ བྱེད་ པར་བསམས་ལ། སྤོས་དང་ཤུག་པ་ ཕྱེ་མར་བསྲེགས་ལ་ 















། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ནི་ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་གི་ངོས། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་ན། །ལྩང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སྐྱིད་མོའཾ་ 
_།ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ན། །བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ མོ་དཔ ལ། །གོགས་མོ་ལྟ་མོ་བ རྐྱད་དང་བཅས། །མཚན་ནི་པད་ཕྲེང་དཔལ་ལྡན་ 
ྦགིསདཀར་མོདོར་ི་བདག་ ༢༥ ་ འཆེན ཀཀ །ཟས་སྦྱིན་དཔལ་ཆེན་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །ནོར་རྒྱུན་ཟླ་ 
། 


ཁ་བཞེས དགོངས་ལ་གནས་ འདིར་ བྱོན། 
ཐུ་ཡིས་ ཇ ཟའ པའི་གནས་ མཆོག་ འདིར། ཡལ ངུང་ཐན 1 པའི དམ མ་ལ འདུས་ཤིག་ པིས་ + བྱོན་ཅིག་ལྟ་ 
།འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་མོ་འབུམ་སྡེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀའ་ཉན་བྲན་ 


----༢༤༤༧༧༠༥༦༣ཿཇིཿ་ 





།གཡོག་ གཤིགས་ཐ ས་ སགསོཝ། ཛྲ ཏུ་ སྤྱོན་ ལ་ལར་ ཅན ཅིག །དགྲ་ རྣམས་ བསྒྲལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བགེགས་ རྣམས་ འདུལ་ ཕྱིར་ གཤུགས་སུ ས་ 
| །ནད་ རྣམས་ བཟུག་ རེ གཤེགས་སུ མ་ བསལ ` །བར་ཆད་ སེལ་ཕྱིར་ གཤེགས་ ཟབས །ེན་ རྣམས་ བསྒྱུར་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དངོས་ གྲུབ་སྙོ སྙོལ་ཕྱིར་ 


སུ་གསོལ། །ཨཱོ་དེ་ལཱི་ཤིབཱ་སུ་དྷ་རི་ཌི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིཉྟལྨན། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ལྷ 


་ འའ ་འབུལ་ ཐཐ ཡ་བ ས་འ ་ ཐཿ ཙོ ཡོ རྫེ རབ 3 །ཨཛྙྷ་ར གཏྟཾ ཨཱུ བུས་ 















¡> 


ཐུ ༄། །ཧྲ་ཞྲནན།ནན་མགཉ་ན་ཐུདྔཁངས །ཧཱུཾ མ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཞུགས་གཉེར་འདི། བརཉ་ཕ་ཿཛཾ 
 པའི་སྐེས་བུ་ྣམས། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་སྲུངས་ཤིག་སྩོབས། །སྐུདགྲ་སྒོལ་ལ་སུན་མ་ཟློག །བླ་མེད་ཆོསཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ། ། 
.སྒྲབ་པའི་རྟུགས་སྟོན་བཀའ་སྐོངས་ཤིག །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲྭ་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་གཉེར་གཏད་སྲུངས་ཤིག་སྦྱོབས། །བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
' འཛམ་བུ་གླང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་ལེགས་ཉེས་གཟིགས། །སྡིག་ལྡན་སྒྲོལ་ལ་ཆོས་ལྡན་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགོན་གཞི་མཁར། །ཞྱོད་ལ་ 
§ གཉེར་གཏད་བདག་ཏུ་ཟུངས། །ཀ་ཆ་དཀོར་སྲུང་དཀོར་རྐུན་སྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྟ་ཕྱུགས་ནོར། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་དགྱེས་བསྐང་བཞེས། །ཇག་ཆོམ་སྒྲིབ་ལ་ 
| །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་སློབ་བྲན། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །དམ་ལུན་སྐྱོང་ལ་དམ་མེད་སྒྲོལ། །ཛཱཾ། _དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དཔལ་ 





























(༄ །དོག །ཡུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེ་དབང་དུ་སྡུས། །དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་འགྲུབ་པར་ 
ཾྲ མཛོད །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། །འདོད་པའེ ༢ེ་དངོས གྲུབ་ལེགས་སྩོལ་ནས། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྟིང་ཁྲག་དངས་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱ། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་ 
འདི་གསང་ཞེག །དམ་མེད་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྦུབས། །འདི་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ལེགས་བརྟེན་པའི། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ཤིང་། །མགོན་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །དམ་ལ་འགལ་ན་འཁུ་ཞིང་ལྡོག །རང་གཤེད་ 
རང་ལ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་རེས་ཤེས་དམ་ཚེིག་སྲུངས། །མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་གལ་ཆེ་འོ། །ལྷ་མོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། །འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག །ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་ལས་རྣམས་ཀུན། །མཆོད་ 
ུ ཅིང་བསྟོད་པས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱ སྦོར་མི ་དགོས་སོ། །གསོལ་མཆོད་འབུལ་བས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སྟེང་ཉེ་དམ་གཙང་འཁུ་ལྡོག་ཆུང་། །རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་མཆོད་བསྟོད་ན། །དཀོར་བདག་མེ་ཚེ་ངེས་པར་བྱེད། །མོ་ 
༥ ཆགས་ཡིན་པས་སེར་སྣ་ཆེ། །ལྷ་མོ མོ་ཡིན་པ (འི་སློས་ངད་ནི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དགྱེས། །ཀླུ་མོ་ཡིན་པས་དཀར་གསུམ་དང་། །མངར་གསུམ་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་དགྱེས། །ནོར་བདག་ཡིན་པས་འབྲུ་སྣ་དང་། དར 


ཟབ་གཏོར་མས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་བྱེད་ན། །སྐུ་གཟུགས་བཟོས་ནས་མཛོད་དུ་སྦ། །སྤྱན་གཟིགས་ཀ་ཆ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །དུས་སུ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ། །དམ་ཚིག་ཡུགས་ས་མཛེ་ཕོ་དང་། །ནལ་ 
དང་རྨུགས་ཀྱི་གླིབ་ལ་འཛེམ།། ༈ འདི་ལྟར་བྱས་པའི་ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །རབ་ཀྱིས་སྦྲ་ཁྱིམ་དེ་རུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །འབྲིང་གིས་ཞལ་མཇལ་ཐ་མ་རྨི་ལམ་བཟང་། །ལྟ་མོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་འབྲུ་སྡུད་དང་། །རང་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཡོན་འབུལ་དང་། །ནས་དང་རོལ་མོའི་སྐད་སྙན་འབུལ། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་རྨི། །མཆོད་བསྟོད་ཡང་ཡང་འབུལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཕྱུག་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ། 
།ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་མདོ་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད། གསེར་འོད་གཡང་སྙྱབས་དང་། པདྨ་ 
ནུབ་ གཅི ཤྱ ་མེ་ རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་གཅིག་བྱུང་། བདག་ལ་འོ་མ་ཟངས་ སྐྱོགས་གང་ གནང་། དངོས་ 


དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་བར་ཆད་རྐྱེན་ཞི་ནས། བདེ་བ་ཅན་ 


2 


ཡང་ཐ་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་འགྱུར་ཏེ། 
གཡང་སྐྱོབས་དང་། རྨ་སྤོམ་རའི་གཡང་སྐྱོབས་རྣམས་ ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། བདག་གིས་མང་དུ་བསྒྲབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མ་བྱུང་། 
གྲུབ་ཡིན་གསུངས། ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །ཉེས་འག ལ་མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལ ནྭ་རམས་ལ་བཤགས་ཤིང་། 
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།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། བཀྲ་ཤིས་པ ར་གྱུར་ཅི གཾ 


¬ ༠༽ 


ཁམས་ སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ ང་སྒང་ བཟོ་ རིག ་གནས་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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་ ་ ཀྱེཿ ནང ་པོ་གཡང་ ལེན་གར་སྲིད་ན༔ 


རྭས་ ས་གཟྦགྲས་ ཀི་ སྤྲལ་པ་ལས༔ སྡིའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་བྱུང་༔ 
ཐས བཐྲ་སཤན་ འབྲེལ་བ་ལས༔ ཤཿཿདྲཿར་ང ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ 


༤༨ 


པའེཿ པོ་ཊ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ སྤེའུ་རྒྱལ་ 


རཱི བསྐལ་པ་དང་པོ ལཿ 


སྤྲལ་པ་ལས༔ 
སོ པང་ འན པ་ལརཿ 


ས་འདི་སྐད་ཞུས༔ 





༔དང་སྤཏྤཾ་འཐིའ བས དནང་གསལ་བ དང་འཛཿ ཤག་ཅྱུབ་ ཆེ་བ་ལྷ་མིན་འདྲ༔ གོས་མེད་ གཅེར་ བུ་དུད་འགྲོ་ 
༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ དར ་ ཡི ཏྭ ཤིན་ཏུ་སྡུག་ སྲུ ད་ཐོ. ཤོས་དུག རུག ཇལོང་ཁ་ ཚང་༔ འདིེ་ལས་ཐབས་ 


ཤིག་ ཊར པ་ལ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་འདི ་སྐད་གསུངས༔ སྤེའུ་རྒྱལ་ འོ ཟིར པར་ ཿ ཁྱོད་ ཀི་ བུ་དང་ཚ་ བོ་ རྣམས༔ གདོང་ད དམར་ 
སྲིན ་པོ་ ་ཡིན ་པར་གསུངས༔ ཁ་བ་ཅན་ ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ སུཿ བྱིན་ རླབས་སྤྲལ་ པའི་ སྤྲེའུཁྱོད༔ ཟས་ལ་འབྲས་ཟན་སྣ་ ཚོགས་ཟོ། ཝོཿ སྐོམ་ ན་ 





(ངས་རོད་རྫ་ ནན བ་ཐཐར་ཿ 
་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ལོངས་སྒོད་ལྡན་ཞི 


ཤར་ཕྱོགས་གཡང་རྣམས་བོད་ལ་འོང་༔ བོད་སྐྱེ་ 


རཾ 

བ་ 
༨༩ 
འའ 


༅༽ 





ཊཱ ༔གཡང་ ཞིག་ འབོདཿ ཕྱོགས་ ་སྐྲོང་ནོར་ལྕ ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ གཟརཿ དེ་ རེར་ གཡང་ འབྲོང གཡང་ ཞའ ཡེ དམ་ལ ལཱ་ཡི ་དངོས་གྲབ་ བཿ ༔ དེ་ རི བཟང 
ཿྲ ཇས " མདངན་ཁའ་འཐ་ཏིཿ་ིཝ་ ཿ པི ཇོ ཐར འབོདཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་ གཡང་༔ དིའི འབོད་ 
ཤེག་འཁོཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩ་ལ་ གཡང་༔ དེ་རིང་གཡང་འབོད་གཡང་ཞིག་ ཡིའི རྒྱ་གར་ ཆོས་ གཡང་རྒྱ་ནག་ དར་ ཤྱ དེཿ རར འབོད་ གཡང་ 


¦ པོ ་ རར་ ཟོ ་ དཾ་དགམང་ཅངད་ ¡ ཞིག་ འཇིན དགུང་སྔོན་ཆུ་གཡང་ས་ཡཾ ་རྨ་ ཐད ཏིན འབོད་ 
ཚེ འོ པཿ འཐོང གཡང་ བ་ འབོད༔ རི་རྲ་བ བབྭཏྟན་ གཡང་ མཚོ་ ཤུ འཁྱིལ་ཿ བའི་ གཡང་༔ དེ་ ཇི གཡང་ 
དེ་རིང་ གཡང་ འབོད་ གཡང་ ཞེག་ འབོད༔ དཔག་བསམ ་ཤིང་དང་རྩི་ ཐོག་ འབྲས་བུ་གཡང་༔ དེ་ 





|]; .)2[ [)1) /7.&ཿ ཏུ 


།ལྷ་མོ 


༨ 


ཟང་མྱྱ ཀྱི་ལྷ་མོ མོ་བཅུ་ ཅིག་གི་གཡང་འགུགས་བཞུགས་སོ། 





: གྱི ཕྱོགས་; རིག ་ མོ་ཆེན་མོ་ཞི་བའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ ་ གི་ ཙ 
།གཡོན་ན་ འ གི ་གའུའཛིན། །དྲི་ཟའི་ལག་ནས་གཡང་ཉམས་ ཅད ་ཅིག ཀྐ 
ཡང་ག འཇོས་གྲུབ་དཐང་རྡུས་ཝ། །གཡང་གི་ ཏང གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། ལྟོ་ ཡི ཕྱོུགས་ ཡེར 

།སེར་ མོ་ ཐ།ཡང་ གི་ ཐོར་ ཙུགས་ རྦེ །ཕྱག་ ཐས གཡང གི་ ཟི ཅུ མསྣ་མས། །གཡོན་ པས་ གཡང་ གི་ རྐྱལ་ པ་ 
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།འཛིན། །གཤིན་ རྡེའི་ལག་ནས་གཡང་ཉམས་ན། །སྲིད་ ཏྱ ་ ཅིག །གཤིན་ རྡེའི་ལག་ནས་ 
གཡང་དྲོངས་ཤིག །གཡང་གི ་དངོས་ གྲུབ་དབང་སྡུས་ལ། །གཡང་གི ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། རཾ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ གཡང་ 
འགུགས་མ། །དམར་པོ་བྱི་རུའེ་ཅོད་པན་ཅན། །ལྱག་གཡས་བྱི་ རུའི ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་ པས་གཡང་གི ་རྐྱལ་པ་ པ་འཛིན། །ཀླ་ཡི་ 
ལག་ནས་གཡང་ཉམས་ན། །ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཀླ་ཡི་ལག་ནས་གཡང་དྲོངས་ཤིག །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་དབང་ 
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།ཞེང་ཁམས་གནས་ནས་གཡང་ཁུག་ཅིག 


, སྩོལ། །ཧཱུཾ དྲ བྱང་མཆམས་ནས་ ར་རཐ་ པ་ 











ངོ དངོས་གྲུབ་ དབང་སྡུས་ནས། །གཡང་གི ་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ཱྭ སྩོལ། 





།སྲིན་པོའི་ལག་ ་ནས་ གཡང་ དོངས་ཤིག 
།གཡང་གི་ལྷ་མོ་ དབྱངས་ཅན་མ། 
འཛིན { །རླུང ་ལྕའི་ལག་ནས་ '་གཡང་ཉམས་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གཡང་ཁུག་ཅིག །རླུང་ལྷའི ་ལག་ནས་གཡང་ དོངས་ཤིག 
ུྲ གཡང་གི ་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །ྷུཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གཡང་ འགུགས་མ། 
༈ གཡོན་ན་གཡང་གི་རྐྱལ་པ་འཛིན། ཀད ཅཅ །སྲིད་ ༦༥ ་་ ཅིག ་ གཡང་དྲོངས་ཤིག ཡང་གི་ 


ཧཱུ 





སྟེང་གི ་ཕྱོགས ནས བཡཆ་ ཞཔ་ཐས ་མ། ་ 


།གཝང་གཾ་དངོས་ ཐུད 
།ཕྱག་གཡས་དུང་ གི་ ལྕུགས་ཀྱུ་བསྣམས། 


།མི་གཡང་ འགུགས ་བྱེད་ཙནྡྲ་ལཾ། 











།ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཀུན་ བཟང་མོ། 





།གཡང་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཿ བདག་ལ་ 
།གཡོན་ ན་དུང་ གི་ རྐྱལ་པ་ 
།གཡང་གི་ དངོས་ །གྲུབ་ དབང་སྡུས་ལ། ད 

རྩུ།བླ་ཡས་ གཡང་གི་༈ ར།མ་ཅུ་འཏྙིམས་ 


།ཅག་ པྲས བླ 





བོ ༄། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྩོལ། །མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་བསྲུང་དུ་བཀོད། །ཁུ་ཡེ་ཨཱ་ཡུ་པདྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ 


མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་གི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཅིག་གི་གཡང་འགུགས་འདི་བླ་མ་ཙྭ་རི་བས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ལ་གྱི་ཚེ ཆེའི་གཡང་འགུགས། རྨ་སློམ་ རའི་གཡ ང་སྐྱབས། པདྨྭ་གཡང་སྐྱབས། སིི 
ང་འདྲ། དྲད ་ །ཧཱུ དབུས་ ཀྱི 'ཕྱོགས་ན་ བཞུགསུ་པ་ ཡི། །བཅོམ་ ལྡན་མགོན་པོ་ 
།དམྲེར་ ལོ་མཉམ་ ཚུ ་ཆེ་བུམ ཐ༔མས། །ཚེ་ཡི རིག་ འཛིན་སྟོ་ ཟོ བསྐོར། །དབུས་ ཕྱོགས: ལཾ ཡི ་གཡང་སྡུས་ ལ། །རྒྱུ་ 

ག་ འདི ་ལ་སྩོལ། །འཆི ་མེད་ཚེ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ རཾ །བྱེད་ དང་སྐུ་ཚེ་ མཉམ་པར་ཤོག །ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ ན་བཞུགས་པ་ ཡི། 
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ོད་རྡོརེ་ཚེ་ཡིལྟ། །ཤར་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་གཡང་སྡུས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། 


ཐེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཁྱེད་དང་སྐུ་ཚེ་མཉམ་པར་ཤོག 
ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་གཡང་སྡུས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདེ་ལ་སྩོལ། 








༨ 


སྐུ་ཚེ་མཉམ་པར་ཤོག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །བྱང་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་གཡང་བསྡུས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 


་ཆེ་ཡི ་དབང་ ཐོཐཤག །ཁྱེད་ དང་སྐྲ་ཆེ་མཉམ་ པེ མམས བཞི་ བཞུགས་ ངར པ་ཁླ་ཝ་ཚང་ ཀར སེར་ དམར་ལྡ ལྔང་ ཡུ 


ར་ མ་པ་འཛིན། ྱོགས་མཚ ཆམས་ (ཀུན ནས ་ཆེ ་གཡང་ འདིར་ ཁུག་ཅཾག །ཡོན་ བདག་སྤྲ སྤ་ཁྱིམ་ འའ ་ ནང་དུ་ཁུག ༢ དར་ ཊཱ ་འ རྟེན ཆོས་ཤིག །ཤར་ ཕྱོགས ་རྒྱལ་པོ་ 
་འཁོར་སྲུང་། །བྱེད་ དང་ལོང ས་སྤྱོད་ བཿ ་པ་དང་། །བཅན་ ཕྱུག་ གསུམ་ ་འཛོམ་ པར་ཤོག །ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ཟ རྒྱལ་པོ་ འཕགས་ སྐྱེས་ ལོ། །ཀྱེད་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཅ་ ཁེ 
།བཙན་ཕྱུག་ འཕེན་ གསུ མ་འཛོམ་ ངཿ །ནུབ་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོ་ སྤྱན་ མི་བཟང་ ། །བྱེད་ དང་ལོངས་ སྤྱོད མཉམ་པ་དང་། །བཅན་ ཕྱུག་° འཕེན་ གསུམ་ འཛོམ་པར་ 


།བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཁྱེད་དང་ལོང ངས་སྦྱོད་མཉམ་པ་དང་། །བཅན་ཕྱུག་འཕེན་གསུམ་འཛོམ་པར་ཤོག །ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཛཾ་བྷ་ལའེ། ། 
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ངོ ་དཔལ་གྱི་གཡ 


༡༩༤༤ 
རར བ 
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སྐྱབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་ 


དང་ཤིས་བརྗོད་རྟེན་ལ་བསྟེམ་ཐབས་དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པ་ལ། 131 རཾ ཆེན་ པོས་ ཟ སྩཱཿལ་ ་པ། སྦས་ མ་ གཡང་ལེན་ གྱིས ་ཤིག་ 1 
འབྲུ་སྣ མང་པོ་བྱིན བརླབས རི །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གཏོར་ཏེ་བཏུང་། །སྤེའུ་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ རྟ་པ ཡིས། །སྔགས་ འ་ ལོ་ སྦྱནཿ ་ 


ནས། | གཞི་ རྐ ཁོའ བདན དུ གཡར ཌརྫར་ མཆོད་ པ་ རྒྱ་ ཆེན་ མཤཆས ལྷ ཝེབ ནར ཏྟཆ་ རུས ཏམ ཀྱི། །མེ ལོང 
བཏགས་པ་གངསབ་ ནས་ ཤུང་། །ཁུ་ཡེ་བརྗོད་ཅིང་གཡང་བླ པསྲངས་ པས། ¿¦ ཀླ་གྲཉ དང་གླིང་བཞི ་ཡི། །ཕྱུ་གཡང་མ་ལུ ལུས་ བོད་ དུ་བླངས། ། 




















རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སྟག་ གཟིག་ དང་། །ཧོར་འཇང་བལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །ཕྱྭ་གཡང་མ་ལུས་བཀུག་ པའི ་མཐུས། བོད ་བདེ་ སྐྱིད འཕེལ་གཡང་སྲིད། །དེ་རྗེས་བསྐལ་པའི་ཕྱི་ 
མ་ལ། །ཆོས་ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རཾ ཡིས། །ཕྱུ་གཡང་སྐྱབས་པའི་ལས་མཛད་པས། །བོད་ཁམས་ཆོས་ནོར་འདོད་ 'དགགུ་འཕི ལ། །དེ་བཞིན་དེ་རིང་ལྷ་ཁྱིམ་འདིར། ། 
སྔགས་འཆང་རྣལ་འ ངོ ;བདག་ཅག་ གིས། །གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་བྱས་ནས། །དར་དཀར་གཡབ་ མོས་ ་ པའི་ཆེ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ ༈ཅད་ ཐོ རུ་ལེན། །སྟེང་ 
པས འབྱིམ ཡ་ག དེ་འ ཅཐཐང་ འཊ། བརའུངག་ན༔ འ་གང་ / དེརཏའང་ཚུག འདུ་རིན། ཤསག  ་ིར་ 
དེ་རིང་འདི རུ་གཡང་ དུ་ལེན། །རི་ རབ་ཆེན་པོའི ཕྱོགས་ བཞི ནས། །རྒྱལ་ ཆེན ་བཞི་དང་ གླིང་བཞི་ཡི། །ལྱུ་ གཡང་ དཔྲལ རར ཀྲ ལེགས་ ཀུན། །དེ་ རིང་འདི་ རུ་གཡང་ དུ་ 


ལེན་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །རྒྱུ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །རྒྱུ་ནག་རྒྱལ་པོའི་དར་ 
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ཆེན་གཡང་བཤོས་ རྒྱན་ལྔ ༩ །གཡང་སྤེ ལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ ཐང. །གཡང་གི དེ་ ་བད ¡ *འབྦུ་སྣ་ལྔ་པོ་ །གཡང་ ང་ཕོར་མར་ ཁུས་བཀང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཟང་ཏྷ མཛད ༡ འོ་མའེ ་མཆ ཡ་ ཚར ་ 'རྟིང་དཀར་དང་། (འའ འཇཙུ་འཞཉང་`ད་ 
| འདི རྣམས་ ་ ཞྭ ། །གཡང་སྒྱིའེ་གྲོགས་ པོ  མ་ ཐི ༦ ° 
འའ ་ རདབས་པཁལཞིག པི ཡམ ་ །གསེར་ 
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༄ུ་གཉིན་ཉྤིམས་མཆོན་ ད་ཅང་། 

















པོ་དགྱེས་ པར མཛོད། 













ཤེ 


༤ དང་དཀྱིལ་ཀ་ལ། 





།གཡང་གི་མཚོ་མོ་མ་སྐམ་ཞི ཞག ཐྭཀ་ཤཾས བདེ་ ཐག བབུང་བར་ཤོག །སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ བར་ཤག 
~= །ནོར་གྱི་དཔལ་ ཟའའཡིལ བར་ཤོག །སྲིད་ ཀྱི་ཆུ་མིག་ ག་བརྡོལ་ བརྡ་ཤཾག ལཾ ཡེབ ཧུཇ་ ཅུབ ཐོབ་ པར་ཤོག ཐིཿ དང་། དེ་ནས་ 1 ་ནི། 





རས. ༠༨༢ ར 


¡ཿ ཡཾ་རྟེན་ཕུར་ ཚུགས་ པར་ཤོག 





།གཡང་གི་རྒྱུ་ 


ཀྱི། དེ རིང་ཕྱུ་གཡང་ བརྟན་ པའི །ལོངས་སྦྱོད་ སྤྱན ་གཟིགས བདུད་རྩིའི་ ཕུད། ` །སྣ །སྣ་ཚོགས་ མཆོད་ པའི་ ་གཡང་ལྟ་དང་། །མགྲོན་ལྷ ལྷ་བཞི་ 
སྒོ བཞི་སྙན་ གཿ དགླགྣ ་ གི་བཀའ་འདི བསྒོ། །ཁྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུང་བྱ་བ་དེ། །ཆེ་བཙན་བྱེད་ པའི་དྲག་བླ་ ཡིན། 


ཤ དཀར་གསལ ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ ་འཛིན། །ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ ས་ཀྱི །ཚེ་ཡི ་དམུ་ཐག་བཟུང་ དུ་གསོལ། །སྟག་རལ་ གཟིག་ [ཤུབས་ འཁོར་ གསུམ་དང་། 
།བརྟན་ཆོས་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ལ། 





།ཕུག་གི་ལྷ་སྲུང་དམ་པ་མཛོད། །མ་ལྟ་བུ་རྫི་བྱ་བ་དེ། །འཕེན་དར་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། 


།དམར་གསམལ་ཕྱག་ 


།བྲ་ གྲ སྙུངས 


















ན་བྱ་ཁྲ་འཛིན། རཿ ཁན ད་འ་ར་ཁཅས་རྣཆམ། །འདོད་དགུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། [ རཕན་བྲག་ཏྲ་རྒནསུས་གྒམཉ ཇྔ། །རིན་ཆེན་བྱ་ཁྲ་སྦ་ཁྲིག་ 
དྲ ཏུང དསྤནང་རྣཊའམངུནཅང་ །བརྟན་ཆོས་གཞན་དུ་མ་འཁྱིལ་ལ། །ནོར་ལྷ་རྨ་གཡང་བྱ་བ་དེ། །བཙན་ཕྱུག་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །སྨུག་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་འཛིན། ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གྱིས། །ཕྱུགས་ཀྱི་སླས་དང་གསེར་གྱི་སྲབ། །གཡུ་མཐུར་ཡུག་གི་སོག་གཡས་དང་། །ལྷ་རྟ་ལྷ་ 
ལུག་ལྷ་གཡག་དང་། །བརྟན་ཆོས་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ལ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐཐྲ་ལྷ་རོག་པབྱ་བརྡེ། །གུགས་འཛང་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། ། 
སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཐུམ་པ་འཛིན། །ཡོན་བདྲག་མི་ནོར་འཁོར་བཅུས་ལ། །བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཐབ་འདྲེ་གཞོབ་འདྲེ་ཐལ་བར་རློགས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
ཕུད་དང་སྣ་ཚོགས་ཟས། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཡི། །རྟེན་ལ་བརྟན་ཆོས་མ་འཁྱམས་ལ། །མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་བསྲང་བར་མཛོད། །སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡག་བྱ་བ་དེ། ། 











དད ་ 
















ཌཱ །སེམས་ཅན་ བརག འགྲོ་ དང་མི ེོ བ། །དེ་དག་ ཐུཿས་ཏདནཾ་རཾ་ིན་ བཞི ལེགས་ག །རྒྱལ་ མཚན་རྩེ རྩེ་ཚཾ མེང རྒྱལ་པོ་ ནི། །ལྷག་པ་ ལྷུ་ཡི་གཙུ ་གཙུག་ 
ཿྲ གྱི་ཧྐན་གྱུར་པ། ། །སྒྲབ་པ ་ལོ་འཾ ཏང གྲུབ་ མཆོག་སྣོ སྔོལ་ པའི། །མཉམ་ ཆིད་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །འཇཾག་ རྟེན འདྲིན པའི་གཙོ་བོ་ བོ་ཚེ་ དཔག་ མེད། །དུས་ ཇི འཆི་བ་ 
མ་ཡུས་འཛཾམས་མཛད་པའེ། །མགོན་ མེད་ (་སྡུག་ བསྔལ་གྱུར་པ་ པ་རྣམས་ཊ ཀྱི་ སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ དམ མེད་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག །འཇམ་ དབྱངས་ ཕྱག་ན་ རོ རྡེ སྤྱན་རས་ 
¦; གཟིགས་། །ས་ ཡི སྙིང་པོ ་སྒྲེབ་ པཾ རྣམ་ པར་སེལ། །ནམ མཁའ་སྙང་ཝ ་བྱམས་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང །ཉེ ་བའི་སྲས་ ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ པིར ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་ བཅུར་ བུཊས པའི 
ཤཱ རྒྱལ་ བ་མ་ལུས་ རང ། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དང་རྒྱལ་: ་སྲས་མ་ལུས་ ཚོགས། །རྡུལ་ གཅིག་ སྟེང་ན ་རྡུལ་ སྟེད་ འ་འ པ་ ཡི། 1 ཏའ འཕགས་ པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ ་ “ཤིས་ ཤོག ད 
_ བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚྭ་དང་ཞིང་ལ་གནས་གྱུར་ 
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།བཞི། 


་ །ནོར་དང་ལོངས་ སྤྲོད་འདོད་རྒུས་ཕོངས་མེད་པ། 
་སོགས། སྟོན་པ་འཇིག་ ཏཾ འརབ་གངདགཿ 


༡༡ 2༽ 


ེ་ ༡] ༧ ླ 


¦ 


།རང་ པཔ ་བཅས་མཐུ་དང་དཔལ་ ལྡན་ པའི། 
ས་གང་ལྕོགས་དང་། མི་ འགྱུར་ ལྷུན་ པོ་རསོགས། འབད་ དངཾ་རྩོལ་ བས་ར ལོ་ བརྒྱ་ འཚོ་ཌ འཆེས ཤམས ཆིར མ་ ཚེ་ དེ བསྙོངཿ ཇེམ དཔལ་ འབྱོར་ ན་ གླགས 




















།སྟོན་ པའི་ དམ་ ཆས་ སྐྱོང་བར་ ་ ར་ ངཡི། །ལྷ་ ཡི དགི་ བསྟེན་ ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྒྱས་ 


།གངནས་གོང་ནཱ་འཛད་མེད་གཏེར་ལ་སྦྱོད། , སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱན་རྫོགས་ངའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་རྙོང་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་༔ གནས་འདིར་ཉིན་མོ་སོགས། དེ་ནས་བརྟན་གཞུག་ནི། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཨརཱ་ཛཾ་བྷ་ 


།ལྷ་མོ་དཔལ་དང་འཁོར་ གྱི་གྲོགས་མོ་ བརྒྱད། །རྣམ་ ཐོས་ཐྦས་ སོགས ཡེ །ཤིས་ ནོར་ལྟའི འི་ཚོགས། སྦྱིན གཱ ཡ་ པའི་རེ་བ་ ོ སླད་དུ། །གཡང་རྟེན རྣམས་° ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྟྲཱི སྦིན ་བདག་ ཚེ་ གཡང་ ཚོགས ་གཉིས་ སྤེལ་ དུ་གསོལ། 


།ཨོ་ཌྷཱ་ན་བ་སུ་དེ་ལཱི་སུ་པྲ་ཏིབྡྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་རྨ་གཉན་འཁོར་ 
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_༦& ];6; 1) 


།གཡང་གཏད་བསྡུས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བཞུགས་སོ། 





༨༩ 


།དེ་ནས་མདའ་དར་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཾ རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ཕྱག་མདའ་འདི། །བསྐཾ ར་བ་ཅམ་གྱིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། 
རང་འ གག = རལ་ ྨྫ2ཀྣཀགཀ 
གྱར ;གཡཆ་མན་ཧ། ཐས ང་མདའ བླ་མ བསྐར་སྒ་ར ཆྲ། གཡང་མདའ པཡང་དསྐན གྲུ་ལ རྫི . རུ མན་བྲ་གྲས ལ། 
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ཆི 

རེ 

རཾ 
ཟླ 

༧2 

༡2 


།དེ་བཞིན་ཡོན་བདག་ལྷ་ཁྱིམ་དཔལ་ཁང་འདིར། །ཕྱེ་མར་གཡང་བསྐོར་སྒ་ར་ར། །ཕྱེ་ 





༦། །གཡང་བཤོས་ཐོགས་ལ། ཧུ གཡང་བཤོས་རི་རབ་བྱས་འདྲ་ ད་འདི། །བང་རིམ་ གསུམ་ནི་ སྐྱབས་གནས་གསུམ། །དབུ་ལ་ཡིད་ 
བཞིན ནོར་ཐུ་འབར། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ ཐའ ཟམ ངང ་ཅམ་གྱིས་ ཆེ་རིང་ཐོབ། །བསྐོར་བ་ཙམ་ གྱིས་ ཙག འཐེམས། (| 


བཤོས་གཡང་བསྐོར་སྒར་ར། །གཡང་བཤོས་གཡང་བསྐོར་ཀྱི་ལི་ལི། དར་བ བ་ ར་ གཡང་ཁུག་རིན་ཆེན་སྣོད་ ལྡན་ ཐོ 
སྐྱོན་སྐྱོན་ཕྱི་བའི་པགས་པ་དང་། །མྱུར་མགྱོགས་སྲེ་མོང་ཁ་སྦུད་དང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་སོག་བལ་དང་། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ 





ཕྲུ ་ ཆེན་ཞིང་བསྒྲོད་བཀྲ ཀ་ཤིས་ | ལག རྟོག་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་ཕྱྭ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ ་ ཤིས་ ཐས །མི་དབང་འཁོར་ 
 ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས། །རིན་ཆེན་ སྣ་བདུན་བཀྲ ་ཤིས་གང་། །དེང་འདིར་ བདག་ཅག་ ཞཁོར་ཿ བཅས་ལ། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ན་ མོ། དབུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
གདུགས ལྟུར་མཛེས། །སྐུ་ལ ་བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་རྒྱལ་ མཚན ་མཆོག །གསུང་ལ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་[ ་གཡས་ སུ་འབྱིལ། །ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ པ་གྱི་བེའུ་གསལ། །སྤྲུན་ལ་ 


| བཀྲ་ཤིས་ རིན་ ་ རོ གྱི ཉྭ །རང་ ‹ལ་ བཀྲ་ཤིས་ པླད་ ལོ་ ནནཐ་ རྒྱས། གྲུལ ལ་ བཀྲ་ཤིས་ རིན་ ཆེན་ གབུམ་པ་ ཿཅ །ྱག་ སླ བྲག་ཤཾས་ ཡོན་ ཏན་ ནོར་བུ བུ་ མཆོག 
རཱི ཞབས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོས་མཚན། རྗས མཆོག་ བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལ ཡིད རར རླ 
མོ་དཔལ་གྱི་ཆ་ལག་ གཡང་སྐྱབས་ ལོངས་ སྤྱད ཀུན ་འདུས་བཞུགས་ སོ། །གཡང་བཤོས་སོགས་ ་ ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྱག་ལ་ གཡང་འགུགས་པ་ནི། ཀྱེ། དེ་ རིང་ གཞམ་ (ས་ སྐར་ མ་བཟང་ ། །དེ་ 









ངཿ གཡང་གི་ ཐུཿཿ སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། 
 འཁོར་བཅས་ ཀྱི། 






ཤཱ ཤཱ བར་མཛོད། 





༄ 





ཟཾ བཅུད་ ཐྐངག་ ཆེན ་པོས་ བཅུད་ ཁུག ་ཅིག 





།གིས། 


 །གཡང་སྤྲུབ བགྲ ཤིས ངི ་གསོལ་ ལུ 


(༩ ང་ སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་ འཁྲིགས། 


ཏེ ་རིང་ཆེ་ཁུག་ གཡང་ཁུག་ཅིག 





།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཤཿ 
བསོད་ ཅན ཡེར ཀྱི་ པོ གྲུབ་ སྩོལ། 


ནོར་ལྷ ༼ པ་ཡང ལྤའི ཚོགས བཅས མཆོད་ 


།ཀྱི། 


།ཟས་བདག་ཆེན་པོས་ཟས་ཁུག་ཅིག 





།ཕྱི་མ མར་ གངས ་ཀི རེ * སྨངས། 


ཆེ་བདག་ཆེན་པོའི་ཆེ་ ཁུག་ཅིག 





གཡང་སྒྲུབ བགྲ ་ཤིས་ ཁོ་ ་བཔང་ དཱུ 


སྤི རྒྱས་ བྱང་ཅུ ཆུབ་སེམས་ ད་པ ཤྨི་ 


སོཿ གླིང་གཏེར་ གྱི་དངོས གྲུབ་། སྩོལ། 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 





གཡང བཤོས་ ཊ མ་ ཆི རྟར༔ སྨུངས། 





།སྣ །སྣ་ཚོགས ་ཟས་ཕུད་རྫ་ལྟར་ བསྟིལ། །མི ་འགྱུར་ གཡང་གི ་རྟེན་རྣམས བཤམས། 


་ ཆེན་ ལོས་ ་ ཡུ ཅིག 





།མི ་ནོར་ ཟས་ གསུམ་ པ་ཡང ཁུག་ ཅིག 


།ཆོས་ སྨྲུང་སྲུཇ་ར མས ང་ །འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་ 
།མི་ནོར་ ཟས་གསུམ། འཕེལ་ 


།ནོར་ བདག་ཆེན་པོས་ནོར་ཁུག་ཅིག 
།འི་ མ་ཡི་ 





ཛག ་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་ 





། ། 


ཿ# 





༦ པས ཐར ྲ ༩ སའ ཕོ རེ ཧཱ པ་ ཆེན པཾ །ཁུག་ ཅི མུཿ རཿ ་ཆོས་ །སྙོང་ཞུས་མ མཐུ་ ཐུ་ཡེས། །སྲིད་ གསུ མ་ 2. ནས་ ཐཾ 


།ཀྱེ། གཡང་གི་རི་གསུམ་བྱ་བ་ནི། །འབྲུ་ཡི་ཐུང་པོ་གཡང་གི་རི། །ཕྱྭ་བཤོས་གཡང་བཤོས་ 
རི་ཕྱུག་མོ་གཡང་གི་རི། །གཡང་རི་གསུམ་ནས་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་རི་གསུམ་ནས་གཡང་ལེན་ནོ། །ཀྱེ། གཡང་གི་མཚོ་གསུམ་བྱ་བ་ནི། ། 
ག །སྨྲུག་པོ་ཞག་གི་མཚོ་དང་གཉིས། །བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་མཚོ་དང་གསུམ། །གཡང་མཚོ་གསུམ་ནས་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་མཚོ་གསུམ་ 















རྒྱས བཏབ་ འདི ་ནི བཏ རྒུར ཅིག ༈ ཕྱེ་མར་ གཡང་ རྐྱབས ཐཞུགས། དེ་ནས་ཕྱེ་མར་ རལ ལ་ གྣུས་སྔནས ་འདི སྐད་ དོ།། ཀྱེ། ཅྭ ནག་མི་ཡི ་ཕྱུ་ལོ རྨམམ། 
ནུ འགྲོ་ དུན ་གྱི་ ུཁུགཿ ་ཅིག སི་ར ་ ་ ་གིས་ དང ། 2 མ་ ཡས འཁེལ་ ཡུག་ གིས་ ཤང་ ། གཡངཇ་མ་ ཤ་ཡུང་ འཁྲེལ་ ་ ཡེས་ མྱ ལཿ 
རན བོང་བུས་ གཾ, །ནོར་ལ་ ི་་ ཅུ ་ཀིས་ ་ །ཊྱིམ་ལ་ ང་ཡ སི ཡིས་ སང ། དྲ ༩ ར་ པེར ལ་ བསྙྩལ་ [` །དེ་ ཏའ ཅུ་ལན 
ནོ། །།དེ་རིང་ཕྱྭ་ཡེ་ཕྱུ་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལཀ་ལ་བསྐུསཏེ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། ད་ནི་ཁྱིམ་ལྷ་གཡང་དུ་ལེན། །ཕ་ནེ་སྤྱི་ལྷ་གང་པོ་ཡིན། །མ་ནཾ་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱལ་མོ་ཡིན། ། 
བུན ཁྱིམ་ལྟ་གིལ་ ཐུང་ཡིན། ཅྩཅརར་འཆཅའ་་ །གཡུ་ཡི་ ཐ་བ ་མ་ ་ ཅིག །མཐིང་ བུ་ག ལྕོག་ མ།་ བྱེད་ ཅིག །ཡུ་ རུགཡུ་ པྲེ ཞན་ ཅིག པྱན 
གསུམ་སྦྲ་ལ་ཐོག་མ་ལྷུང་། །དགུན་གསུམ་གུར་ལ་མེ་མ་ཤོར། །དུང་གི་བྱ་ལག་མ་འཐོར་ཅིག །དངུལ་གྱི་ཆོན་ཐག་མ་ཆད་ཅིག །དེ་རེང་ཧུ་ཡེ་ཧུ་ལྡན་ནོ། །དེ་རིང་ཕྱུ་ཡེ་ཕྱུ་ 


ད 
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།རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྕ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྭངས་མེད་གོང་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་ཡི་ནོར་སྦྱིན་སེམས་མའེ་ 
།གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་སྡུག་མ། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་སུ་པྲ་ཏིདྡྷ་སོགས་བརྗོད། མདའ་དར་དཀྱིལ་ཀ་ལ་བཙུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །གཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྲ་ཁྱིམ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཤཱ རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལོ་ཀ་སརྦ་གཏྩ། 





-496 


བསྒྲབས་ནས་སླར། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ་བཛྲ ཁྲ་རྲ།ཿ །སརྦ་ལོ་ཀ་གནྩ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། །གཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་མདའ་དར་རམ། ཤུག་པ་སྦྲ་ཁྱིམ་ 
སོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གཡང་ཁུག་ལ་ཉ ཉིན་པར་ཚགས་བྱ། གཏོར་མ་ཚོགས་གཡང་རྫས་ལྷག་མ་ནང་མིས་དངོས་གླུབ་རོལ་ལ་ཞག་བདུན་འབྲིང་ལྔ་ཐ་མའང་གསུམ་ལ་ཟས་དཀར་མཚན་ཅན་ཕྱིར་ སྟོང་བར་མི་བྱ། ཤ་ཁྲག་ 
ང་པའི་མཚམས་སྲུང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱ་བ། ལྟ་མོ་ ་དཔལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་བྱ་བའི་ཚེ། ལྷན་ཐབས་སྒོ་ལྕགས་ལྟ་བུ་འདི། པདྨ་རབ་གསལ་ བསྐུལ་ཕྱིར་སྟོམས་ 
ལས་པ། ཀརྨ་རཱག་ཨ་སྦྱའི་སྔོ ན་རབས་ཀྱི། དོན་བསྡུས་ཚིག་རབ་གསར་དུ་སྤེལ། སྔགས་ཆུང་མང་པོའི་དགའ་སྟོན་རོལ་མོ་སྤེལ། །། 
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སོགས་མི་གཙང་བའི་ཟས་དང་ཕྱིས་རཾ ་མི་ཡོང་ནང་དུ་ དྷམི་ཅྲོ 
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ལྷ་མོ་དཔལ ་གྱི་ ཐྭསྱང་ སྐྱབས་ ཀི སྒྲབ་ ཐབས་ དམིགས་ རྨིམ ཞེ གདནྦམས་ དཔེའུ་རིས མན པ་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡང་ ཏིག ཐསམ་ 


བར་བཀོད་པ ་བཞུགས་ སོ། ། 





| །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་རྲ་ བྷ་ལ་ཡེ། 


སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་ཞི་མཛད་ལྷ་མོ་དཔལ། །བཀྲེས་པའི 


༄ 


་སྡུ ་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཆེན་མོ་ལ། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་མཛད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ཁྱད་བྲི། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གཞི་མ་ལ། །གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ 


ཞུང་ 
གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས། །བཤོས་ཆེན་བཤོས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་བཤམས། །གཡས་སུ་ཕོ་ཡི་རྟེན་ལ་མདའ་དར་དང་། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས། །དར 
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ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གཡས་སུ་བཅཙུགས། །གཡོན་དུ་འབྲི་བརྒྱའི་མར་ལ་མར་ཁུའི་མཚོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཐབ་ཁ་རྒྱས་ཕྱིར་གཡོན་དུ་བཤམས། །མདུན་དུ་གཡང་སྐྱེ་གེ་ལུ་བལ་ཚོན་བརྒྱན། ། 


།དེ་ཡི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམ་དང་། །ཕྱུག་པོ་ཡུལ་གྲགས་ཅན་གྱི་སྤུ་སྣ་བཅུག །ལོ་ཐོག་དབང་སྡུད་བཟང་ཞིང་ས་སྣ་བསྡུས། །ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་བླ་ཤུག་རྒྱབ་ཏུ་ 
འཛུགས། །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱེ་མར་བཤམས། །ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་གཡང་རྫས་བསགས། །གཡས་གཡོན་ལྟ་ཀླུ་མདུན་དུ་རྨ་རྒྱལ་གྱི། །བཤོས་བུ་རང་མཐུན་ 


རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོ ར། །རྗེ་ལ་འབངས་འཁོར་རྒྱས་པའི་བརྡ་ཡིན་ཕྱིར། །སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཅའ་ཚུལ་གསུངས། །བདག་གིས་གནམ་ཆོས་ནས་བྱུང་གཏེར་ཆོས་དང་། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཏེར་འདེ། །ཚེག་གི་བསྒུར་སོ་མ་གཏོགས་འདྲ་བར་གསུངས། །དེ་སྐད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། །བདག་གིས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་འདི་སྐད་ཞུས། །མ་ 




























༨༧ བླ 


. ཱེ ༄༅། །སུམ ྷས་ ལ་ པཿ འཁོར་ བ་མ་ སྟོང་ བར་ དུ རྒྱུན རཾ ཟི པའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པར་ པིའི ལ། གནས་ཁང་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཧཱཾ དངོས་ 
° གྲུབ་ཀུན གྱི ་བདག་པོ་ ་སྟེ། །ལྷ་ མོའི་ བྱིན ་རྤབས རྦ པཾ རྙིང ང་ལོངས་སྦོ སྤྱོད་ ཀུན་ གྱི ་བདག ཇི 1 ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏུ་ གསོལ། །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྟོང་ 


༨ = 


ཌཱུ པའི་ངང་ལས་ བླམ ཆན་ །ཅེས་སོགས་ནས། ས་ གཞི ་གསེར་ ལང་ སྲ་གུབ་ པའི་ པདྨ་ འཇབ བརྒུ ལི པའི་ 'སྟེང་གི་ གཡང་ ཐཱ བསམ་ གྱིས་ ཆི ཁྱབ་ པ་ལས་ ཞིད འྲྲཾས་པས། 


༨ 


། གཡང་གི་ མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དགོངས་ནས། ངས་ ཡོ བདག་ འདི་ལ་མི་ ཟཾཾ པའི་ གཏེར་འཕེལ་ཆེ་བ་ འབྲུ་ཡི་ དངོས་ ཐུས ཆ་མེད ལོངས་ ས་སྤྱོད་ མཉམ་པའི་མོས་ གུས་གདུང་ རྩ 


ར་བས ་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ མ། ཀྱི། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཆེས་གྲངས་བཟང་། །སོགས་ཅེས་པས། གཡང་གི་ལྷ་ མོ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་སྔོན། ཞལ་གཅི ཐངཇྱུག ཐས 


བྲུ འཛུམ་མཛེས་པའི་ཉམས་ཅན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་བ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་དང་ 












བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྦྲ་ཁྱིམ་དང་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་སྟོང་འཁོར་ 
2 སར ཟླ  ཅ་ ཧཱུ གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ ། སྐུ་མདོག་ལྗང་[ཁུ་སོགས་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོའི་དབྱངས་སྟན་པོས། བུ་ཡིས་མ་ལ་འབོད་པའི་ཚུལ་ལྟར་ 
ཡིད་བམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙབས་སུམཆིའོ་བསམ་ཞིང་མཆོད་དོ།། ཧཱུཾ། གཡང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །གཡོན་དུ་འཁོར་ 
ཚེ་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། བཿ ནུ ཾར་ཆ་རྙཿ གྲགས་མཚུའ་ ཐུདྡ་རྷེ་ །སྟེང་དུ་འཁོར་བས་དབུལ་ཕོངས་དགུང་དང་མཉམ། །འོག་ཏུ་འཁོར་བས་གོད་འདྲེ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག ཁུ ༈སྔགས་ཀྱཾ་འོད་ཀྱིས་གཡང་གི་ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕོག །འོག་མིན་གནས་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་དང་། །བམས་གསུམ་སྲིད་ 
སུམ་ཚེ་རང་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཐེམ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་འབྲུག་ལྟར་གྲག་པར་ཀྱུར། །བསམ། སྙུད་ཐེ་དན་ཛི་ནི་གྷི་ནི་སོགས་ 














[)78>.1. ༦; & 


` 





ཆབ = 7 


`  །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ལས་མི་ཞུང་བར་བཟླས་སོ།། ལྷ་མོ་ ནོར་རྒྱུན་ མའི་ཐུགས་ ཀོ ཟེ ཡིག་ སེར་པོ་ལས་ ཆོ ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་ གསུམ་ ལ་ཕོག །སྲིད་ པ་ གསུམ་ གྱི་མངའ་ཐང་ 
ཿ དཔལ་འབྱོར་ ཐམས་ཅད་ཆུ ཚུལ་ བས རྫཾས་ དང་མི ་ནོར་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ གཡང་གི་ལྷ ་ལཱ་མོ་ ནོར་རྒྱུན མྲ །ཞེས་སོགས་ ཐུ པེས རྒྱུན མ་ཡི་ཐུགས་ ཀར་བ་ 
ཡིག་སེར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྟ་མོ་ རོ བརྒྱད་ བསྐུལ། །མཆེད་ བརྒྱད་ཐུགས ་ཀའི་ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཏུར་ འཕྲོས། །སྲིད་པ་ '་གསུམ་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྡེའེ་མཐུ་ ¡ཨ པྲ 
ད བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་ འདོད་དོན་ ཕུན་ ་སུམ ཚོགས། །ཚེ པཿ དད ནམས་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་ནས། །རྟུག་ །ུ་མི་འ འབྲལ རྡེས་བཟུང་ ་དུ་གསོལ། །མི་འབྲལ་ ༩ གགྭས་ 
 ཝ་གཡང་ལྷ་ཐརན་ཐའ་ཐཞུགས།, སྔགས སྒྲ་སྒྲོགས ་པས་ ཤུ ་དམ་སྲཾ ་འདུལ། །གྲག་ སྟོང་སྒྲ་དེ ་བདེ་སྐྱེད་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། །ཅེས་བསྒོམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཛི་ནི་ྷ ྷི་ནི 









ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཀནྟྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་མཆེད་བརྒྱད་སྔགས་ལ། སརྦ་བྷ་སུ་སིདྡྷཾ་སིངྡི་ཧཱུཾ་སཱཱ་ཧཱ། བཏགས། སྦྲབ་ཐབས་འདི་ལ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་ 













༢༩ 





།རེན་ཆེན་འབྲས་བུ་ལོ་ 


ར་ 





" „༢༨. ༧ ༡༩ ྲ = 
མུག་རི་རབ་ཕར་ལ 


༤ 
ལླ་ཡང་པཡ 
༢༨༡ 


༨ 
ཤི 
^ 


ལ་ ངང 
སྒྲཕ 
རྱ 


= 


།ཆད་ཏད་མཉ་ཐགརྙཛ 


་མེད་ཀྱི། 


ན་སྙིགས་མར་སྔགས་པ་དམ 


སྔ 


ཨ་རྭ་ 





།ཕུན་སུམ་ ཆགས་ པའི་རྟགས་རྣམས་ 


༨༧ 


་སྲ་སྨུན་དགུསའས་ཁམས་གང་། 


༨ 


༨༩ 


།ནོར་སྒྲབ་འདི་ལ་བརྩོན་དང་ བུ་སློ བ་ ཀུན། 


༨” 


་བའཾ་དུས། 


༡༤ 
པ་ 


ར་ལ་འ 


༨ 

ཤི ང།ཀ༽༡༽ ང་། 

ཡུབ ཟྲ་རྔལ 
༨ ༢༨ 


༼༼ 


གའི་བཀའ་འབུམ། 





༨༩༧༤ 


།ཆོགས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ 


།དེ་སྟངརིན་ཆེ 


།དེ་ནས་ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ལ། 


༢ ༩ 


།ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། 


༡༤ 
རོམ 


ས། །རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནན་ཆེར 


གྱིས་ཉམས་ལེན་དཀའ། 
མཛཱལ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། 


ˆ` 












འའ 


་བའི་གདན། 


་ཟླ 
ར 


།མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ 


་སྣང་བ་ཡུད་ཅམ་ལ། 


༨ 


མ ན་འདུ་ལ་ཆ ཞྲི ཆང་ཉད་ཡ 


& 


རེ ༡༤ 
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རྩ ། །བཟང་སྟེང་། །བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་ལྟ་ན་སྡུག །ལྟ་བས་མི་བཟོད་གཟི་བརྗིད་མདངས་ལྡན་པའི། །ེ ཞལ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་པ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
ཿ ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་བཀོད་པ་ལས། །ཉེས་འགལ་མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་བུ་སློབ་གཅིག་ལ་གཏོད། །དངོས་གྲུབ་ལུང་བསྟན་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདི། །རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
, བདག་ལས་ལྷག་པའི་པདྨ་རིག་འཇིན་གྱིས། །ཐུགས་དམ་མཛོད་ལ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོང་། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཡིས། །ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་མི་མགོན་དཀར་པོའི་ཚོགས། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་རྭག་ཨ་སྱ་ཡིས། །ལེགས་གཏམ་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་རྟ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་ཉིན། །ཐུན་བཞི་བར་མར་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་འདི། །ཡི་གེ་པདྨ་ཐབས་མཁས་ཞེས་བྱས་བཀོད། ། 
› ཉེས་འགལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

་ྦ ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ར་འ 











ྭ ཀྱི། དགུང་ སྔོན་ རྣིམ་པ་ཁྱར་ ཅུ་གསུམ་ཡང་ སྟེང་ནས། 
( ཕྱོགས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གཡང་གི་བདག །ཕྱྱག་ན་རིན ཆེན གཡང་གི་ཐུ ཅའ འཛིན། 


༢ ༨ འངཇ་ཿ་དངཆང་ཅདངང་ གིས་ བརྒྱན། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ཟས་ནོར་གཡང་ དུ་ལེན། 


།གནམ་གྱི་གུང་རྒྱལ་ ་ གི ཐུམ་ཁ་འཛིན། 











།འཆེ་མེད ཆི་མེད་ཚེ ངོས་ གྲུབ་ གཡུང དུ་ལེན། ཁག་ 


།འཛད་མེ མད་ ཉེར གྱི་དངོར གྲུབ་ཐ གཡང་ུ་ལེན། ། སྣང་གཉན་ རྗི གོང་སྔོན་ ཐར གི་ 


།རྒྱ་གར་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོའཾ་ བུ ་ །རྒྱ་ནག་ ཁྲིམས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་གཡང་དང་། །སྟུག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དང་། །གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་དམག་གཡང་དང་། །རི་གིང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙན་གཡང་ 


སིབ  སྐ་རྒྱལབོདཀིརྒྱལཔའ་ཆ་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། 
ཚེ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་དང་། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་ 





།ཧུ་ཡེ་ཧཱུ ་ཧཱ་ཡཾ ་གཡང་ བརྟན་ནོ། 
དངོས་ གྲུབ་དང་། 





།ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། 


།སྤུང སྤུང་བྱོན་ ལ་བརྟེན་ཕུར་ཚུགས། །འཆི་ མེད་ 
རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡན གྱི་བདག་པོ་ 
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རྦ ཙཾ 














- །གྱི་གླང་སྣ་སུ་ལ་མ་བཏང་ ཞིག །ལྟ་ཡི་ལུ རིང་ ་འབུད་ཅིག་ །བྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་ ང་ཁྱོད་ ་ དོ། །ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཡང་ ཡམ དོ། 
། ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ཁྱོད་ལ་གཡང་གཏད་ དོ། ཕྱུགསལྷ་ལྡང ཐ ར་འ,-འངཐ་ཏད་. །རྟ་ལྷ་ཨརྒ་ཁྱོད་ལ་གཡང་གཏད་ ཏཾ །ཤུག་ལྷ་སྨན་ བུཏུན་ཝ་གྒཡཇ་གཱཏདྟ་ དོ། ། 
རཅབཡ་།འ ཁྱོད་ལ 8 དཾ །འབྲི་ལྷ་ཤམ་པོ་ ཁྱོད་ ་ དོ། །ར་ལྷ་ཚེ་རེ་ཁྱོད་ལ་གཡང་ ཡིབ དོ། །ཕྱྭ་མ་འབྲོས་ ་ ཉམས་ཤིག །བཀྲ་ 
' ཤིས་ ཕྱུ་གཡང་བརྟན་པར་ མཛོད། བདེ་ ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་གཡང་བརྟན་ནོ། །ཛུཾ། གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ ཆེན་ མོ། ལྨུ་ མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དང་ བཅས། །ཕྱུ་དང་ 
ཤཱ གཡང་གི དངོས་གླུབ་ རྣམས། །ཡོན་བདག་སྦྲ་ཁྱིམ ཁཇལག་ །(སརྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐཏེན་ཕར་ཐཞུགས། །བུ་ཚ ་དབོན་སྲས་ འདི་རྣམས 1 ་འཛིན་སྡོ་ གོགས མེལ་ཚེ་ 
མཛོད་། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་བརྟན་ཕུར་ཚུགས། །དེ་སྔ་དབུལ་ཕོངས་ རྒུད་ནི་མ་མྱོང་སྟེ། །དེ་སྔ་བས་ཀྱང་ཕྱུག་ཅིང་དར་བར་མཛོད། །དེ་སྔ་ མི་མེད་རྨོངས་ནི་མ་མྱོང་སྟེ། །དེ་ 











514 


|&98.> ཇེ 12 (ཏི ངུ 


-- 


ག་བ ‹ 


ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 





།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །འགྲོ་ ཀུན་དབུལ་ ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་ ནོར་ལྷ་ཐམར ་ཅད་བསྒྲུབ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྟུག་བསྔལ་ 'ཀུན་བྲལ་ ཞེང་། །བདེ་ལས་ ཉམས་ བདེ ་བཏང་སྟོམས་ ལ་ གནས་ཤོག །ཨ་ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ སྟོང་པའ་ངང་ ང་ཉེད་ ལས། །གཞལ་ཡས་བང ང་གི་ ར་བ་གུར་ཁང་ནང་། །པད་ ཟླའེ་ སྟེང་དུ་རང་ སེམས་བ་ ཡིག་° ལས། །འོད་ 


འཕྲོས་ རྒྱལ་བསྲས་ བཅས་ཐམས ་ཅད་མཆོད། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དབུལ་ཕོཿ ལོངས་ བཀྲེས་སྐོམ་ བསལ། །འོད་ ཟེར་ ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 


ཟའ 
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རེ ཆེ ནམ ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་ལྕ མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །གསེར་མདོག་ ་ གཅིག་ ཕྱུག གཉིས་ ི་ ཞིང་འཛུམ། །ཕྱུག་གཡས་ 
མཆོག་ སྦྱིན ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་ན། །ག གཏེར་ གི་ཐུམ་ པ་སྟེ་མས་ ས་བརྒྱན་པ ་འཛིན། ། །སྣ་ཚོགས ་དར་གྱི་སྟོད་ གཡོགས་ཤམ་ ་ཐབས་ '་བཅིངས། ། 


ཚོགས་རིན་ཆེན་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ ཡི དཔལ ་པར་ ཨོཾ་ཡ ག་ རྦར པོ ནྭང་ མངན ་པར་ཨཿ འར ཐུགས་ ཆབ ཧཱུ སྔོན་ པོ། །ཐུགས་ 
བུས་ རླེ སྟེང་བ ་ཡིག་ རྨགས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །དེ ༥ལས་ འོད་ འཕྲོས་རི་རབ་ཆེན་པོའེ ༣ཇུང། ཏྱ ལོ་ ཅན་ གྱི་ ཐཉཞས་ མཆོག་ དམ་ པ་ ནས། །ནོར་ 




















འདོད་ པའི་དོན རྣམས 'འགྲུབ་ ཁབྲཚྭ མཛོད། །ཨོཾ་བཱ་སུ་དྷ་རི་ཌ ཇི་སྲཔྭ་རཾ་ཝ་རཾ་ཐྲདཾ་སཾ ས་མྭ་ཛཿ ཛཾ རཾ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ [སྟ ས་མ་ཡ་ ཧོ། ཨ་ཏི་ པུ་ཧོ། ཌོ་ [ཏི་ ཛོ་ཧོཿ ལྷ་ མོ་ལྔ་ 
ཤྷ ཡི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ ། །གསེར་ འིག ཀཾ ་ཡིག་ མེད་ཚ རབ་ ཀྱིས་ བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ སྣང་རྲ སྲིད་འཁོར་ འདས་ ཀྱི དེས གྲུབ་ཿ བསོད་ ་ནམས་ཀུན་བསྡུས་ 
ཀཱ › བདག་ལ་ཐིམ། ། །ཨོ་བ་སྭུ་ཧ་རི་ཇི སྭ་ཧཱ། ཨོ ཤི ཁྲ །སུ་ །སཱ་ ་ཧཱ། མདུན ་གྱི་དཔལ་མོ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྟིང་པོའོ། ཨོ་བཱ་སྭ་ཤཱི་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་ ཀྱི་ནོར་གཏེར་མའི་སྟིང་པོའོ། ཨོ་ཤཱ་བ་སུ་མུ་ཁི་སྭ་ \ 
བེ ཧཱ། རྒྱབ་ ཀྱི་ནོར་གྱི་དཔལ་ཞལ་མའི་སྔགས་ སོ།། ཨོ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤྲི་ཡེ་སྭ ་ཧྭ། གཡན་གྱི་ནར་གྱི་བླ ་གྲོས་མའི་སྔགས་ སོ།། འཁོར་རེ་རེ་ལ་ རར ་ ་འདོན་ནོ། །དེ་ནས་ དངོས་ ཞུ ནི། ཞ་ན 
མ་ནོར རྒྱུན མཆ ལྔ དཾ སུང །ཁྱེད་ཊ ཀེ ་བསྐལ་པ་ ཐ མཿ གོང་རོལ་ནས། །བཀྲེས་ སྐོམ དབུཝ ལོངས་ ལྡན་ པའི་སེམས ་ཅན་ཀུན། །ལོངས་ སྤྱོད་ད དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ 
བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དགོངས་མཛད་རྗེས་དགོངས་ལ། །བདག་ལ་འཛད་མེད་ནོར་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཐུགས་དམ་ རབ ལ་བབ་བོ་ས་མྭ་ཡ། ། 








„ ་བཏབ་པའི་ལྟ་མོ་མཆེད་ལྔ་ཡི། །ཕྱག ་གཡོན་རིན་ཆེན་གཏེར་ གྱི་ བམྨཔ་ཚུས། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ འདོད་ དགུའི་ཆ རྣུམ་བྱུང་བང དཿ པའི་ཁ་ 
་མ་ ་ ་ཆར་ བབ་ ཐཐ ཧངས ཏང དན ཨར ཀུ འཅུཝཿ ཕོངས་ ཐཝ་ཐར་བུན། །ཨོ བ་སུ་དྷ་རི་ཌི ཅཅ རྨེ ཤཱ ཡམ ཧྙི་ཱ འེ ་སུ་སིངྡ ལཱ 


་ ླ མོ་ཅི་ཙམ་ བཀ །འདནན །ད་ནས་ ༣་ཆོདབསྟོད་ྱ་སྟེ། དེནས། རིམ ཆེན་ ལོ གཏར མ་དང་ ། །མཆོད་ རྫེས ལོངས་ སྤྱོད་ 
།མཆོད་ ཅཧང་ བསྟོད་ པས་ ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ པར་ གྱུར། ། 
།བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 




























འནན་ནྦྱང་རྡར་ 






; 


£ །ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 


› གནོད་ སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་གདོན་གྱི་རིགས། 

_ འཛུ ར་བསེད་ནྣཿ་སྲཇའང་ཁྲཇྲ་ཐམྨས་ ཅད་རྒྱས། 

གང་གིས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ན། 
ཧཿ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ན། 


།བརྩེ། མངན ཞི་དྲག ཏན བུགས རྡེ་གློག་ ལྟར་མྱུར། །ནོར་རྒྱུན་མ་ ཡི་ 
།རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ལ་སོགས ནད་༔ ཀྱི་ རྟགྲས། 
རཾ ཞིང་ རྒྱས་ལ་ ཟོད པ་མེད་པར་མཛོད། 


།དཔལ་གྱི་ནོར་སྦྱིན་མ་དང་ནོར་གཏེར་མ། 


།མི དགེ ་མཚམས་མེ ཉིན སྲིག་ སྒྲིབ་ བམས རོབ བྱང་ ། 


།ནོར་ཞལ་མ་དང་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། 


ཐུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 





།གང་ ཞིག་ ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ ས་གསོལ་ བཏབ་ན། 
།ཐམས་ཅད་ ཞི་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆེ་ཿ དྷ བསོད་ ནམས་བཟའ་བཏུང་ 
ཐཐ ཇི ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ པཾ བསྟོད་ :; 
སྐེ ཅཅ མཛེས་སྐྱེ སྐྱ བདྲན། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྡན་ ཅི སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ 1 བྱེད་མ་ལ་བསྟོད།། 





བྲ དུ་སྐྱེ་ཞིང་ས་ བཅུ་ནོན། །གཏན་གྱི་ རྦུར; ཆ!(ཀཉ|(༼ཇ 


།སྐུ་ མདོག་ ཆ་ལུགས་ལྷ་ མོ་ ཉིད་ དང་མཆུངས། 


།འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ 








༨༩ 


་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་རྙེད་ཚད་ཀྱི་མཆོད་ནས་བསྟེན་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ན་ཟླ་བ་ 
བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་ 


༡༨༡༧ 


་མེ་ ག་སེར་ཆེན་སོགས་མེ 





ལྔ་བཀོད་སྐུ་ཡོ ད་ན་བཤམས་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་བསྒོམ་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སེ་བའི 
དྲུག་ཚུན་ལ་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས། དེ་མ་ལྩོགས་ན་བདག་མདུན་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྟིང་པོཁྲི་ཕྲག་་ ན 1975-37-29 615 
༨ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཅེས་པ་འདི་ནོར་རྒྱུན་མའི་མདོ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མའི་རྟོགས་པ་གཉིས། ནོར་རྒྱུན་ ༢ བརྒྱ་རྩ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཅི གྲ་གུབ་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྡེ་ུར་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གསུམ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 

ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཐ་མལ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བར་བྱས་སོ། །དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བས་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བཟའ་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 

















|$.) > &.)9 





བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ན་སྔོན་བཞུགས་པའི་ཆེ། 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བསྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་བྱས་ནས། དབུལ་ཕོངས་དང་ནད་མང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནོར་རྒྱུན་མ་འདི་གསུངས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག །ནོར་དང་འབྲུ་སྣ 





།ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་གསུངས་སོ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ནས། ནོར་རྒྱུན་རྒྱལ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནོར་སྦྱིན་ཕྱུག་ 
ཅིང་རྒྱས་པར་ གྱུར། །ཅེས་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱུད་ལས་འདི་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ནས། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། ཨ་རཱ་གས་ 
བྲིས་པ་ལ་ཉེས་པ་ གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ནས། ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ །ཁམར སྟོད ་ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་ རིག་ གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་རྙ རི ཉམས་ གསོ་ །ཁང་ གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་པར་བསྐྲན་ ཞུས།། 





ཅེཿ ཇུང མངེ ཏྱ 
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ཆེ་འ། ཕྱག་འ འཚལ་ འདུད ༢ གཡང་འཕེལ་ཞེས་བྱའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་ནི༔ ཟུར་བརྒྱད་ཟུར་ལ་མར་གྱི་ 
1 མགུ་དྱུན་གཉན་ སྤོམ་ ཐོ 
ཆིབས་ར ས་སུརཱ་ སེར་འཕུར་ཤེས་ ཆེབས༔ ཡུམ་དང་སྲས་འཁོར་ 


གངས་དཀར་ རིན་ཆེན་ གཞལ་ ཡས་ནསཿ གཏེར་ སྲུང་སྤོམ་ར་འཁོར་ 
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ཙར ༔ ཉར ཕྱིར་བསྒྲབ་ ཕྱིར་སྤྱན ཡོ་ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ཞཾ་ར་ ར་བྱོན་ འའ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ 322 
སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ བཀའ་བསྒོས་ དམ 'ཚཾག་ ཐོ མཛོད་ལ༔ རྣལ་འ ་འབྱོར་ བདག ་གིས་ གུང་ བཅོལ་བའེཿ ལས་རྣམས་ 


མྱུར་མགྱོགས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྲི་ལྟན༔ སྐྨམ་པ་ཧཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ལྟར་ལྟ་བཙན་སྡོམ་ར་གཉན༔ 


ནང་ལྟར་རྒྱལ་ ཆེན་ ཡུལ་ འཁོར་སླུང་༔ གསང་བ་ ཁྲོ ་བོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ༔ ཡང་གསང་ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ཀྱང་ འཁོར་ 











བའི་ཚུལ༔ -གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་སྲུང་མ་མཛད ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཉེར་སྐྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ འབུ་སྨན་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ཚོགས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དཔག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཧྷ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ 
དུ ཡང་མ ཁ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཞིམ་མངར་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་འདས༔ གཉན་ཆེན་ 
རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ རྨ་སྲས་དུང་མི དཀར་པོ་དགུ༔ རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ སྲིང་ལྕམ་ བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ ཌྷ རྨ་སྨན་འབུམ་ 
ངང་པཅསཔ་ལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་ལི་མི་མན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་མམ་བདུན། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སཱ་ 
ཧཿ ཧཾཿ ཕྱི་ལྟར་སྤོམ་ར་མགུར་ལྷའི་གཙོ༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཀུན་གྱི་བདག༔ ནང་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དི་ཟ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་རྗེ། གསང་བ་རྒྱལ་ཆེན་ 
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དབང་བསྡུས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་ལི་མིལ་མན༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ ཕྱུ་དར་མདའ་དར་སོགས༔ ཡོད་ན་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བསྟིམ༔ འཁོར་རྣམས་རང་ གནས་ 
གཤེགས་པར་བསམ༔ སྦར་བྷཱ་ཏ་གྩོཿ འདི་ནྲི་སྲུང་མར་བརྟེན་པ ་ན༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔ འ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་བ ར་ནུས༔ རིགས་བརྒྱུད་བཙན་དར་ཆེ་བ་དང་༔ ཚྱུག་བར་དབུལ་གྱིས་མི ་ཆོད་ཅིང་༔ 

མི་འཕེན་རྟ་ཧྲག་འབྱུང་བ་དང་༔ སྡེ་དཔོན་ཡིན་ན་ཆུས་སྲིད་རྒྱས༔ གཞན་གྱིས་མི ཐུབ་དཔུང་ཆེ་བ༔ འདེ་ཡི་དངོས ་གྲུབ་ ཡིན་པར་ བཤད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡིན་ན་ཡང་༔ གཞི་བདག་ ཡིན་ཕྱི ར་རྣོ་མུར་ཆེ། གང་འདོད་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་འབྲི ་ཆུ་ཕན་ཆད་ཀྱི༔ ཡུལ་ལྷའ འི་གཙོ་བོ་འདི ་ཡིན་ཞི ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་གླིང ང་གི མི ་རིགས་ ཀྱི༔ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་འདི་ཡིན་པས༔ ཕྱོགས་ དེའི་མི་ལ་ རྫུས བརྩེའི་ཕྱིར༔ འདི་ཉིད་བརྟེན་ན་བཀྲ་ཤིས་དགེ༔ རཱ 


ཕྱིར་གླིང་གི་ས་སྐྱོང་བར༔ རིག་འཛིན་མགོན་པོ་ ལྷུན་གྲུབ་དང་༔ བླ་མ་བྷ བྷ་དྭའི་མཚན ་ཅན་ གྱིས༔ །ནོར་ལྷ་ དཀོ་ ར་གྱི་ ་བདག་པོ་རུ། ། རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པར་བྱ་ བའི ཕྱིར། །སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས། །གནམ་ཆོས་སྒྲབ་ཐབས་ཁ་སྐོཿ བྲ 
དུ། །ངག་ནས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན། གླིང ་གི་ རྨི རིགས་ དགེ་བཤེས་ ནི། །པདྨ་དད་པས་ཡི་གེར་པྲི ས། །ཉེས་འགལ་སྲུང་མ་ཉིད་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འདི་ཉི ད་སུས་བཏོན་པ། །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞེང་ 
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།འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་ཐུར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གཡང་འབོད་རྟེན་བཙུགས་སྲུང་ཕུར་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གཡང་འབོད་ལ། དབུས་ལྷ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འཕེལ་ཆེན་བླགས། ཟན་གྱི་བྱ་ར་རྟ་གླང་གཟུགས་བཀོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ 


འདི་སྐད་དོ། ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ནས། །གངས་དཀར་དུང་འོད་མཁར་ནང་ནས། །ཤེལ་གུར་ 
དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ནས། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རྨ་ཡཾ་དྲག་པོ་ལྷམ་མོ་དང་། །རྨ་ཤོད་ཡུལ་ས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ 
གིས་བསྒྲབ་ཅིང་གཡང་འབོད་ནས། །ལྟ་ཁྱིམ་གཙང་མའི་གནས་འདི་རུ། །ལྟ་གཞི་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །གཡང་ཆས་གཡང་རྟེན་སྣ་ 





ཡ་ཡ གཤཱགྫོ་པོའ་དོ་པདང། །ཇ་ཤང་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གདུང་བའི་སྙན་ངག་གནད་བཀྲོལ་ 
།དད་པའི་ཡིད་ཀིས་སྨྱན་འདེན་ན། །མ་ཐོགས་རྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྨ་གཡང་མཐུ་དང་དབུང་ལ་བྱོན། །རྨ་ཡི་གཡང་ཆེན་ 


བསྐྱིལ་ལ་བྱོན། །རྨ་ གཡང་རྷ ལྡབ་ ་ ཕོབ་ལ 'བྱོན། །རྨ་ཡི་ཕྱྭ་ཆེ་ཁུག་ལ་བྱོན། །ར་ ཡི ་ ཆེན་ ཕོབ་ལ་ བྱོན། །རམ་ ཡི 3 ` ཕོབ་ལ་ 


= 


།རྨ་ཡི རྟགསཨང ཕོབ་ལ་བྱོན། །རྨ་ཡི ་འབྲི ཐབཡང་ ཕོབ་ལ་བྱོན། །རྨ་ཡི་ ཡུག་ གཡང་ལོབ་ལ་བྱོན། །རྨ་ཡི ་ར་གཡང་ཕོབ་ལ་ བྱོན། ། 














ལེ །བདག་ལ་རྟ་ཡི་ཕྱུག་གཡང་ཕོབ། །གཡང་གི་ལྷ་རྟ་ཐཞིན་ཐཟུང་འདི། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །གོད་འདྲེ་ཡམས་ཀྱི་ཁ་ 
ཌྷ ཁོག་ཅིག གུ་ཧང་ཀྐཱནཾ་རཿརུ་ཐཛས་ཤཾག །སྤོམ་ར་རྨ་སྲས་གཡང་གི་ལྷ། གཿ དཏྟཾན་ཡཾ་ལ་འཐོར་ཐར་ཉནྡོད། , རག དརྔ་ཁན་བརྡ་ཤའཁཾར་ཐཿསཾམ། སའ 
,' གི་རུམ་མ་སྐེམ་ཞིག །གཡང་གི་རྟེན་ཕུར་མ་བུད་ཅིག །གཡང་གི་དམུ་དག་མ་ཆད་ཅིག །གཡང་གི་ར་བ་མ་འགྱེལ་ཞིག །གཡང་འདི་གཞན་ལ་མ་འཁྱམས་ཤིག །ཕྱུ་ 
_ ཡང མཐ་དུཏར་མཾན་ དད ༩ །སྒྲ་དཀར་ཚིགས་པ་དགུ་པ་ལ། །ཡུག་ཆེན་དུང་གི་མདུང་ཤིང་ལ། །སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
པ _ །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རྔ་ཚོན་དཀར་པོ་སྤྲུངས་སེ་སྡུང་། །དེ་རིང་སྦ་མདུང་རྒྱན་ལྡན་འདི། །སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་རྟེན་དུ་བཙུགས། །ཕྱེ་མར་ 
།ཚེ་རྟེན་བཙུགས་པས་ཚེ་སྲུངས་ཤིག །ཚེ་རྟེན་འདི་རྣམས་མ་ཆག་ཅིག །ཆེ་ཕུར་འདི་རྣམས་མ་བུད་ཅིག །སྲོག་རྟེན་འདི་ནི་མ་ཆག་ཅིག །ཚེ་ 



















| །བ་་ འདི་ ནི་ཊ མ་ཡར་ཞིག །བའུད་མདངས་ འདི་ནི་མ་ མ་སྐིམ་ ཞིག །དེ་རིང་སྦ་ མདུང་རྒྱན་ ལྡུན འདི། །རྨང་ པོ་ཐམས་ཅད་འཕེན་པའི་རྟེན། །དབུལ་པོ་ 

ཐམས་ཅད་ ཕྱུག་ པའི་ ཉེན། །སྲི བུ་སྐག་ ལས་ཐར་བའི་ རྟེན། །བཀྲ་ ཤིས་ ཚེ་རིང་ དར་རྒྱས་ མཛོད། །ྱེད་ ཀྱི་འདི་‹ ལ་གཡང་རྟེན་ ་མཛོད། ཕྱུ གཡང་ གཞན་ལ་མ་འཁྱམས་ 
ཤིག ་ཁྲ་ཡ་ ཕྱྭ་དང་ཚེ་དཔལ་ མཛོད། །ཀྱི། ཁྱེད་ལ་གཡང་ རྟེན་ འབུལ་བ་ནེ། རྨྱུག རྒོད་ ཚོགས་ པ་དབུ་པལ། །ྱ་རྒྱལ་ རྒོད པོའི་སྒྲོ་ཡིས་བསྒྲོན། །དར་ དཀར་ མེ་ ༠ 
' ལོང་ལྟབས་སྲེ ལྟབ། །རིན་ ་ཆེན རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ (ལ། །མདའ་ དར་མེ ལོང་རྒྱན་ བཟང་ ང་འདི། །སྤོམ་ཿ ་ར་འཁོར་བཅས་ རྟེན དུ་བཙཅུགས། ཕྱི་མར ་གཡང་ལྷ་ རྣམས་ ལ་ མཆོད། །ཚེ་ 
-3 ཤཱ རྟེན ་བཙུགས་ པས་ཚེ (སྲུངས་ཤིག །ཚེ་རྟེན ་འདི་རྣམས་མ་ ཆག་ ཅིག །ཚེ་ཕུར་ ང་འདི ་རྣམས་མ་ བུད་ ཅིག །སྲོག་ རྟེན་ འདི་ ་ནི་ མ་ཆག་ ཅིག །ཚེ་ བཀྲག་ འདི་ ནི་ མ་ཡར་ ཞིག ། 
ཧཾཿ བཏཅུད་མདངས་ འདི་ནི ་མ་སྐིམ ཞིག །དེ་ རང་ས སྤ་མདུང་རྒྱན་ལྡན ་འདི། །རྨང་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེན་ པའི་རྟེན། །དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད ་ཕུག་ པའི ་རྟེན། །རྲི ་བུ་སྐག་ལས་ཐར་ བའི་ 



















༅༽ 
༡2 








ཡི་ཀླུ་སྨན་མར་ཕྱུག་གིས། 


འཇོ་བ ད་རྩི་བ་མོ་ལ། 
ཤཱ ཡང་རྨ་ཡཾ་ལཱ རྟ་མོ་འབྲུ་བརྒྱ་ མས། 


།ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ རྩུམ ་པར་ ་མཛོད། 


གྲ ་འཁོར་དར་ལ '་རྒྱས་པར་ མཛོད། 





།མར་ གཡང་ བདག་ལ ་ལ དབབ ཏུ་གསོལ། 


།བདུད་རྩི་འོ་མ་ཤ ར་ར། ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི 


།རྩིས་ རྩི་ས་ བསྒྲངས་ བསྒྲངས་མཾ་ལ་བྱས། 


།མི་ གཡང་ པདག་ ལ་ དཔབ་ ཏུ་གསོལ། 


།མར་ལ་ ཁྲི་མར་འབུམ་མར་ ཕྱས 





།ཡང་རྨ་ཡི་ངཏ ་བསྲེ་ཞོ་ དར་སྐྱིད་ ཀྱིས། 


།འདོད་ འཇོའི་ བདུད་ རྩི་འབབ་པར་ མཛོད། 
།མི་ ལ་ཁྲི་ ཁྲི་ཚོ་འབུམ་ཚོ་ ཚོ་མངའ། 


དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། 


ཕྱ རྩུམ ནང་ རྩུམ་ ཐམས་ ཅཧད་ རྩུམ། 


།བྱིས་པ་གཅིག་ ཀྱང་གྲོན་ མི་སྲིད། 





དབི ནས་ འབུམ ཞས །མངའ། །བང་ མཛོད་ ཐམས ཅད་ ནས ་ཀྱིས་ བཀང་ ། །དེ ཕྱིར་རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན བདག་ གི །ནས་ གཡང་ བདག་ ལ་ དབབ་ ཇེར གསོལ། །ཡང་ རྒ་ 


།རྩིས་ ཚི ས་བསྒྲངས་ བསྒྲངས་མར་ལ་བྱས། 


།རྩིས་ རྩིས་ 'བསྒྲངས་བསྒྲངས་བ་ལ་བྱས། 


།རྨང་ པོ་ཐམས་ ཅད་ འཕིན་ པར་ མཇངད། 


།དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 


།འོ་ གཡང་ བདག ལ་ དབབ་ ཏུ་གསོལ། 
།དེ་ ཕྱིར་རྒྱ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ 








།འདོད་ 


~----༤ས་བསས་ཆཿཿཚའིི། 


།དབུལ་ པོ་ 





།ཕྱྭ་འབེབས་དེ་ནཾ་སྒ་ར་ར། །གཡང་འབེབས་དེ་ནཾ་ཤ་ར་ 
ད། 





གཉནཱ་ཐནྲ་རྨརྒཝཇ་ཐམ་གྲསཇྔ་ནྔཇཾ། ྷ དཿ ར་ཧཱནྲ་ཁནསཱཉྟདར་བྲཇ་ཐཱཇ་རྣ་མཱསྲ། །ཅུ་ཡེ་ཏུ་ཧྤཆ་གྒཝཇ་དུ་ལེན། ཐཾ 
ར། །ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཀྱུར་ཅཾག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཨ་རྭ་གས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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ཕྱེ་མར་འབྱུ་སྣ་ཅི ཧཾ་འཇོ 


རེམ་བཤམས། 


་ དུགས་ པོ་བཀའ་ བརྒྱུད ཆོས་ སོང སྒྲབ བརྒྱད རིན ཆི ་ཚང་གི་བཀའ་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒོ་ནས་ཀླ་ཡི་གཡང་སྐྱབས་ 


་ 1 ་ གྱ་ཆུ་ལ་ཀླ་སྨན་བཏབ། ཤིལ་ཆིགས་ལྤགས་བུ་དཀར་པོའམ། བལ་ལམ་དར་དཀར་པོའི་མདའ་དར་བཤམས། 
ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་དར་སྣ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ཐུད་གཡག་མར་ཡུག་འོ་ཞོ་སོགས་བཤམས། ཀླུ་མཆོད་རྒྱས་པའམ་སྔགས་བདག་གི་ཆོ་ག་ 





༢༨༧༨འ = 


།གཞུང་དསྲང་ནས། རང་ཉིད་ལྷར ་གསལ་བའི་མཐེ ་བོང་ ལ་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ དོ རྗེའི ་མཚན་ པ ལས་བྱུང་པའརྡ རྗའ་བ། །བྦབ་ཞུ་ ཞུ་ལུབས་ སུ་གྱོ ་པས་ ཀླའི་གདུག ་པས་ མི (ཆུགས་ ཡཿ 
ཏཾ ་བཛྲ་ཧྲིཿ ཙར་མྷ་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་མ་རཀྟ་ རཀ ཧཱུཾ ས་རྡོ རྗེ་ཁུ་ཚུར་གནས་ལྡར་ གཏུགས། རང་གི་འཁོར་སྒོ. སློབ་ ཟོ བདག་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི བོན་ ཨོ 


་ཧཱཾ། དཔྲལ་བར་ ང་ཛཾ། མིག་ གཡས་ གཡོན་ ལ་ ཧྲིཿ དང་ཏཱཾ། རྣ་བ་གཡས་ གཡོན་ ལ་ཛ་དང་ཧཿརྣམས་ ཀྱིས་ མཚན་ 
ཧཱུ རྒྱ་མཚོ་མུ་མི མེད་མཐའ་ཡས་ནས། །ཀླུ་ཡུལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས། །ཀླ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ 





ཞེས་ལ། 
པ་འད་བཞེ 





ཀཿ །དགོས་ འན ཕུན་སུམ་ [ཚོགས་ ཁའེ ས་ །ཁུ་ཡེ་ཁྱུ་དང་ གཡངདུ་ཐན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ནངས གྲུབ་ སྩོལ། །ཀླུ་ཡི་ རྒྱུལ་པོ ལོ འཐོར ཏད་ངཅ་' 
ངས་རིའི་རྩེ་ན་ ཐང ་པའི་ ཚེ། །སྟོན་༔ ཟླ་ ་ ་གསུམ་ལ། །ཀླ་ ཡེ = གྲུབ་དམ་པ་ཐྭཾ པ་སྩོལ། །གཡང་གི་ཁ་འཛིན་མ་ ཐ་ ཞིག །ནོར་གྱི་རྫི་ཐོ་མ་གཡེལ་ ཞིག ། 
་ཡི་མགོན་ སྐྱབས་མ་ པལ ཞེག །ཀླ་ཡི ་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཀླུ་ཡི ་སེམས་ དཿ གཡོག་མཐའ་ ཡུ བང་བ པོ་སྔགས་ཀྱི་བདག །མི་ཿ མགོ | ་ ཁོ 
་རུཊ། །མདོས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པཿ །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ ཀྱི་གཡང་ རྟེན་ ཧཾ . [ཀུ སྱདངུ་གྒྱས་སྤམཆ་ཏེན་ ནོ། །ཏིང་ 

ན པཔ ཀྱིས་གཡང་རྟེན་ནོ། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ བརྟན་ གྱུར་ཅིག །བྲ ་ཤིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ གྱུར་] ཅིག པར་ཤ་ཝ་རི་ པུ་རུ་སིངྡི་ཕ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ། ས་མ་ཡ་ 
།ོ ཏི་ལྷན་ ཇི ཟ་ ཤིལ་ ཚིགས་ ཆུ་གནས་ གཟུགས་ རྣམས་ ཆུར་ མཆོད། ཁྱེ་ མར་ དངོས་ གླབ་ ཏུ་རོལ། ཤང སྤེལ་མར་ གྱི་ སྦྲལ་རྡེའུ་རྣམས་ ཁྱིམ་ ནགྲཨཅ སྒམ་ དུ་ དནུཐ་ཞག བ་ཐང ལེན་ ཅུང་ ཟན་ མཐོང་བ་ མརྒྱུན་པ་ལུན་ 
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། །བྱའོ། ། འདི་ཀླུ་མཆོད་རྒྱས་པ་མཚོའམ་ཆུ་མིག་ལ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་བདག་ཆོ་ག་གཞུང་ལས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ཁྱིམ་དུ་སྔགས་བདག་ཆོ་ག་ལ་བཏགསན་རུང་སྟེ་ཀླུ་ཐེབས་བརྩི་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་དམེགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
གབ་བོ། །ཞེས་ཨ་རྭ་གས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


¡ 


578 


གནས ་མཆོག་ བོན ཧཾ བླ ་་ ནས། །སྐར་མ་བོན་གྱི་ཉིན་མོ་འདི། །བསྡུས་མཛོད་གྲུ་སློབ་དར་རྒྱས་ མཛོད། ། འདེར་ ར་ནི ་བདག་ཅག་ ཡོན ་མཚཆོཿ དཾ ཟོ །གཡང་ འཐོར་པ་བམས་ 
་ ` མཛོད་ ཟ ། བྱེར་བ་ཐམས་ ཐི ཐཾ ་ལ ་འཁོར། །ཤ ར་བ་ལག་ཏུ་ཚུད་པར་མཛོད། །སརྦ་སནྡྷ སིརྡི་ཕ་ལ་ ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ རོ ཞེས་བརྗོད་ནས་གཡང་ཤོར་བ་ནས་གཡང་བླང་ 
བྱའོ། ཿ མ མོ་དཔལ་ གྱི ཊཡང་འགགཞས་ ཚེ་འགུགས ་རྨ་ སྤོམ་ རའི་གཡང་སྐྱབས ། པདྨ་གཡ ང་སྐྱབས། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་སོགས་ཆེ ཆཚ་གཡ ངད པ་ མཡབུང་ལས། འདིར་ནི རེ གཡང འགུགས་ བསྐུལ་ མེད་ ཐབས་ མེད་ རལ་ དཔེ ར་ན་ 


མཆམས 


གཟེ་མ་ལ་གཟུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཐབས། །ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། 
༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེ ན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། 
















། འར འུབ་འུབ་བསྡུས་ནས་ ལ་ ་བསྐྱེད་ གཙོ་ལཁོ ལྐཊཆུ་ ལ་ཐིམ་པས མུ ་བསྐྱེད་ལས་སླར་ ཟོ གྲུབ་ ཕྱུ་གཡང་ ཤོ ཟེར་སྣ ཆྨཾཿ ཐང. བྲག ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་རྒྱལ་ 
ད་མ འད ན་གྱི་རྣམ་ པར་བབ་ནས་གཡང་ རྟེན རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ ཐིམ་པས རང་དང་སྦྱིན ་བདག་ གི རེ ཁྱིམ་ སེ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་རི་ ལྟར་ རྣ ཅཅ ལྟར་ ཡི་ པར་བསམས་ལ་ 
| སྔགས གཞག རྣམས་བཟླ། སྔགས་གྲངས་ པའ ` སྒགས ཐུམ སྤྱི་བཏང་ཙམ་ ཡིན་ ཀྱི་ གལ་ ཆེ་ན་ བག ཉེར་ གཅིག་ སོགས་ བཟླས་ན་ ན་ལེགས་ཤིང་། ངི་ལྟ་ ལྷ'ཉེར་ 
་ི གཉི ག་ སོགས ་ གཿ ་བཅའ་ན་ཡང་ དམིགས་ པ་ དེ་ལྟར་ སྤོ ནས་ བསྒོམ་ ཞིང་། ཛི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་དང་རྣམ་སྲས་ ཀྱི་སྔགས་ ཐ་ བཟླ་ བར་ ར་བྱའོ། ཇི རང་ ཟི ཡཾ ་དམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཡང་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། .ཕྱག་ཞབས་གུུ་ཐུ་སྐི་རགས་སོགས། ' ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཁྱེད་ཆུན་ 
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